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MOTIVACIONES PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN ADOLESCENTES

INTRODUCCION

Existen evidencias cientificas que constatan los beneficios que
aporta la practica de actividad fisica (AF) para la salud, tanto a nivel
fisico (Cantera y Devis, 2002, Kamarudin y Omar-Fauzee, 2007) y
psicologico (Van Praagh, 2002), asi como los perjuicios producidos
por habitos inadecuados derivados del sedentarismo (Martinez,
2000; Bailey, 2006; Hancox y Poulton, 2006). A pesar de que la po-
blacion dispone de informacion general sobre los anteriores aspec-
tos, en los ultimos tiempos han aumentado los habitos de vida poco
saludables, que contribuyen a una pérdida progresiva de la calidad
de vida de los jovenes, como por ejemplo el incremento de peso
(Cantera, 1997; Castillo y Balaguer, 1998; Sallis y cols., 2000; Ceba-
llos, 2001), pérdida de salud (Devis y cols., 2000; Arruza y cols., 2008;
Valois, Umstattd, Zullig y Paxton, 2008) e incremento del sedenta-
rismo (Martinez-Gonzalez y cols., 2003; Kautiainen, Koivusilta, Lin-
tonen, Virtanen y Rimpela, 2005, Roman, Serra, Ribas, Pérez y
Aranceta, 2008).

Se trata pues, de un estudio descriptivo, cuantitativo, y de corte
transversal en poblaciones mediante encuestas (Montero y Ledn,
2007). Se realiz6 un muestreo aleatorio por conglomerados y estra-
tificado con afijacion simple. La justificacion principal de este estu-
dio, esta dirigida a conocer como se manifiestan estos parametros
de bienestar y estilos de vida saludables en escolares andaluces de
entre 13 y 16 afos, durante el curso escolar 2008-2009.

El ambito escolar influye decisivamente en la formacion y edu-
cacion del individuo, pudiendo las clases de Educacion Fisica (EF)
contribuir al desarrollo integral de la persona, siendo un pilar basico
la practica de AF. Ante esta situacion, el profesorado adquiere una
gran importancia, convirtiendose en uno de los agentes sociales
mas significativos en el proceso motivacional del estudiante (Men-
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doza y cols., 1994; Costa y Lopez, 2000; Nacional Association for
Sport and Physical Education, 2005).

En la actualidad se busca motivar a los individuos hacia la
adopcion de habitos saludables, que incidan positivamente en el
mantenimiento de unos buenos niveles de calidad de vida. Por tan-
to, ademas de conocer los niveles de practica de AF de la poblacién,
habra que prestar especial atencion a los aspectos motivantes de su
practica.

Para abordar este estudio se ha elegido el cuestionario como
método de trabajo, el cual viene siendo una herramienta utilizada
en muchas investigaciones como forma de conocer la realidad pre-
sente. Metodologicamente con esta investigacion se reafirma la uti-
lidad del cuestionario como instrumento de medida, para extraer
informacion a grupos poblacionales amplios, bajo unos criterios de
validez y fiabilidad adecuados.

Desde una perspectiva mas tedrica, este estudio permite obser-
var la evolucion que ha experimentado la practica de la AF, compa-
rado con otros estudios de metodologia similar realizados en dife-
rentes grupos poblacionales y periodos historicos distintos.

El objetivo principal del presente estudio pretende conocer las
motivaciones principales que inducen a los adolescentes andaluces
a practica actividad fisica.

En base a las diferentes evidencias cientificas constatadas se
puede hipotetizar que:

« Los varones destinan mas tiempo a la practica de activi-
dad fisica que los escolares de sexo femenino.

« El nivel de actividad fisica es superior entre los escolares
mesomorfos, en relacion a los ectomorfos y endomorfos.

« En el periodo extraescolar (fin de semana) los adolescen-
tes dedican mas tiempo al ocio sedentario en compara-
cion a los dias laborables.

11



MOTIVACIONES PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISKCA EM ADOLESCENTES

. Los sujetos activos fisicamente presentan una mejor sa-
lud que los sedentarios.

. Los sujetos activos le otorgan mas importancia al depor-
te como vehiculo de mejora de sus habilidades fisicas.

- Los sujetos obesos valoran mas la capacidad que tiene el
deporte para obtener mejoras de salud, que los que tie-
nen normpopeso o sobrepeso.

- A medida que los sujetos son mas activos se incrementa
la importancia atribuida al deporte como elemento con-
tribuyente a la mejora de la apariencia fisica.

La estructura del estudio diferencia varios capitulos repartidos
en dos bloques:

Primer blogue o marco tedrico. Contiene el Capitulo I Actividad
Fisica (correspondiente a la fundamentacion teorica).

Segundo blogue o trabajo de campo. Abarca el Capitulo I que
aborda la metodologia (disefio, objetivos, hipotesis, participantes o
muestra, instrumentos, procedimiento, andlisis estadistico y varia-
bles dependientes e independientes). El Capitulo Il esta dedicado a
los resultados, el Capitulo IV comprende la discusion y el Capitulo V
expone las principales conclusiones del estudio y Capitulo VI (refe-
rencias bibliograficas).

1
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MOTIVACIONES PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN ADOLESCENTES

1. LA ACTIVIDAD FISICA EN LA
ADOLESCENCIA

1.1. CONCEPTO DE ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica (AF) y el ejercicio fisico son palabras que en
ocasiones se utilizan indistintamente; sin embargo en términos
cientificos, pueden tener significados diferentes.

Actividad Fisica. Se refiere a las actividades cotidianas, en las
que hay que mover el cuerpo, como andar, montar en bicicleta, su-
bir escaleras, hacer las tareas del hogar, ir a la compra, y la mayoria
de ellas forman parte inherente de nuestra rutina. Para Caspersen,
Powel y Christensen (1985) la AF se basa en realizar un movimiento
corporal, el que sea, producido por los misculos esqueléticos y que
como consecuencia se produzca un gasto energético superior al
que corresponderia al metabolismo basal. Esta definicion también
es compartida por el US Departement of Health ad Human Sevice
(1996).

Ejercicio Fisico. Es un esfuerzo planificado e intencionado, al
menos en parte, para mejorar la forma fisica y la salud. Puede incluir
actividades como andar a paso ligero, la bicicleta, el aerdbic y qui-
zas algunas aficiones activas como la jardineria y los deportes com-
petitivos. Estos mismos autores, Caspersen, Powel y Christensen
(1985), entienden el gjercicio fisico como una variante de la activi-
dad fisica y la definen como una actividad fisica planeada, estructu-
rada y repetitiva cuyo objetivo es mantener o mejorar la forma fisi-
ca.

Deporte. Es toda actividad fisica como intelectual, reglada, insti-
tucionalizada, estructurada y de naturaleza competitiva (Garcia Fe-
rrando, 1990) con un elevado componente competitivo y de espec-

13
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taculo que implica un entrenamiento fisico (Boraita, 2008; U.S. De-
partment of Health and Human Services, 1996).

Como se puede apreciar la actividad fisica es un concepto mas
amplio en el cual queda recogido el ejercicio fisico y el deporte. Es
frecuente utilizar estos tres conceptos de forma indiscriminada
cuando se habla de actividad fisica, aun asi es importante saber que
cada uno de ellos tiene connotaciones y matices diferenciados (Ba-
laguer y Castillo, 2002).

Dentro de la actividad fisica también se pueden diferenciar una
serie de dimensiones basicas, bajo las siglas inglesas FITT (Frecuen-
cy, Intensity, Time y Tipe), que hacen referencia a la frecuencia, in-
tensidad, duracion y tipo de ejercicio (Sallis y Owen, 1999).

Un cuarto concepto relacionado con la AF seria la aptitud o
forma fisica que es la capacidad de desempeiar una actividad de
caracter fisico a una intensidad ligera-moderada sin fatigarse dema-
siado. En este concepto de aptitud fisica quedan recogidos parame-
tros que la determinan como son la aptitud cardiovascular, respira-
toria, composicion corporal, elasticidad muscular, flexibilidad, y for-
taleza (U.S. Department of Health and Human Services, 1996; Borai-
ta, 2008).

1.2. LA ACTIVIDAD FISICA Y SU RELACION CON HABITOS
DE VIDA SALUDABLE

Desde hace tiempo se ha asumido la actividad fisica como una
variable basica y que incide positivamente en los estilos de vida sa-
ludable.

La practica de actividad fisica en los adultos para que sea bene-
ficiosa para la salud hay que realizarla un minimo de tres veces por
semana, a una intensidad de moderada a vigorosa y al menos 30
minutos diarios (ACSM, 1991; Balaguer y Garcia-Merita, 1994; Pate y
cols., 1995; USDHHS, 1996; Morey, 1999; WHO, 2003a).

La intensidad del ejercicio es vital para controlar, planificar y
cuantificar los esfuerzos, en el ambito de la salud un rango de tra-
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bajo saludable es que abarca entre el 55-90% de la frecuencia car-
diaca maxima o bien el 40-585% del volumen de oxigeno maximo,
adaptado todo ello a la condicion fisica de cada sujeto (ACSM,
1991; Morey, 1999).

En el ambito escolar, la participacion en AF de intensidad vigo-
rosa disminuye de un promedio de 3.8 dias/semana en la escuela
secundaria, a 2.3 dias/semana durante la universidad (Calfas, Sallis,
Lovato y Campbell, 1994). Ante este panorama, los colegios y las
universidades resultan muy importantes para avanzar en la configu-
racion de la conciencia y la promocion de comportamientos saluda-
bles. Una manera de promover estilos de vida saludables para esta
poblacion es a través de cursos de AF. Estos cursos ofrecen una ex-
celente oportunidad de desarrollar y aumentar la comprension y
aprecio por la participacion en toda la vida bajo un estilo de vida
saludable, que incluya AF regular (Leenders, Sherman y Ward,
2003),

1.3. BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN NINOS Y
ADOLESCENTES

La comunidad cientifica en general admite que hay una correla-
cion positiva entre la salud y la AF que practican las personas. En la
misma linea Tudor y cols. (2004) afirman la importancia que tiene la
practica habitual de AF para prevenir enfermedades como la diabe-
tes, hipertension, afecciones coronarias y algunos tipos de cancer.
Hay muchos estudios que lo corroboran, en los que se muestran los
beneficios de la AF y los potenciales peligros que el sedentarismo
puede provocar en los sujetos, mermando su salud y bienestar
(Cantera y Devis, 2002; Van Praagh, 2002). Por tanto, practicar AF de
forma regular y sistematica resulta un eficaz elemento de preven-
cion ante posibles trastornos de salud, reportando a sus practican-
tes indudables beneficios tanto fisicos como psicologicos (Dubbert,
Martin y Epstein, 1986; Lawerence, 1987). Por ello, la practica regular
de AF reduce el riesgo de muerte prematura, ya que mejora los fac-
tores de riesgo de enfermedades cronicas (USDHHS, 1996; Gustavo,
2006).

15
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La AF regular ha sido por mucho tiempo considerada como un
componente importante del estilo de vida saludable. Los estudios
epidemiologicos han demostrado que la AF protege contra la mor-
talidad prematura y, como media, las personas fisicamente activas
viven mas tiempo que aquellos que son sedentarios. Por otra parte,
influye positivamente en la salud fisica y psicosocial en todas las fa-
ses del ciclo de vida y también ayuda a mejorar la calidad de vida
para las personas de todas las edades (Kamarudin y Omar-Fauzee,
2007).

Un informe del Consejo de Europa sugiere que el deporte ofre-
ce oportunidades de reunirse y comunicarse con otras personas, da
la posibilidad de experimentar diferentes roles sociales, contribuye
al aprendizaje de las competencias sociales (como la tolerancia y el
respeto a los demas), y potencia el trabajo en equipo, favoreciendo
el desarrollo de la cooperacion y la cohesion. Este informe destaca
la importante contribucion del deporte a los procesos de desarrollo
de la personalidad y el bienestar psicologico, afirma que hay prue-
bas sdlidas sobre los efectos positivos de las actividades fisicas en la
autoestima, ansiedad, depresion, tension y el estrés, la auto-
confianza, la energia, el estado de animo, la eficiencia y el bienestar
(Svoboda, 1994; Bailey, 2006).

Como se viene diciendo el ejercicio fisico produce beneficios en
las personas mejorando su salud fisica y psicologica y contribuyen-
do a dotar a los nifios y adolescentes de una mayor calidad de vida,
también ayuda a prevenir enfermedades futuras, muchas de las cua-
les surgen en la infancia y facilita la adopcion de habitos de estilos
de vida saludables, procurando mantenerlos durante la edad adulta
(Cantera, Devis y Peiro, 2002 Malina, 1996; Van Mechelen y cols.,
2000). Si se pretende retrasar o prevenir enfermedades cronicas en
la edad adulta es fundamental incrementar los niveles de practica
de AF en la infancia y adolescencia con la intencion de que la ad-
herencia a esta practica saludable se prolongue con el paso de los
anos (Aaron y Laporte, 1997; Vanreusel y cols., 1997). Aun asi, en la
infancia y la adolescencia, los beneficios derivados de la practica de
actividades fisico-deportivas son mas dificiles de detectar, debido a
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que estos sujetos se encuentran inmersos en una etapa vital de in-
numerables cambios, en todos los ambitos, como es la adolescencia
(Bar-Or y Malina, 1995; Bouchard, Shephard y Stephens, 1994).

Esta asumido que la practica de AF produce efectos positivos
en la salud, tanto fisicos como psicologicos, siempre que se realice
con la frecuencia, intensidad y duracion correctas. Una de las reco-
mendaciones de practica mas apoyadas dentro de la investigacion
es aquella que propone realizar AF al menos tres veces por semana,
a una intensidad de moderada a vigorosa (55-90% de la frecuencia
cardiaca maxima) y con una duracion minima de 30 minutos por se-
sion (ACSM, 1991; Berger y cols.,, 1993; Balaguer y Garcia-Merita,
1994; Pate y cols., 1995 USDHHS, 1996, Morey, 1999 WHO, 2003).
Ademas, los ejercicios deben ser aerébicos recomendando una res-
piracion abdominal (Berger y cols., 1993).

Pérez Samaniego (1999) agrupa los beneficios que preduce la
practica de AF para la salud de las personas en tres grupos:

Beneficios Biologicos

. Mejora del funcionamiento de sistemas corporal: Cardio-
vascular, locomotor, metabdlico, endocrino y nervioso.

- Prevencion y tratamiento de enfermedades degenerati-
vas o cronicas (osteoporosis, asma, diabetes), hiperten-
sion, obesidad y cancer de colon.

. Regulacion de diferentes funciones corporales (suefio,
apetito, sexual...).

Beneficios Psicologicos

« Prevencion y tratamiento de alteraciones psicologicas
(estrés, ansiedad, depresion, neuroticisma).

. Estado psicologico de bienestar (well-being).
+ Sensacion de competencia.

- Relajacion.

17
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. Distraccion, evasion y forma de expresion de las emocio-
nes.

+ Medio de aumentar el autocontrol.
Beneficios Sociales

. Rendimiento académico.

. Movilidad social.

. Construccion del caracter.

La AF es una poderosa arma para combatir y prevenir el sobre-
peso y la obesidad, puesto que ayuda a mantener el peso y la com-
posicion corporal en valores saludables, provocando una disminu-
cion de la grasa corporal (Popkin y Doak, 1998; Sallis y Owen, 1999).

Los paises desarrollados sufren con mayor intensidad el azote
de las enfermedades cardiovasculares (WHO, 2003), de hecho en
Gran Bretafa, en 1992, se produjeron 170.000 fallecimientos rela-
cionados con esta causa y se aproximaron unas cifras cercanas a las
329.000 personas que padecieron ataques al corazon (British Heart
Foundation, 1996).

Unos de los puntos de referencia en Espaiia es la Encuesta Na-
cional de Salud, en concreto en el aio 2001 se determind que el
38% de la poblacion mayor de 15 anos se veia afectada por proce-
sos tales como la hipertension, colesterol, diabetes, asma y trastor-
nos coronarios, entre otros. Respecto a 1997 el incremento fue del
1%.

Desde un enfoque fisiologico, Sallis y Owen (1999), concluyeron
que la practica de AF mejora la esperanza de vida, aumentando la
longevidad, tiene un poder preventivo de ciertas enfermedades y
también reporta beneficios a muchos de los sistemas del organis-
mo. También, su practica puede prevenir lesiones de caracter de-
portivo, puesto que se mejora y fortalece el aparato musculo-
esquelético, siendo para ello vital hacer una inmersion gradual en la
AF y alejarse de esfuerzos exagerados.
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Muchos de los estudios que analizan los beneficios psicologi-
cos relacionados con la practica de AF estan relacionados con los
estados de animo, la ansiedad, la depresion, la autoestima y el fun-
cionamiento cognitivo (Pastor y Pons, 2003). De hecho, el bienestar
psicologico vendria dado por la disminucion de la tension muscular,
el aumento de la temperatura corporal, un mayor transporte de
oxigeno y el aporte de glucosa al cerebro, etc. (Biddle y Mutrie,
1991; Weinberg y Gould, 1996). Para explicar la relacion entre el
bienestar psicologico y la AF el mecanismo de las hipotesis esta
muy aceptado por la comunidad cientifica. Este mecanismo nos dice
que muchos érganos y tejidos corporales producen endorfinas pro-
duciendo un estado de euforia y disminuyen la sensacion de dolor.
Otra explicacion seria la que aporta la hipotesis de la distraccion, es
decir, durante la practica de AF el sujeto se distrae produciéndose
una interrupcion del proceso estresante que trae como consecuen-
cia una mejora del bienestar psicologico (Weinberg y Gould, 1996).

La etiologia de buena parte de las enfermedades cronicas se
encuentra en la infancia y adolescencia, de ahi que una persona con
problemas de salud en la infancia, en la edad adulta tiene mas posi-
bilidades ser un sujeto con un elevado riesgo de padecer enferme-
dades de esta indole (Luepker, 1995).

Al hablar del desarrollo cognitivo de los sujetos éste se ha re-
sumido en la frase de “un cuerpo sano conduce a una mente sana”, y
la AF en todo este entramado puede ayudar al desarrollo intelectual
del nifio. Sin embargo, hay algunos padres que el tiempo destinado
a la practica deportiva lo ven como competidor del rendimiento
academico, creyendo que sus hijos tendran un descenso en las no-
tas. Los investigadores han sugenido que la practica de actividades
fisico-deportivas puede mejorar el rendimiento académico, aumen-
tando el flujo de sangre al cerebro, mejorando el estado de animo y
aumentando la agilidad mental. A pesar de que sigue siendo nece-
saria mucha investigacion en este campo de trabajo, la mayor parte
de los estudios existentes sugieren una relacion positiva entre el
funcionamiento intelectual y la AF regular, tanto para adultos y ni-
fios (Bailey, 2006).
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Como se ha dicho con anterioridad, los efectos beneficiosos de
la practica deportiva muchas veces no se hacen visibles en las pri-
meras etapas de la vida, lo cual no es impedimento para hacerse
evidentes en la edad adulta. De hecho, aquellos sujetos que son
mas activos en la infancia y adolescencia presentaran niveles de
practica de AF superiores en la edad adulta que sus companeros
sedentarios (Taylor y cols., 1999), siendo los habitos saludables que
se establecen en estas edades los que perduran, en mayor medida,
hasta la edad adulta. Por tanto, desde un enfoque preventivo es
fundamental animar a los jovenes a practicar AF y deporte cuando
son pequeios, ya que ahora es mas facil cambiar su actitud hacia
unos habitos de vida saludables que cuando alcanzan la madurez

(Blackburn, 1991).
1.4. FACTORES PROPIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA

Tanto la AF como el gjercicio fisico tienen como componente
comun el movimiento, provocado por la accion del cuerpo humano

(Welk, 2002).

Por su parte, la actividad fisica tiene una serie de factores que
son importantes conocer para asi comprender los procesos adapta-
tivos del organismo a los estimulos fisicos, a los cuales se ve some-
tido.

a) Factores cuantitativos:

. Tipo. Diferenciacion entre actividades fisicas en las que
participan grandes grupos musculares, con alto compo-
nente aerobico, del resto de actividades.

« Intensidad. Se puede contabilizar por porcentaje de tra-
bajo realizado, por consumo de oxigeno maximo (I/min
o ml/min) o el coste energético de la actividad, expresa-
do en METs (equivalente metabélico). Correspondiendo
un MET al gasto energético equivalente a permanecer
sentado en situacion estatica, con una media para los
adultos de 3.5 ml/kg/min o bien a 1 kcal/kg/hora.
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« Frecuencia. Es el nimero de veces que se hace una de-

terminada AF, medida en minutos.

b) Factores cualitativos, permiten clasificar la practica fisica en
funcion del beneficio que reporta sobre la salud de las personas.
Una clasificacion de las actividades seria la siguiente (Shephard,

2005):

Actividad laboral. Se puede entender como activas o pa-
sivas, segun el coste energético, influye mucho la meca-
nizacion del trabajo.

Tareas domésticas. En los dltimos tiempos se ha eviden-
ciado un descenso del coste energético necesario para
llevarlas a cabo, en buena medida provocado por la pro-
liferacion de multitud de electrodomésticos que nos
hacen estas tareas mas livianas.

Educacion Fisica. Su objetivo es contribuir al uso del
tiempo libre del sujeto con actividades fisicas y la adop-
cion de estilos de vida saludables.

Actividades de tiempo libre. Dentro de ellas encontramos
el gjercicio fisico, deporte, entrenamiento, baile y juegos.

1.5. RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FISICA SALUDABLE
EN NINOS

Existe discrepancia en torno a cuales son los niveles necesarios
de AF en los nifios para que este habito suponga beneficios para la
salud, las recomendaciones estan basadas en estudios que analizan
los efectos de la AF en personas adultas (Sallis, Patrick y Long,

1994).

Unas de las primeras recomendaciones en relacion con la prac-
tica de AF enfocada hacia la salud de los nifios son las elaboradas
por Sallis y Patricks (1994), en las cuales se dice:

*Todos los adolescentes deberian ser fisicamente activos
todos los dias, o casi todos los dias. Esta actividad podria

il
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consistir en la practica de juegos, deportes, trabajo, utili-
zacion de medios de transporte, actividad fisica de re-
creacion, clases de educacion fisica o ejercicio planifica-
do. Podria llevarse a cabo en el contexto familiar, en la
escuela o en el seno de diversas asociaciones...”.

. "Todos los adolescentes deberian realizar actividades du-
rante tres 0 mas veces por semana, con una duracion de
20 minutos o mas y que requiriesen una intensidad mo-
dera a vigorosa".

Hay datos que evidencian la posibilidad de que los jovenes no
estén siguiendo las recomendaciones de practica de AF y se en-
cuentren parametros insuficientes, y por lo tanto, no adecuados pa-
ra la salud (Armstrong, 1989; Sthephens y Craig, 1990; Cale y Harris,
1993). Estos datos de estudios internacionales tienen su correspon-
dencia a nivel nacional, donde al parecer la AF practicada por am-
bos sexos, en la edad infantil, es claramente escasa para que se ob-
tengan beneficios saludables (Mendoza y cols., 1994; Cantera, 1997;
Tercedor y Delgado, 1998 Garcia Ferrando, 1993, 2001; Lasheras y
cols., 2001). Mas de un tercio de las adolescentes de hoy no partici-
pa en la AF diaria. Ademas, la participacion de los adolescentes en
la AF vigorosa se redujo sensiblemente un periodo de diez afios
comprendido entre 1993 y 2003.

Varios organismos nacionales y organizaciones (La Asociacion
Americana del Corazon, AAHPERD, el American College of Sports
Medicine, asi como la Academia Americana de Pediatria) han hecho
recomendaciones sobre las cantidades de AF para los jovenes en
edad escolar en los Gltimos afos. Sin embargo, una reciente revision
de la literatura recomienda que los jovenes en edad escolar deben
participar, en la mayoria de los dias de la semana, en 60 minutos de
diversas actividades fisicas de intensidad de moderada a vigorosa,
que sean apropiadas al desarrollo y agradables. Este total se puede
conseguir uniendo el tiempo invertido en las clases de EF y en la AF
(McNamee, Bruecker, Murray y Speich, 2007). Biddle y cols. (2004)
aumentaron la sesion de AF hasta llegar a los 60 minutos de practi-
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ca durante casi todos los dias, modificando asi las anteriores reco-
mendaciones de Sallis y Patrick (1994) que abogaban por los 30 mi-
nutos.

1.6. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Las técnicas de medicion de la AF son realmente (tiles si esta-
mos interesados en determinar la relacion que hay entre la AF y la
salud (Martinez Lopez, 2005; Martinez Lopez, Moral, Lara y Cachon,
2009; Martinez Lopez, Zagalaz y Linares, 2003; Strath y cols., 2000).
Para obtener una medicion cuantitativa tenemos los podometros,
monitores de frecuencia cardiaca, sensores de movimiento, obser-
vacion directa, diarios y cuestionarios (Dale y cols., 2002). Los po-
dometros, acelerometros y monitores de frecuencia cardiaca estari-
an dentro de los métodos objetivos. Por su parte los cuestionarios y
diarios corresponden a métodos subjetivos. Criterios como la fiabi-
lidad, validez, sensibilidad, no-reactivo (no influencia en la conducta
del sujeto), aceptable para el sujeto y tener un coste de administra-
cion adecuado son parametros que deben cumplir los métodos de
medida (Sallis y Owen, 1999).

L
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Tabla 1.Ventajas e inconvenientes de diversos métodos de evaluacion de la
actividad fisica (Dale y cols, 2002).

Método

Ventajas

Ineonvenientes

Cuestionarios
autoadministrado

Recoge informaddn de tipo cuantitativo
y ualitative; Barato y posibilidad de
usar con grandes muestras; Rapido y
poco exgente para el encuestade; Vali-
do para estimar el gasto energético de
la actividad diaria

Problemas de fiabilidad v validez por
tener que recordar la actividad a
registrar; Problemas de validez de
contenido en la interpretacion de AF
en diferentes poblaciones,

Acelerometro

Mediciin objetiva de movimientos cor-
porales (acelerackn); Valido en pruebas
de campo y de laboratoric; Diferencia
entre intersidad, frecuencia y duracian
Mo invasiva; Fadl registro y analiss de
datos; Grabadon de datos cada minuto;
Permite evaluar perdodos de tiempo
extensos (semanas),

El coste econdmico puede impedir
medir grupos numerosos, Medida
erdnea en movimientos de fren
superor, actividades acuaticas; Esca-
s de estudios de campo para ob-
tener ecuackones de estimackin de
gasto energético  en  pobladones
especificas; No garantiza una medida
adecuada en periodos largos de
tiempo debido a que el sensor se
puede mover y el observador no esta
presente,

Meonitor de fre-
cuencia cardiaca

Parametro fisiologkn; Buena asociacion
con gasto energético; Valido para estu-
dios de campo y laboratoro; Poca exd-
gencia para los sujetos durante el pe-
rindo de registro imitado (30 minutos a
6 horas), Describe intensidad, frecuencia
y duraciorg Fadl registro y analisis de
datos; Apora informacion de caracter
educativo.

El coste econdmico puede impedir
medir grupos numerosos;,  Algunas
molestias en periodos de medicidn
extersos; Valido solo para activida-
des aerdbicas; La FC y el nivel de
forma fisica pueden afectar a la rela-
cidn FCY0ume; Incertidumbre an la
prediccion del gasto a partir de la FC

Podometros

Baratos y no invasivos, Se puede usar
en miltiples situaciones (trabajo, es-
cuela, etc); Facil de administrar a gru-
pos numerosos; Puede promover cam-
bios de conducta Medida objetiva de la
actividad cotidiana

Pérdida de precisién al correr {esta
siendo evaluado); Posibilidad de que
ol evaluado falsee la medicién Dise-
fado  especficamente para medir
marcha

Observacién  di-
recta

Proporciona excelente informacion de
tipo cuantitativo v cualitativo; Categorl-
as de AF preestablecidas que permiten
medir conducta de forma especifica
Disponibilidad de programas informati-
cos para la recogida y tratamiento de
datos.

Bdge entrenamientn  intenso  para
lograr fiabilidad inter obsenadores;
Toma de datos muy laboriosa en
tiempo y esfuerzo que limita el nd-
mero de participantes; La presenda
del observador puede alterar los
patrones de actividad fisica normales;
Escaser de estudios de valoracion
frente a critenios fisiologicos,

Calorimetria indi-
recta y agua do-
blemente marca-
da

Precsion de la medida Medida del
gasto energético,

Invasivo; Pone en duda la medicidn
de patrones de AF; Alto coste eco-
rHmico,

Los métodos de evaluacion directos como la acelerometria, la
calorimetria y el agua doblemente marcada miden directamente la
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actividad fisica, empleando para ello instrumentos mecanicos o
electronicos sofisticados con un elevado coste econdmico
(USDHHS, 1996). Se puede afirmar que los métodos directos poseen
mas precision que los indirectos, siendo adecuados para aplicarlos
en investigaciones experimentales o bien con muestras reducidas,
asi como en la validacion de otros métodos de medicion de la AF,
tanto directos como indirectos (La Porte y cols., 1985).

Mediante los cuestionarios y diarios de actividad fisica la eva-
luacion de la intensidad de la practica de AF es problematica, por el
alto componente de subjetividad que posee (Paffenbarger, Wing vy
Hyde, 1978; Martin, Tercedor, Pérez, Chillon y Delgado, 2004). Por
regla general este tipo de método de medida suele cumplir los cri-
terios de no-reactividad, aceptables por los encuestados y coste de
administracion razonable. Criterios como la validez y la sensibilidad
son menos notorios en la mayoria de los casos.

1.7. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y SU VINCULACION
CON LA ACTIVIDAD FISICA

Edad. Se puede afirmar que la practica de AF experimenta un
retroceso paralelo al incremento de la edad de los sujetos, como se
puede observar en numerosos documentos, entre ellos, en la en-
cuesta realizada por Garcia Ferrando (2001) sobre los habitos de-
portivos de los espaiioles. Este descenso se hace mas acusado
cuando los jovenes superan los 17 aios de edad, que normalmente
coincide con el abandono de los estudios obligatorios y la insercion
en el mundo laboral o universitario. Al transito de esta edad, se
produce una pérdida de practica de AF del 18% y esta tendencia a
la baja sigue su curso hasta llegar a cifras de practica de tan solo el
13%, coincidiendo con sujetos de entre 15-24 afos.

Para confirmar esta teoria, Balaguer y Castillo (2002) realizaron
un estudio en adolescentes valencianos, donde se evidencid un
descenso en la practica de AF a medida que los sujetos se hacen
mayores. Esta circunstancia no es exclusiva de los hombres o muje-
res, sino que se da por igual en ambos sexos.

5
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El panorama internacional no es ajeno a esta corriente sedenta-
ria. De hecho, en Estados Unidos se aprecid una situacion muy pa-
recida, a la anteriormente descrita para Espana. Segin los datos
provenientes del USDHHS (1996) los niveles de practica de AF des-
cienden entre los sujetos de mayor edad. Algo similar ocurre con la
poblacion australiana (Owen y Bauman, 1992).

Género. El sexo de las personas es un elemento diferenciador
en relacion con la practica de AF, resultando los hombres mas acti-
vos que las mujeres, con porcentajes del 46 y 27%, respectivamente
(Garcia Ferrando, 2001). Las adolescentes eran activas entre el 1-5%
de los casos, por el 20% de los varones (Salus, 1993). Estas diferen-
cias de practica fisico-deportiva no son exclusivas de una determi-
nada edad, si no que se extienden por todos los tramos de la vida.
Para muestra, el estudio de Balaguer y Castillo (2002) donde se
examinaron chicos de entre 11 a 16 afios y se comprobé que los
hombres son mas activos que las mujeres, independientemente de
la edad.

Muchas son las teorias y posicionamientos que se pueden em-
plear para intentar explicar esta casuistica. Para Garcia Ferrando
(1990), la razon de ser esta en que en nuestra sociedad aun perdu-
ran estereotipos, con un marcado caracter sexista, que penalizan la
practica de AF por parte de las mujeres, puesto que suponen, a su
juicio, una pérdida de feminidad y valores conductuales propios de
éstas.

Educacion. La formacion y nivel educativo de las sociedades es
un elemento catalizador de la practica deportiva, puesto que se han
evidenciado mayores cotas de actividad en las personas con un ni-
vel superior de estudios (Owen y Bauman, 1992; USDHHS, 1996).

En Espaiia existe una alta correlacion positiva entre el nivel de
estudios con la practica de actividad fisico-deportiva de la pobla-
cion, incrementandose una a medida que aumenta la otra. Esta dis-
tancia se hace mayor si comparamos personas con estudios univer-
sitarios (64% de practica) con otras sin formacion académica (11%
de practica) (Garcia Ferrando, 2001).
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Ingresos y posicion social. Tanto el nivel economico como el es-
trato social de procedencia son elementos diferenciadores de la
conducta tendente a la practica deportiva. Los datos avalan esta
teoria, ya que las personas mas sedentarias coinciden mayoritaria-
mente con aquellas que pertenecen a grupos sociales y economicos
mas deprimidos (Peiro y cols., 1995; USDHHS, 1996; Garcia Ferran-
do, 2001).

Factores geogrdficos. En un estudio a nivel europeo se hallaron
diferencias claras en los estilos de vida de los ciudadanos de cada
una de las naciones. La muestra la compusieron un total de 1.000
sujetos de edades superiores a los 15 afios. Como conclusiones se
extrajeron la alta tendencia al sedentarismo en la Unién Europea,
sobre todo entre los obesos, fumadores y personas con escasa for-
macion académica. Portugal es el pais con un nivel mas elevado de
personas sedentarias, 87%, por el 43.3% de Suecia. En los paises
nordicos, sobre todo los escandinavos, sus habitantes son mas acti-
vos que los de la cuenca mediterranea (Varo y cols., 2003).

En Espaiia la situacion difiere por Comunidades Auténomas, asi
los mas activos son los navarros (46% de practica) por el 26% de los
extremenos, que resultan ser los mas sedentarios del pais. De las 17
Autonomias espaiolas, ocho presentan valores de actividad supe-
riores a la media (Navarra, Madrid, Catalufia, Asturias, Pais Vasco, La
Rioja, Castilla-Leon y Comunidad Valenciana) con porcentajes que
oscilan entre el 46% de los navarros al 39% de los valencianos. En
valores sensiblemente inferiores a la media, tan sélo un punto por
debajo, tenemos a Cantabria, Murcia, Baleares y Canarias. En ultimo
lugar nos encontramos con aquellas comunidades donde la practica
de AF ha descendido de forma acusada: Aragon (33%), Galicia
(33%), Andalucia (33%), Castilla-La Mancha (27%) y Extremadura
(26%) (Garcia Ferrando, 2001).

La explicacion a estas diferencias de practica de AF se puede
explicar por la tradicion y la cultura deportiva de cada una de las
regiones y también como fruto de la atencion prestada por parte de
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las administraciones, tanto locales como autonomicas, al impulso
del deporte, la AF y el turismo (Garcia Ferrando, 2001).

1.8. DETERMINANTES DE LA ACTIVIDAD FISICA

Para estudiar la adherencia a la practica de actividad fisica se
puede utilizar muchas teorias y modelos tedricos. Ayudar a los indi-
viduos a establecer patrones de comportamiento positivo, y la prac-
tica de AF vigorosa a una edad temprana es fundamental para con-
seguir beneficios para la salud y el bienestar de la persona a corto y
largo plazo. Por tanto, los profesionales de la salud necesitan en-
tender los factores que pueden motivar o interferir en la practica de
la AF (Allison y cols., 2005; Dwyer y cols., 2006; Grieser y cols., 2006).
A continuacion se detallan los modelos fundamentales:

Modelo de Creencias de Salud (Becker y Maiman, 1975). El inte-
rés de una persona para actuar de forma preventiva respecto a su
salud dependera de la percepcion de riego que tiene de padecer
una enfermedad, asi como de la valoracion de los costes y benefi-
cios que le supongan tomar esa decision. Cuando un sujeto percibe
que esta en claro riesgo su salud y estima que hay mas beneficios
que perjuicios en actuar desde la prevencion, esta preparado para

adoptar los comportamientos saludables que sean necesarios (Bec-
ker y Maiman, 1975; Weinsberg y Gould, 1999).

Teoria de la conducta planificada (Ajzen y Madsen, 1986). Varios
estudios consideran a esta teoria como la mas acertada para prede-
cir y explicar las conductas relativas a la salud y el ejercicio fisico
(Hausenblas y cols., 1996; Hagger y cols., 2002). Para las teorias de
la Accion Razonada y la Conducta Planificada la intencién es el pre-
dictor mas importante de la conducta. En la Conducta Planificada el
control percibido sobre la tarea es el elemento mas importante para
saber la facilidad o dificultad que nos vamos a encontrar para poder
realizar una determinada tarea. Al analizar estas circunstancias se

tiene en cuenta la experiencias previas, las barreas y obstaculos per-
cibidos (Ajzen, 1985, 1991).
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Teoria Cognitivo-Social (Bandura, 1986). Los factores persona-
les, de comportamiento y ambientales interactiian y se determinan
de forma reciproca. No en vano esta teoria es conocida como Teoria
del Determinismo Reciproco. La idea de que se puede realizar una
tarea con éxito es de lo que mas anima a los individuos a intentarlo.
Esta autoeficacia se ha mostrado como un buen predictor del com-
portamiento de los sujetos en una gran variedad de situaciones re-
lacionadas con la salud. Para el autor la voluntad esta mas relacio-
nada con la autoeficacia percibida que por las expectativas del re-
sultado. Para ello es fundamental que la accion se interrumpa lo
menos posible. Las personas con dudas en si mismas se inclinan
mas a anticipar los escenarios de fracaso, se preocupan por sus po-
sibles deficiencias de ejecucion y abortan prematuramente sus es-
fuerzos. Las personas con un sentido optimista de autoeficacia, por
el contrario, visualizan los escenarios de éxito que guian la accion y
les permiten perseverar ante los obstaculos. Cuando se encuentran
con dificultades imprevistas se recuperan rapidamente (Bandura,
1999). Pero las acciones no solo estan determinadas por las inten-
ciones y el control cognitivo, también lo estan por el contexto real y
el percibido.

El modelo Transtedrico (Prochaska, DiClemente y Norcross,
1992). Bajo este modelo se intenta dar respuesta a la adherencia a
la practica de ejercicio fisico como un proceso que transita por cin-
co etapas. Afos de investigacion cientifica han constatado que la
practica de AF, asi como las conductas saludables, por parte de la
poblacion no son constantes ni permanentes. La clasificacion de la
poblacion en base al modelo de estados de cambio, en relacion a la
practica de actividad fisico-deportiva, supone establecer caracteris-
ticas diferentes a los sujetos dependiendo del estadio donde se en-
cuentren. Estos comportamientos humanos estables en origen,
pueden mantenerse durante largos periodos de tiempo a la vez que
son susceptibles a los cambios (Prochaska v Marcus, 1994). A conti-
nuacion se exponen los diferentes estados del modelo:

. Estado de precontemplacion. El sujeto no practica AF noi
se plantea hacerlo.
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. Estado de contemplacion. Se baraja la posibilidad de
practicar AF pero no se hace.

. [Estado de preparacion. La persona empieza a realizar AF
de forma intermitente.

. Estado de accion. El sujeto hace AF de manera regular,
sin llegar a llevar 6 meses de practica continua.

. Estado de mantenimiento. Cuando el sujeto lleva mas de
6 meses practicando AF, después del cambio de com-
portamiento.

. Estado de terminacion. No se manifiesta ninguna inten-
cion del volver al antiguo comportamiento.

La tendencia es a mantener la nueva conducta y a incrementar
la autoeficacia en la practica, al mismo tiempo que los sujetos se
alejan de habitos no saludables, desde el periodo de precontempla-
cion hasta el mantenimiento (Marcus y Owen, 1992, Gorely y Gor-
don, 1995 Wyse y cols., 1995).

Modelo de los determinantes (Sallis, 1995). En la practica de AF
influyen determinadas variables como son la personales (biologicas
y psicologicas) y las ambientales (sociales y fisicas). Dentro de las
biologicas aparecen la edad, género y obesidad, y en las psicologi-
cas las creencias respecto a la salud, barreras percibidas, actitudes,
autoeficacia, conocimientos, intenciones, estrés percibido y perso-
nalidad. En las variables sociales destacan el apoyo paterno, el apo-
yo de los compafieros, la AF de los padres y las instrucciones pater-
nas, y entre las variables fisicas se encuentran la climatologia, esta-
cion del ano, dia laborable/fin de semana, tiempo al aire libre, acce-
so a programas y horas de television (Sallis, 1995).

Una de las razones mas importantes que aducen las personas
para practicar AF es la necesidad de diversion, circunstancia que ha
sido correlacionada positivamente en nifos y jovenes, al igual que
experiencias y actitudes favorables hacia la asignatura de EF (Borra y
cols., 1995, Zakarian vy cols., 1994).
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Teorias socio-ambientales. La socializacion se puede definir co-
mo un proceso a lo largo de la vida por el cual el individuo adquiere
actitudes, creencias, costumbres, valores, roles y expectativas de una
cultura o grupo social. Cuando las personas estan el periodo de la
adolescencia la importancia que se atribuye a la AF puede estar in-
fluenciada por normas socio-culturales, por el ambiente familiar y
escolar, pudiendo condicionar el mantenimiento o no de unos habi-
tos de vida activos o sedentarios.

La socializacion es un proceso por el cual el nifio va adquirien-
do la cultura propia de su grupo de pertenencia, que dura toda la
vida y que se intensifica mas en la infancia. Este es un proceso no
formal e inconsciente en el cual el nifio interioriza conocimientos,
actitudes, valores, costumbres, necesidades, sentimientos y demas
patrones culturales que caracterizan su estilo de adaptacion al am-
biente (Musitu y Allatt, 1994).

1.9. VARIABLES PERSONALES, SOCIALES Y AMBIENTALES
RELACIONADAS CON LA ACTIVIDAD FISICA

Variables personales. La practica de AF en la edad temprana co-
rrelaciona positivamente con niveles superiores de AF en la edad
adulta (Blasco, 1994; Carrion, 2006). Estudios como el de Carrion
(2006) corroboran la importancia que tiene practicar AF de forma
habitual en la infancia para asi mantener estos patrones de activi-
dad cuando se es adulto. En este estudio se analizé la AF de muje-
res universitaras tanto en la infancia como en la adolescencia, lle-
gandose a la conclusion de que las chicas mas activas eran quienes
mayores niveles de practica de AF registraban en periodos vitales
anteriores.

Las variables relacionadas con la percepcion de la de aptitud fi-
sico-deportiva determinan la practica de AF, siendo los sujetos que
perciben mas competentes los que practican con mayor asiduidad
en relacion a los mas torpes (Balaguer y Castillo, 2002).

Variables sociales. La socializacion influye de forma clara en la
practica de AF de las personas, de hecho aprendemos lo que nues-

£y
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tro entorno mas proximo considera correcto y aquello que se espe-
ra que hagamos. Por tanto, la prictica de AF y el aliento de perso-
nas significativas para el individuo se erigen como uno de los mayo-
res condicionantes de dicha practica (Balaguer y Castillo, 2002; Ca-
rrion, 2006), siendo la familia uno de los mayores focos de influen-
cia.

Esta teoria esta avalada por los estudios de Castillo, Balaguer,
Garcia-Merita y Valcarcel (2004) bajo una muestra de 967 adoles-
centes de entre 11 y 16 afos, representativa de la Comunidad Va-
lenciana, donde se concluyé que los sujetos que tenian mas perso-
nas en su zona de influencia que eran fisicamente activas coincidian
con quienes mas practica de AF realizaban.

Variables ambientales. El hecho de pertenecer a un club depor-
tivo determina una mayor practica de AF, en personas de ambos
sexos (Castillo y cols.,, 1997). En un estudio realizado con adolescen-
tes valencianos de 11, 13 y 15 afios, se aprecio una relacion positiva
entre la pertenencia de los hijos a un club deportivo y habitos acti-
vos por parte del padre (Castillo, 1995). Igual paso en el caso de las
mujeres, donde quienes eran mas activas coincidian con quienes sus
madres destinaban mas tiempo al ocio activo.

1.10. INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FisicA

La familia mas proxima se puede considerar como uno de los
agentes mas influyentes en la participacion de los hijos en la practi-
ca de AF (Bolliet y Schmitt, 2002. Bois, 2003; Martinez Lopez, Ca-
chén y Moral, 2009). En edades tempranas, la familia, escuela, ami-
gos y ciertas caracteristicas propias de cada persona, como la auto-
estima y la motivacion, son fundamentales en el comportamiento
(McPherson, Curtis y Loy, 1989; Mota y Queiros, 1996). Esta influen-
cia tendra mas o menos calado en funcion de la edad de los sujetos,
ya que los mas pequenos imitan lo que hacen los adultos, por su
parte los adolescentes reinterpretan determinados comportamien-
tos (Torre, 1998).
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Diferentes estudios parecen resaltar la importancia que tienen
los progenitores en la formacion social de sus hijos (Casimiro, 1999),
no en vano cuanto mas pequefos son los sujetos mas importante
es que se gjerza una correcta influencia desde el entorno familiar,
en beneficio de la educacion y la calidad de vida (Costa y Lopez,
2000). Esta influencia puede oscilar dependiendo del nivel socio-
economico del chico, ya que padres de diferentes niveles sociales
poseen perspectivas diferentes sobre la AF de sus hijos.

Yang vy cols. (1996) llevaron a cabo un estudio que analizaba la
influencia de los padres en la iniciacion y mantenimiento de sus
hijos en determinadas conductas tendentes a la practica de AF, en-
contrandose relacion entre ambos. Siendo el mejor preditor de
practica de AF de los adolescentes el padre.

Casimiro (1999) concluyd que el alumnado de primaria recibe
una gran influencia de los padres, siendo las madres las que mas
ejercen, y los nifos que participan en actividades fisicas reflejan el
interés de sus progenitores, sobre todo si la actividad ha sido pla-
centera. Por tanto, si son practicantes activos pueden servir de mo-
delo para sus hijos (Garcia Ferrando, 1993; Telama y cols., 1996).

Quedando de manifiesto que la percepcion que los hijos tiene a
cerca del comportamiento del padre es vital, siendo mas importante
lo que el nifio cree que hace el padre que lo que realmente hace
éste, debiendo ser sus padres conscientes de la diferencia entre
ejercer una presion negativa y destructiva, y ejercer el apoyo desde
un enfoque positivo (Klesges y cols., 1984; Mckenzie y cols,, 1991).

1.11. INFLUENCIA DE LOS AMIGOS EN LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FISICA

Los estudios a menudo se centran en la socializacion en el de-
porte dentro de la familia, la escuela y el grupo de pares. Las in-
fluencias sociales pueden definirse como una presion que las per-
sonas perciben de otros importantes para realizar una determinada
conducta y como resultado pueden ser determinantes importantes
del tiempo de ocio deportivo. Fuentes de influencia social son los
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familiares, amigos y compafieros de trabajo/clase, asi como la in-
fluencia general de la sociedad. La actividad deportiva de otras per-
sonas importantes parece un importante flujo de influencia. El apo-
yo social de amigos del mismo sexo se ha considerado un factor
importante en la participacion y en la prolongacion continuada en
el tiempo de ocio basado en la actividades fisico-deportivas, de las
nifas pero no para los nifos (Keresztes, Piko, Pluhar y Page, 2008).
La experiencia de la EF en las escuelas también parece afectar a los
nifos y las nifas de forma diferente.

Para los jovenes, incluso también en los adolescentes, el aliento
de sus familiares y amigos es muy importante para que sean fisica-
mente activos (Reynolds y cols., 1990; Sallis, 1994). Este colectivo
esta formado por amigos de la misma edad y suelen ejercer una
gran influencia en la nifiez y la adolescencia, condicionando la for-
macion de actitudes y valores que se evidencian en el comporta-
miento de los sujetos. En la misma linea Torre (1998) afirma que el
grupo de iguales, los amigos, es el sequndo agente socializador, y
tiene la capacidad de consolidar el proceso ya iniciado por la fami-
lia.

En la adolescencia surge la necesidad de emanciparse, consoli-
dandose los motivos para iniciarse y mantenerse en niveles desea-
bles de AF, perfeccionandose determinadas habilidades y actitudes
(Cantdn y Sanchez, 1997). De hecho, practicar AF con los amigos se
correlaciona positivamente con la practica en edades superiores
(Taylor y cols., 1993). En 1992 a nivel europeo se aplicd un estudio
de habitos saludables en nifios de 11 a 15 afios, y cuando tres o
mas miembros de la familia o amigos realizan AF un 84% de los va-
rones y un /4% de las mujeres hacen deporte 2 0 mas veces a la
semana (Andersen y Wold, 1992).

1.12. BARRERAS EN LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA

La literatura cientifica identifica una serie de variables, aspectos
o dimensiones que obstaculizan o frenan la practica de AF de los
sujetos. Todo esto se conoce con el nombre de barreras. Por tanto,
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la intencion de llevar a cabo una determinada conducta deportiva,
junto con la percepcion del grado de facilidad para ejecutarla, son
los mayores predictores relacionados con la salud y el ejercicio fisi-
Co.

Estudios cuantitativos y cualitativos han examinado los obsta-
culos y otros factores que influyen en la AF entre los adolescentes.
Dentro de los primeros, destacan como variables fundamentales, de
la AF, el ejercicio y el deporte, el género, la edad, la orientacion al
logro, la percepcion de competencia, la falta de motivacion, la falta
de tiempo y la anterior participacion en la AF o de la comunidad
deportiva. Estudios cualitativos de los obstaculos a la AF entre ado-
lescentes sugieren que las barreras son especificas de la etapa ado-
lescente, tales como los roles de género, influencia de pares, y auto-
concepto, padres y amigos de distinto sexo, la falta de confianza en
si mismos, y la falta de tiempo (Dwyer y cols., 2006).

Autores como Crawford y Godbey (1987) identificaron tres ti-
pos de barreras: externas o estructurales (desarrollo fisico, economi-
cas, politicas, culturales..), internas al individuo o intrapersonales
(psicoldgicas) y sociales o de relaciones sociales (psicosociologicas).

Identificar la barreras que frenan la practica de AF es vital por-
que los sujetos que estan mas condicionados tienen menos posibi-
lidades de ser fisicamente activos (Pate y cols.,, 2002), destacando
como principal obstaculo la falta de tiempo y de intereses.

Entre todas estas barreras que interfieren la practica de AF se
pueden destacar la falta de tiempo, falta de dinero, tener otras ocu-
paciones, aburrimiento, falta de confianza en uno mismo, demasia-
da presion, pérdida de interes, que los amigos dejen de participar,
etc. Otros factores limitantes pueden ser el coste y la accesibilidad a
las instalaciones deportivas, falta de conocimiento de los programas
disponibles, oferta inadecuada de actividades y miedo a integrase
con grupos desconocidos fuera del colegio (Health Education Aut-
hority, 1997). Ademas de las anteriores, destacan como actividades
competidoras de la AF la participacion en actividades relacionadas
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con las nuevas tecnologias (Allison y cols., 2005, Dwyer y cols,,
2006).

Existe correlacion positiva entre la accesibilidad a las instalacio-
nes y programas de AF y el tiempo invertido por los nifios en jugar
en la calle con el nivel de practica de AF. Actividades de ocio pasivo
como la television o videojuegos, se correlacionan negativamente
restando tiempo de practica fisico-deportiva (Dietz y Gortmaker,
1985; Kimm y cols., 1996).

Otro estudio sobre la relacion entre la percepcion de barreras y
la participacion en la AF vigorosa se hizo en un gran distrito escolar
de la Zona Metropolitana de Toronto (Allison, Dwyer y Makin, 1999).
Sus resultados fueron similares al anterior, los participantes consi-
deraron que las limitaciones mas importantes eran la falta de tiem-
po debido al trabajo de la escuela, otros intereses, y las actividades
de la familia. Otras barreras relacionadas con la AF mencionadas por
otros estudios son la falta de apoyo social de familiares y amigos, la
falta de redes sociales, la separacion de la familia y amigos; las dife-
rencias culturales, la falta de dinero, la distancia geograéfica, la falta
de instalaciones, falta de aliento de sus padres y el grupo de pares.
Del mismo modo, las mujeres de Malasia informaron que la falta de
tiempo, la pereza, el desinterés, la timidez y no gozar del beneplaci-
to familiar, como los principales obstaculos para hacer ejercicio
(Nordin, Shamsuddin, Jamaludin y Noor Hanizah, 2002).
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2. MOTIVACIONES HACIA LA PRACTICA DE LA
ACTIVIDAD FISICA

2.1. DIFERENTES TEORIAS SOBRE LA MOTIVACION EN EL
DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FSICA

La literatura cientifica coincide en afirmar que la consolidacion
de los habitos de practica fisica tiene su lugar en las etapas mas
tempranas de la vida. En esta misma linea, Pieron y cols. (1999) y
Gutierrez (2000a) llegaron a la conclusion de que cualquier estrate-
gia con vistas a proporcionar una vida saludable en los adultos, me-
diante la AF no tiene perspectivas de éxito a menos que conozca-
mos que sucede realmente con estos sujetos en edades inferiores,
como la nifez y la adolescencia.

La participacion de los nifios en actividades deportivas se pue-
den explicar segun una serie de principios basicos como son (Gutié-

rrez, 2000a):

. Principio de percepcion de competencia. Segun el cual las
personas necesitan sentirse competentes en algunas de
las tareas, ya sea en al ambito intelectual, afectivo-social
y fisico o motriz. Todo esto proporciona un refuerzo po-
sitivo, ya que muchos de los problemas sociales que pa-
dece el ser humano son consecuencia de un fracaso en
el desarrollo de las percepciones positivas de uno mis-
mo.

« Principio de diversion. Esta relacionado con la teoria
hedonistica, con los niveles 6ptimos de estimulaciéon y
las teorias de satisfaccion y disfrute. Esto ayuda a que los
nifos adquieran los conocimientos, habilidades y el
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aprecio necesario para ser fisicamente activos, procuran-
do que los procesos de aprendizaje resulten lo mas di-
vertidos posibles.

. Principio de modelado. Se basa en que los nifos copian
las conductas de otras personas que son significativas
para ellos.

. Principio del refuerzo. En general los nifios tienden a re-
petir las conductas que le han reportado una recompen-
sa positiva y eluden aquellas otras que le han supuesto
algin tipo de castigo.

. Principio de autodeterminacion. Los jovenes prefieren
realizar las actividades elegidas por ellos mas que las
impuestas por otros.

Harter (1987) desarrollo un modelo que explica la motivacion
hacia la AF que experimentan los nifios. En él se recogen los orige-
nes y las consecuencias de la autoestima en la actitud hacia la AF.
Para reforzar la autoestima de un sujeto es importante tener una
percepcion positiva de su competencia asi como sentirse apoyado
socialmente.

Para Scalan y Simons (1992) la diversion era el eje central de un
modelo que analizaba la motivacion y al que titularon “Modelo de
compromiso con el deporte”. Este modelo consta de 5 determinantes
que influyen en el compromiso hacia una AF de forma positiva o
negativa:

. El disfrute con el deporte. Es definido como una respuesta
positiva que refleja sensaciones de placer, gusto y diver-
sion.

. Las alternativas de implicacion. Muestra el atractivo de

otras actividades que se podrian entender como compe-
tidoras o rivales de la participacion prolongada en la AF.
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. Las inversiones personales. Hacen alusion al tiempo,
energia y todos los recursos invertidos que se perderian
en el caso de dejar la actividad.

. Las restricciones sociales. Se refieren a la presion percibi-
da por parte de compafieros y adultos importantes,
manteniendo su implicacion en las actividades que im-
primen un sentido de obligacion.

. Las oportunidades de implicacién. Son los beneficios anti-
cipados logrados con la participacion continuada en la
AF.

Para Miquel (1998) las principales teorias que determinan la
modificacion de una conducta son:

. [Teorias del aprendizaje y del comportamiento. Se preten-
de prevenir el cambio de conducta con el empleo de re-
fuerzos, la cohesion grupal y las técnicas de control de
estimulos.

. Teorias cognitivo-sociales. Engloban estrategias de auto-
control como la especificacién de objetivos a corto, me-
dio y largo plazo. También se pretende implicar a los
participantes en el proceso de toma de decisiones para
facilitar asi la adherencia al ejercicio fisico.

. El concepto de automotivacion. La principal revelacion es
que los individuos muy motivados no se ven influidos
por factores motivaciones externos. En el lado opuesto
tenemos los sujetos con baja motivacion, los cuales se
ven beneficiados de las intervenciones programadas que
se llevan a cabo.

« leoria del aprendizaje social. Incide directamente en el
problema del mantenimiento a largo plazo de las nuevas
conductas de ejercicio fisico y salud, y también en el
modelo de autoeficacia. Este Gltimo modelo tiene como
base la seguridad en la propia habilidad, para poner en
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practica una determinada conducta, basandose en la
ejecucion exitosa de la misma.

2.2, TEORIA DE LAS METAS Y SU RELACION CON LA
PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA

Micholls (1984) recogio una categoria con las conductas de los
sujetos en funcién de las metas que éstos se proponian, en el mo-
mento de participar en determinadas actividades fisicas:

. Conductas orientadas a demostrar capacidad. La forma
de baremar su capacidad es mediante la comparacion
con los demas individuos, por tanto, los sujetos se perci-
ben como capaces cuando se sienten mas competentes
que el resto de las personas, y poco capaces cuando
descubren que los demas son mas aventajados que ellos.

. Conductas orientadas mds el proceso de la tarea que al
resultado final de la conducta. Se trata de aplicar la estra-
tegia mas adecuada para conseguir dominar la tarea que
se esta practicando.

. Conductas orientadas a la aprobacion social Se habla de
exito cuando se logra la aprobacion social por parte de
otras personas, al margen de los resultados derivados de
la ejecucion de la tarea.

. Conductas orientadas al logro de las metas. El éxito o fra-
caso esta supeditado a la consecucion o no de las metas
propuestas.

Las metas que se proponen los sujetos cuando estan en la fase
de implicacion de la tarea es dominar la tarea y aprender cosas nue-
vas. El sujeto percibe los fracasos como elementos que se encuen-
tran inmersos en el proceso de aprendizaje, que le ayudaran a me-
jorar su ejecucion futura. En la fase de implicacion del ego, su maxi-
mo objetivo sera demostrar que se es mejor que los demas, aqui los
sujetos que tienen una baja percepcion de su competencia tienden
a esforzarse poco en la tarea y cuando se presenta algin contra-
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tiempo tienden a abandonar. Por tanto, los sujetos que se sienten
motivados hacia la tarea ven el deporte y la AF como algo que for-
talece su capacidad de cooperacion y relacion social. En el lado
opuesto estan aquellos individuos que se decantan por el ego,
donde su maxima aspiracion es conseguir un mayor reconocimiento
y estatus social a través del deporte, incrementando asi su popula-
ridad, su riqueza econémica y servir de referente a otras personas,
adquiriendo la capacidad de ayudarles a desenvolverse en el mundo
actual que les rodea (Escarti y Brustad, 2000).

Cervello (2000) postuld que los sujetos que se orientan hacia
criterios de éxito, relativos al dominio de la tarea, manifiestan con-
ductas de logro mas adaptativas, consiguen mejores resultados, y
son capaces de superar con mas facilidad cualquier dificultad que se
presente, mientras que los sujetos vinculados al ego tienen mas
problemas de ejecucion y desisten cuando los niveles de habilidad
exigidos para la realizacidon de una determinada actividad no son
tan elevados como ellos preveian. Estas evidencias se localizan tan-
to en el ambito de la EF como en el del deporte de caracter compe-
titivo.

Como se viene afirmando la relacion entre la orientacion hacia
la meta y el entorno escolar y familiar de los adolescentes es muy
importante, de hecho Gutiérrez (2000a) encontro una serie de co-
rrelaciones positivas:

. Entre las orientaciones de meta de los adolescentes vy las
percepciones que ellos tienen en cuanto a las orienta-
ciones de meta de sus padres, profesores de EF y entre-
nadores.

. Laintencion de practicar AF o mantener su practica, en el
caso de los adolescentes, correlaciona positivamente de
forma significativa con la orientacion a la tarea de padres
y el profesor, y también con el nivel de satisfaccion que
los alumnos tienen de las clases de FF.
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. Los adolescentes masculinos presentan una mayor orien-
tacion al ego, mientras que las mujeres se encuentran
mas enfocadas hacia la tarea.

. La orientacion a las metas también puede estar condi-
cionada por el tipo de deporte que se practica, asi quie-
nes estan federados se encuentran mas encaminados
hacia el ego y perciben la orientacion de meta de sus
padres en este mismo sentido. En el lado opuesto estan
aquellos adolescentes que practican deporte escolar
percibiendo a su madre mas orientada hacia la tarea.

. lLos descendientes de padres practicantes de deporte o
AF regular son quienes los perciben mas orientados
hacia la tarea. Por tanto, es determinante vivir en un am-
biente donde al menos uno de los progenitores, asi co-
mo los hermanos, sean o hayan sido fisicamente activos,
esto actia como facilitador y predispone positivamente
a los hijos para que en la adolescencia sean practicantes
de actividad fisico-deportiva.

La orientacién hacia la tarea esta intimamente relacionada con
la motivacion intrinseca de los sujetos, ya que el compromiso con
una meta de tarea supone admitir el deporte como un fin en si
mismo. Por el contrario, en compromiso con una meta enfocada
hacia el ego disminuye la motivacion intrinseca, pues el deporte se
afronta como un medio para asi poder conseguir otros fines, entre
los que se encuentra ser mejor que los demas, cobrar prestigio y
reconocimiento social (Nicholls, 1989; Escarti y Brustad, 2000). La
motivacion intrinseca se refiere a los beneficios y las satisfacciones
inherentes a la propia actividad, frente a la extrinseca que hace alu-
sion a motivaciones no vinculadas con el desarrollo de la actividad.
Con la primera, la motivacion intrinseca, estariamos hablando de
sentimientos de competencia, habilidad, autorrealizacion, propi-
ciando una mayor entrega y persistencia en la actividad. Por su par-
te, la motivacion extrinseca hace mencion a todo tipo de recompen-
sa externa y muy relacionada con el éxito, de ahi que como dice Ta-
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berno (1998) a medida que aumenta el nivel de competicion, los
deportistas valoran mas las recompensas externas (De Andrés y Az-
nar, 1996).

2.3. INFLUENCIA DE LOS OTROS SIGNIFICATIVOS EN LA
PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA

Como es sabido, hay diferentes factores sociales que pueden
influenciar o estar asociados a la practica de la AF de los adolescen-
tes (Taylor y cols., 1994), siendo importante diferenciar la termino-
logia utilizada porque se hara referencia a factores de influencia,
que segun Sallis y cols. (1992), son indicativos de una correlacion
entre dos variables que pueden revelar una potencial asociacion.

Se pueden encontrar diferentes modelos que intentan explicar
asociaciones evidentes entre un conjunto de influencias y determi-
nados comportamientos, en nuestro campo de actuacion estaria-
mos hablando de la practica de AF o deporte. Para Dishman (1994)
muchos de los modelos sobre la conducta hacia la AF han surgido
para explicar la influencia a la que ésta se ve sometida. En el mejor
de los casos solo se explicaba el 35% de la varianza, por razones
metodolégicas y de eleccion de la muestra (Sallis, Prochaska y Tay-
lor, 2000; Van der Horst y cols., 2007).

La socializacion dura toda la vida, aunque este proceso de ad-
quisicion de la cultura del grupo de pertenencia se agudiza mas en
la infancia, considerando como agentes socializadores a los grupos
y contextos sociales dentro de los cuales se producen dichos proce-
sos socializadores (Giddens, 1991). Para otros autores, este proceso
es considerando como un aprendizaje no formalizado y en buena
medida inconsciente, a traves del cual el nifio asimila conocimien-
tos, actitudes, valores, necesidades, sentimientos y demas patrones
culturales que caracterizan su estilo de adaptacion al ambiente.

Los agentes sociales primarios, entendiendo como tal la familia,
escuela y amigos, pueden ejercer una gran influencia directa en la
participacion del joven en actividades deportivas, sobre todo en las
edades mas tempranas de su vida. Por tanto, la influencia de dichos
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agentes dependera mucho de la edad de los sujetos. Estas influen-
cias también variaran en funcion del género (Mendoza y cols., 1994;
Casimiro, 1999).

La influencia de los padres es definida como uno de los mayo-
res mecanismos de influjo hacia la practica de AF por parte de los
jovenes (Eccles y Harold, 1991; Pate y cols., 1994; Sallis, Prochaska y
Taylor, 2000; Bolliet y Schmitt, 2002, Bois, 2003). Se puede conside-
rar a la familia, sobre todo a los padres, como los agentes socializa-
dores mas potentes a la hora de estimular la participacion deportiva
de sus hijos (Greendorfer, 1983; Higginson, 1985 Power y Woolger,
1993; Mendoza y cols., 1994; Mota y Queiros, 1996, Aznar y cols.,
1997; Casimiro, 2002). Los nifos que participan en actividades fisi-
co-deportivas reflejan el interés de sus padres para que realicen di-
chas actividades, sobre todo si le han supuesto algin tipo de gozo
o placer, sirviendo los padres activos como modelo para sus hijos
(Garcia Ferrando, 1993; Telama y cols., 1996; Casimiro, 1999).

Varios investigadores proponen que los niveles de actividad de
los nifios pueden incrementarse no solo por la influencia de los pa-
dres y los hermanos, sino también por la de los amigos (Greendor-
fer y Lewko, 1978 Gottlieb y Chen, 1985; Gregson y Colley, 1986;
Fox, 1988 Lewko y Greendorfer, 1988, Greenockle y cols., 1990;
Reynold y cols, 1990; Mason, 1995). Por otro lado, mientras que la
influencia de los padres y profesores decrece paralelo al incremento
de la edad de los sujetos, la capacidad de los amigos para influen-
ciar las conductas aumenta a medida que se hacen mayores (Ros-
sow y Rise, 1994).

En la adolescencia el grupo de amigos supone un gran agente
socializador, suelen ser personas de la misma edad que ejercen una
fuerte influencia mas alld de la nifez y la adolescencia, condicio-
nando la formacion de actitudes y valores, que se ven reflejados en
el comportamiento de los individuos. Para Torre (1997) es la etapa
de la adolescencia donde el proceso socializador se agudiza adn
mas, ya que tiene la facultad de favorecer o no, el proceso iniciado
en la familia.
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El colegio puede ser un lugar esencial para establecer y des-
arrollar patrones de comportamiento adecuados de cara a la salud y
el bienestar de las personas, incluyendo la AF (Smith y Biddle, 1999).
En la escuela los sujetos adquieren una formacion sistematica, es lo
que se conoce como curriculum formal, pero paralelamente existe
un curriculum oculto que influye y condiciona el aprendizaje. Tanto
en la nifez como en la adolescencia, la familia, escuela y amigos
pueden tener una influencia directa en la participacion deportiva de
las personas. Avalando esta postura, aparece la teoria Social-
cognitiva de Taylor y cols. (1994) que expresa las interacciones entre
el entorno del hogar, la conducta y cognicion de los padres e hijos,
en base a los siguientes tipos de influencias:

. la influencia del apoyo social. Se refiere a dar informa-
cion sobre el tipo de actividad fisica, a proveer de mate-
rial, equipacion, prestar apoyo emocional, etc.

. la influencia del modelo. Hace alusion a los patrones de
AF pasados o presentes de la familia y de los “otros sig-
nificativos”, y la posibilidad de ejercitarse en su compa-
fiia.

. la influencia social. El apoyo que brindan estas personas,
junto con la persuasion, presion, aprobacion y las expec-
tativas generadas.

2.4. ESTADOS DE CAMBIO EN LAS CONDUCTAS
ENFOCADAS HACIA LA ACTIVIDAD FiSICA

Las conductas hacia la salud y el ejercicio fisico no son perma-
nentes, dicho cambio conductual debe ser entendido como un pro-
ceso variable y dinamico. El modelo de estados de cambio se re-
monta al estudio del tabaquismo, y en la actualidad se emplea para
el estudio de la conducta del gjercicio fisico en sujetos adultos (Pro-
chaska y Diclemente, 1983; Prochaska y cols., 1992; Brawley y Poag-
Ducharme, 1993), transitando este proceso por cinco etapas (Pro-
chaska y Marcus, 1994):
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. Estado de precontemplacion. Es el primer estadio y se
identifica al sujeto como no practicante de AF, y ni se
plantea esta posibilidad en un futuro. Lo normal en los
sujetos que se encuentran en este estadio es mostrarse
reacios a cambiar su actitud (Prochaska y cols., 1992).

. Estado de contemplacion. Aqui los individuos valoran la
posibilidad de comenzar a realizar ejercicio fisico, pero
no lo hacen. Aun los sujetos incurren en el sedentarismo
pero son conscientes de que este comportamiento es la
causa de sus problemas, dandose cuenta de que deben
solucionarlo para lo cual necesitaran ser motivados (Pro-
chaska y cols., 2001).

. Estado de preparacion. Es cuando el sujeto empieza a
hacer AF de forma no regular (Prochaska y Velicer, 1997).

« Estado de accion. El sujeto lleva realizando AF desde hace
6 meses, se requiere un gran compromiso por parte de
la persona y es el momento donde el reconocimiento de
los demas se hace mas visible, debido al esfuerzo evi-
dente que se esta realizando (Prochaska y cols., 1992;
Patten y cols., 2000).

. FEstado de mantenimiento. Es el (ltimo estado de cambio,
la persona ha superado la barrera de los 6 meses de
practica de AF de forma continuada. Ahora se trabaja
para prevenir la recaida y asegurar los beneficios fruto
de este cambio de conducta (Prochaska y cols., 1992;
Prochaska y Velicer, 1997).

Una aproximacion para fomentar la promocion y el manteni-
miento de la AF entre los nifios podria ser estructurar las interven-
ciones, utilizando como marco conceptual el Modelo Transteérico,

que concibe el cambio conductual como un proceso que implica
na nroaresion a traves de distintas etanas (Hansenhlas v rnls
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Marchall y Biddle (2001), en sintonia con Prochaska y Marcus
(1994), determinaron que el nivel de autoeficacia percibida dismi-
nuia a media que se avanzaba del estado de precontemplacion al
de mantenimiento.

2.5. BARRERAS QUE OBSTACULIZAN LA MOTIVACION
Y/O PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA

Los diferentes estudios realizados sobre el fenémeno de la AF
confirman la existencia de determinadas dimensiones que obstacu-
lizan la aparicion de esta conducta, que se denominan de forma ge-
nérica barreras. La intenciéon de practicar AF, junto con la dificultad
propia para llevarla a cabo, son los mejores predictores de las con-
ductas relacionadas con la salud y el gjercicio fisico. Para los mode-
los ecologicos el contexto en el que se desenvuelve una determina-
da conducta puede contribuir de forma sustancial en la frecuencia e
intensidad de la misma (Sallis y Owen, 1999). Para Crawford y God-
bey (1987), existen tres tipos de barreras, las externas o estructura-
les, las internas al individuo y las sociales o de relaciones interper-
sonales.

Es importante identificar y definir perfectamente estas barreras
ya que aquellos individuos que perciben menos obstaculos son mas
activos fisicamente (Pate y cols., 2005), siendo el principal impedi-
mento la falta de tiempo vy el desinterés (Tappe, Duda y Ehrnwald,
1989). Dichas barreras pueden estar relacionadas con la falta de
tiempo, falta de dinero, tener que hacer otras cosas, aburrimiento,
falta de confianza en uno mismo, coste de las actividades, miedo a
lesionarse, etc. Factores también limitantes de la participacion en
una determinada AF son el coste y la accesibilidad a las actividades,
falta de conocimiento de la oferta disponible, la propuesta de una

oferta inadecuada y recelo que supone integrase en grupos de des-
conocidos fuera del ambito escolar (Health Education Authority,

1997). Entre las actividades que surgen como alternativa a la practi-
ca de AF entre la poblacion infantil se encuentra el consumo de la
television en el hogar.
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En general, la mayor parte de los estudios ponen de manifiesto
que la accesibilidad a las instalaciones y programas de AF, como el
tiempo que los adolescentes pasan en la calle, se relaciona positi-
vamente con el nivel de practica de AF que presentan. Del mismo
modo, se aprecia que actitudes sedentarias como el visionado de la
television, restan tiempo de practica de AF (Dietz y Gortmaker,
1985; Kimm y cols., 1996).

2.6. INTERES SOCIAL POR EL DEPORTE

Las motivaciones de los practicantes en actividades fisicas han
sido objeto de estudio por muchos investigadores, Luke (1991) es-
tablecio los componentes del curriculum de EF como la influencia
mas importante a la hora de promocionar una actitud positiva en
los nifios, siendo el ejercicio fisico un elemento integrante y relacio-
nador de la educacion, la socializacion y la cultura (Zagalaz, Marti-
nez y latorre, 2005). Los aspectos mas valorados por el alumnado
hacia la educacion fisica son el equipamiento deportivo, junto con
las destrezas deportivas, como la carrera y las relaciones y compor-
tamientos con los compaferos.

Por su parte, Pieron y cols. (1999) afirmaron que para que los
niios que practican AF lo sigan haciendo, en la adolescencia y en
edades posteriores, es necesario que fluya en ellos una motivacion
intrinseca importante, basada en la diversion y el placer, la compe-
tencia percibida y la orientacion hacia la tarea, aspectos todos ellos
esenciales en la practica de AF.

En la misma linea fueron los trabajos de Ponseti y cols. (1998)
con adolescentes, donde como conclusiones fundamentales se ex-
trajeron que “los adolescentes con niveles elevados de prdctica de-
portiva conceden mayor importancia al deporte, tienen motivos de
prdctica diferentes y actitudes mds favorables hacia el deporte tanto
de ocio como de competicion”.

La participacién en programas de AF esta relacionada con la
manera en que los alumnos perciben la utilidad de dichos progra-
mas, como valoran el ejercicio, con queé frecuencia se ejercitan y qué
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cantidad de AF realizan, todo esto vendria dado puesto que los
conceptos de salud y forma fisica influyen de forma evidente en los
estilos de vida participativos de los adultos, mas que en el aprendi-
zaje de unas determinadas destrezas (Adams y Bryntenson, 1992).
Estos mismos autores afirmaron que “la naturaleza y el tipo de los
programas de actividad fisica relacionados deben influir en el tipo de
actividad que los alumnos eligen para participar después de su gra-
duacion”, no debiendo olvidar que las personas activas lo suelen ser
a lo largo de toda su vida y que las sedentarias perpetian su actitud
con independencia de las circunstancia que les rodean. Por tanto, la
influencia que ejerce la propia historia de AF de cada individuo para
determinar en nivel de practica actual es bastante elevada (Sanchez
Barrera y cols., 1995; Blasco y cols., 1996).

En base a los estudios de Garcia Ferrando y CIS (2001) el interés
de los espafioles por el deporte ha aumentado con el paso de los
anos, sobre todo en el grupo de sujetos que dicen tener bastante
interés, y ha decrecido el porcentaje de individuos que afirman no
sentir nada de interés por el deporte y la practica de AF. En la tabla
2 se puede apreciar el cambio que ha experimentado esta tenden-
cia.

Tabla 2. Evolucion del interés de los espafioles por el deporte desde 1975-
2000. Modificado de Gareia Ferrando y Centro de Investigaciones Socioldgicas
(CIS) (2001). Datos expresados en porcentaje.

Interés por el deporte 1975 1980 1985 1950 2000
Muche 18 15 20 23 176
Bastante 32 i3 39 a2 422
Poco 22 7 25 23 253
Mada 28 22 15 i1 14.7
Mo contesta 0 2 1 1 2
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2.7. MOTIVACIONES HACIA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD
FISICA. ENFOQUE GLOBAL

La mayoria de los autores coinciden en afirmar que los jovenes
tienen motivos de practica de actividad fisico-deportiva muy pare-
cidos, tanto si su interés se centra en el deporte competicién o en el
recreativo, destacando entre todos el componente ludico y de di-
version, asi como la mejora de la salud. Las diferencias por género
determinan que los varones se aproximan mas a motivos relaciona-
dos con el resultado, competicion, desafios y recompensas. En cam-
bio, las chicas se mueven mas por el componente social y afectivo
del deporte, como vehiculo para fortalecer los lazos de amistad o la
posibilidad de hacer nuevos amigos (Palou, Ponseti, Gili, Borras y
Vidal, 2005). Respecto a la edad, se puede apreciar como los jove-
nes valoran mas la posibilidad de estar con sus amigos, satisfacer a
sus padres, obtener recompensas, en comparacion con sus seme-
jantes de edad mas avanzada (Castillo y Balaguer, 2004).

Chen (1998), realizd6 un estudio sobre los principales motivos
para la participacion en la AF y ejercicios sobre 289 estudiantes chi-
nos en China y 180 estudiantes en Estados Unidos. Se constato que
la interaccion social es el principal motivo de los hombres, y las mu-
jeres chinas se preocupaban mas por su peso corporal. Segun
Grubbs y Carter (2002) en su estudio sobre los habitos de ejercicio
fisico regular, aplicado a 147 estudiantes universitarios, se compro-
bo que estaban relacionados con el rendimiento fisico y la aparien-
cia. La AF se asocia con una mejora de la autoestima y la imagen
corporal. Los hombres se refieren a tamafo, fuerza y potencia,
mientras que las mujeres estan muy interesadas en el control del
peso para mantener una esbelta figura (Tergerson y King, 2002), in-
ducido muchas veces por los medios de comunicacion (Kamarudin y
Omar-Fauzee, 2007).

Jara (1997) diferencia los motivos que inducen a la practica de
AF en funcion de la edad de los sujetos, pudiéndose destacar las si-
guientes afirmaciones:
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« De los 8-11 aiios el principal deseo es la mejora de las
habilidades y el reconocimiento social, sobre todo el de
los padres y entrenadores.

. De los 11-13 aiios la competencia y comparacion social
como elemento motivador se hace mas evidente.

+ De los 13-17 aios la mayor motivacion la encuentran en
la competencia y el aumento de los aprendizajes.

La adolescencia es un momento clave para abordar las diferen-
tes motivaciones que afectan a los sujetos, ya que es un periodo de
muchos cambios, donde el reconocimiento y la competencia se
hacen muy significativos (Ponseti y cols., 1998, Weinberg y Gould,
1996). Un estudio de Castillo y Balaguer (2004) determind que las
principales motivaciones de practica en la poblacion adolescente,
estaban relacionadas con la aprobacion social y la necesidad de
demostrar habilidades, los motivos de salud, sobre todo en el colec-
tivo femenino, y los motivos de afiliacion. De hecho, como datos
globales en su trabajo, el 80% de los adolescentes manifestaba rea-
lizar actividad fisico-deportiva por razones de salud, bajando el por-
centaje hasta el 60% cuando se esgrimian motivaciones socio-
afectivas.

Como se viene diciendo, en la adolescencia la motivacion es un
elemento muy complicado y variado de analizar (Duda, 1995). De-
ntro de los principales resortes que incitan a participar en diferentes
actividades encontramos el competir, mejorar su aspecto fisico, ex-
perimentar beneficios psicolégicos, el reconocimiento social, evitar
enfermedades, aumentar la agilidad, flexibilidad, etc. Reforzando
esta teoria, Torre (1998) llega a la conclusion de que las principales
motivaciones que mueven a los adolescentes a la hora de practicar
AF estan relacionadas con el deseo de estar saludable, divertirse y
tener algo en que invertir el tiempo de ocio. Por su parte, Rodriguez
(2000) en un estudio llevado a cabo con jovenes de entre 14 y 16
afos, aparecen como motivos fundamentales de practica fisico-
deportiva mantenerse en forma, estar fisicamente bien, sentirse a
gusto, mejorar su nivel, optimizar sus habilidades, poder competir,
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entrenarse, gusto por ganar y medir sus posibilidades con los de-
mas companeros.

El momento de consolidar los habitos de vida suele ser antes
de los 11 aiios de edad, pero entre los 13 y los 18 aiios es cuando al
abandono de la practica deportiva se hace mas intenso, de forma
que a los 17 afios la mayor parte de los adolescentes abandona el
deporte, porcentajes que rondan el 80% de los casos (Seefeldt y
cols.,, 1989). Un estudio posterior, de Sallis (2000), afirmé que es és-
ta edad cuando se abandona la practica de AF en proporciones mas
abultadas.

Los varones se muestran mas interesados por la practica fisico-
deportiva que las mujeres, circunstancia que fue analizada por Gar-
cia Montes (1997) cuando analizo el interés de las mujeres granadi-
nas hacia la practica deportiva. El Informe de la Juventud en Espana
(2000) coincide con el estudio de Garcia Montes (1997) en que los
chicos prefieren las actividades deportivas, siendo las que mas les
atraen jugar fuera de casa. En el lado opuesto nos encontramos a
las chicas donde dichas actividades deportivas no aparecen entre
sus preferencias.

Se ha constado que las personas fisicamente mas activas pre-
sentan mayor nivel de estudios, y que el interés por la practica de-
crece conforme aumenta la edad de los sujetos, circunstancias am-
bas constatadas por los estudios de Garcia Ferrando (1993), Garcia
Montes (1997), el Informe de la Juventud en Espaiia (2000) y Ruiz
{2000). El nivel socioeconomico y cultural y los antecedentes fami-
liares han mostrado correlaciones significativas en los niveles de
practica y con variables de tipo actitudinales. Por tanto, cuanto mas
aumenta el nivel socioeconomico, asi como los habitos del entorno
familiar, los niveles de practica deportiva y las actitudes hacia el de-
porte seran mas favorables (Agustin, 1978 Hendry, 1978 Dishman,
Sallis y Orensteins, 1985; Masnou, 1986; Willis v Campbell, 1992).

Si se ponen en relacion las variables practica de AF y la expe-
riencia previa de los individuos se obtiene una alta correlacion, no
en vano existe una elevada progresion hacia el alto interés desde el
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22% de los alumnos que nunca han recibido EF, hasta el 71% de los
que si han recibido en anteriores etapas educativas (Hermmandez,
1999). Dichas conclusiones vendrian a confirmar lo encontrado por
Garcia Ferrando (1993) y Ruiz (2000).

De una forma mas grafica Pavon (2001), en base a los estudios
de Durand (1988) y Garcés de los Foyos y cols. (1995), identifica
como & los indicadores mas importantes para incitar al desarrollo
de la practica deportiva:

. MNecesidad de autorrealizacion, buscando el reconoci-
miento social centrandose en conseguir la excelencia
deportiva.

. Trabajo grupal que consolide y afirme la identificacion
dentro de una jerarquia de grupo.

. Bisqueda de forma fisica que otorgue buenas sensacio-
nes corporales.

. Catarsis o liberacion de energia de las tareas de la vida
cotidiana.

. Introducirse en una dinamica grupal en el contexto de-
portivo.

. Desarrollo de las habilidades motrices.
. Busqueda de distraccion o esparcimiento.

A nivel europeo, los datos de referencia coinciden con los estu-
dios de ambito nacional, alegando como motivaciones principales la
salud, la diversion y las relaciones sociales (Pieron vy cols., 1999). En
Espana, Balaguer y Castillo (2002) estudio los motivos de los adoles-
centes valencianos para practicar deporte, agrupandolos es tres di-
mensiones como eran: aprobacion social y demostracion de capaci-
dad, motivos de salud y motivos de afiliacion. Para los chicos, inde-
pendientemente de la edad, las razones principales para practicar
deporte eran motivos de aprobacion social y de demostracion de
capacidad, con la indicacion de que al aumentar la edad estas moti-
vaciones perdian intensidad. Llama la atencion, la gran im portancia
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que le conceden las chicas, sobre todo las de 17 aios, a los motivos
de salud. Por su parte, los varones de 13 afios veian los motivos de
afiliacion, como el determinante mas relevante.

Segun el estudio de Castillo y Balaguer (2004), el 80% de los jo-
venes analizados dicen que el motivo de mejorar su salud es una
razon muy importante por la cual hacen AF. Con el 60% de los casos
le siguen motivos relacionados con la afiliacion tales como divertir-
me y hacer nuevos amigos. Conforme se incrementa la edad de los
sujetos los motivos ver a mis amigos y hacer nuevos amigos van
perdiendo importancia para los adolescentes, sin embargo esto no
sucede con divertirme que cada ver es mas valorado.

Otra investigacion, realizada con nifos y adolescentes madrile-
fos, determind que el mantenimiento o la mejora de la salud se
muestran como los motivos mas importantes por los cuales la gente
practica AF, y a su vez reconocen que seria la principal razon por las
que ellos aconsejarian a sus amigos hacer deporte. La salud no es
percibida siempre de la misma forma, de hecho, conforme los chi-
cos se van haciendo mayores la relegan a cotas mas bajas, en bene-
ficio de todos aquellos motivos que estan relacionados con el reco-
nocimiento social. Ademas de éstos, hay que sumar motivos tales
como: diversion con los amigos, la relacion social, que lleva al cono-
cimiento de otras personas, y la bisqueda de la superacion perso-
nal.

2.8. MOTIVACIONES PARA EL INICIO Y/O
MANTENIMIENTO DE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD
FiSICO-DEPORTIVA

La realizacion de ejercicio fisico de forma regular implica una
modificacion motivacional del sujeto, determinando asi la aparicion
de razones para mantener la practica de AF que no habian sido
consideradas en el momento de iniciarla. Siendo estos resultados
mas evidentes en funcion del tiempo que lleven siendo fisicamente
activos los sujetos (Masachs y col,, 1994). Muchos autores coinciden,
con Reyes y Garcés de los Fayos (1999), en que la salud y la interac-
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cion social son unos de los principales motivos por los que la gente
practica actividad fisico-deportiva. Pero los motivos para iniciamos
en un programa deportivo no coinciden con los que se atribuyen al
mantenimiento en el mismo.

Como se desprende del estudio de Torre (1998), en la inicia-
cion deportiva las principales motivaciones son la autoestima y el
interés com petitivo, mientras que para la mujer son el afan por la
aventura, el deseo de sobresalir y la preocupacion por la salud fisica.

En las motivaciones expresadas por los jovenes como razon pa-
ra iniciarse y mantener una vida activa no aparecen diferencias sig-
nificativas segin el sexo de los individuos. Pero si existen diferencias
al analizar los motivos por los que mantienen su practica de AF, se-
gun se trate de por diversion y ocio, o por mantenerse en forma
(Ponseti y cols., 1998). Castillo y Balaguer (2004) determinan que los
motivos mas importantes para los jovenes de cara a practicar de-
porte son: mejorar su salud, divertirme, estar en buena forma y
hacer nuevos amigos. En el lado contrario tenemos: ganar, ser como
una estrella del deporte y agradar a sus padres.

Incrementando la edad de los sujetos objeto de estudio, y con
una muestra de universitarios, se afirma que experimentar riesgo y
emocion, motivos estéticos y expresivos, eliminar tensiones, porque
les gusta el ejercicio prolongado e intenso, por ganar, por demos-
trar sus habilidades y por competir, son las principales motivaciones
gue mueven a los universitarios americanos para seguir algin pro-
grama de AF. Se concluyd que los motivos de salud y condicion fisi-
ca eran los mas importantes, tanto en varones como en mujeres. La
diferencia entre los géneros radica en que las mujeres se preocupan
mas por las experiencias sociales y en cambio los hombres centran
su atencion en todo lo relacionado con la com peticion.

Garcia Ferrando (1996) también analizo a los universitarios es-
paioles y como motivos principales para realizar AF estos aducen:
por diversion y pasar el tiempo libre, por hacer ejercicio fisico y
porque les gusta el deporte. Coincidiendo con estas conclusiones,
tenemos los datos obtenidos por Llopis y Llopis (1999b) entre va-
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lencianos de 18-24 afnos de edad, donde el primer motivo por el
que practican AF es por diversion y pasar el tiempo. Siguiendo con
los universitarios espanoles, pero ahora con los murcianos, Reyes y
Garces de los Fayos (1999) afirma que porcentajes superiores al 50%
de los encuestados se iniciaron a los 10 afios de edad y otro 30%
entre los 6-8 anos, estamos hablando de los no practicantes. En este
estudio se analizan los motivos para iniciarse en la practica de acti-
vidad fisica, de entre los principales contamos con mejorar la salud
o el aspecto fisico, estar con los amigos y mejorar las habilidades
fisicas y técnicas. Los sedentarios, consideran que los motivos por
los cuales se iniciarian en la AF serian mejorar la salud o aspecto fi-
sico, perfeccionar las habilidades fisicas o técnicas y, en dltimo lu-
gar, estar con los amigos.

Martin (1997), analizo la practica deportiva de universitarios, de
los cuales el 51% mantuvo su nivel de participacion deportiva, sien-
do los hombres mas persistentes que las mujeres. En cambio, en
cuanto a las razones para el mantenimiento o abandono de la prac-
tica deportiva no habia diferencias significativas entre ambos géne-
ros. La principal razon aducida para mantener sus niveles de partici-
pacion es la satisfaccion personal, incluyendo en esta categoria el
desarrollo de la disciplina, el mantenimiento de la salud, los senti-
mientos de realizacion, los beneficios obtenidos de la competicion y
la disminucion del estres. Las diferencias significativas se encontra-
ron cuando los sujetos fueron preguntados por el interés que les
suscita el conseguir una beca deportiva y llegar a la alta competi-
cion, aqui los hombres se muestran mas motivados que las mujeres.
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ESTUDIO SOBRE LAS MOTIVACIONES DE
LOS ADOLESCENTES HACIA LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FISICA

1. DISENO

Existen evidencias cientificas que constatan los beneficios que
aporta la practica de AF para la salud, tanto a nivel fisico (Cantera y
Devis, 2002; Kamarudin y Omar-Fauzee, 2007) como psicolégico
(Van Praagh, 2002), asi como los perjuicios producidos por habitos
inadecuados derivados del sedentarismo (Bailey, 2006; Hancox y
Poulton, 2006; Martinez-Gonzalez, 2000). A pesar de que la pobla-
cion dispone de informacion general sobre los anteriores aspectos,
en los dltimos tiempos han aumentado los habitos de vida poco sa-
ludables, que contribuyen a una pérdida progresiva de la calidad de
vida de los jovenes, como por ejemplo en incremento de peso (Can-
tera, 1997; Castillo y Balaguer, 1998, Ceballos, 2001; Sallis, Prochaska
y Taylor, 2000; Marquez y cols., 2003), pérdida de salud (Devis y
cols., 2000; Arruza y cols., 2008; Valois, Umstattd, Zullig y Paxton,
2008) y el aumento del sedentarismo (Martinez, 2000; Marshall,
Biddle, Gorely, Cameron y Murdey, 2004; Kautiainen, Koivusilta, Lin-
tonen, Virtanen y Rimpela, 2005, Roman, Serra, Ribas, Pérez y
Aranceta, 2008).

Todo lo anterior representa un problema complejo que requie-
re de informacion precisa y con el valor cientifico suficiente para
acometer medidas de solucion. La presente investigacion tiene co-
mo punto de partida el estudio de un amplio espectro de variables
que pueden estar directamente relacionadas con el sedentarismo,
disminucion de la actividad fisica, y la pérdida de calidad de vida en
los adolescentes.
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Se trata de un estudio descriptivo, cuantitativo, y de corte
transversal en poblaciones mediante encuestas (Montero y Ledn,
2007). Se realizd un muestreo aleatorio por conglomerados y estra-
tificado con afijacion simple. La justificacion principal de este estu-
dio, esta dirigida a conocer como se manifiestan estos parametros
de bienestar y estilos de vida saludables en escolares andaluces de
entre 13 y 16 ainos, durante el curso escolar 2008-2009.

2. OBJETIVOS

Para la elaboracion del presente trabajo de campo se han for-
mulado dos tipos de objetivos: Generales y especificos.

Objetivos Generales. Son las directrices fundamentales que van
a dirigir la investigacion. En el presente estudio se formularon los
siguientes:

« Cuantificar el nivel de practica de actividad fisica semanal
del alumnado adolescente de Andalucia.

. Conocer las motivaciones de los estudiantes hacia la
practica de la actividad fisica, tradicionalmente asociados
a mejorar sus relaciones sociales, habilidades, capacidad
fisica o su apariencia.

Objetivos Especificos. Representan los pasos a realizar para al-
canzar el objetivo general mediante el establecimiento de una serie
de etapas fundamentales. Derivan del objetivo general e inciden en
los logros a conseguir. Mas concretamente se establecieron los si-
guientes:

. Cuantificar la practica de actividad fisica diaria del alum-
nado, tanto en periodo escolar como extraescolar.

« Diferenciar los niveles de practica de AF y las motivacio-
nes hacia la practica de AF en funcion de las variables
género, edad, tipo de centro, poblacion, IMC, morfotipo,
nivel de AF y salud.
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. Clasificar a los adolescentes participantes en funcion de
su indice de masa corporal, seg(n las curvas y tablas de
crecimiento de Orbegozo (Instituto de investigacion so-
bre el crecimiento y desarrollo, 2004).

. Analizar la correlacion de resultados de informacion que
estiman el nivel de AF y motivaciones hacia la practica de
AF.

. Comparar nuestros resultados con los obtenidos de los
estudios HBSC 2002 y 2006 de la Organizacion Mundial
de la Salud.

. Contrastar nuestros datos con los obtenidos en otras in-
vestigaciones, tanto de ambito nacional como interna-
cional.

3. PARTICIPANTES

Participaron 2293 adolescentes escolares de Educacion Secun-
daria Obligatoria (ESO) de la Comunidad Autonoma Andaluza. Las
edades de los escolares se encuentran entre 13 y 16 aios, y perte-
necen al primer y segundo ciclo (1° a 4° curso de ESO). La investiga-
cion se llevo a cabo durante el aio escolar 2008-2009.

A continuacion se exponen los datos de la muestra en funcion
del sexo, edad, curso, tipo de centro (publico, privado), poblacion
(rural, urbanao), provincia, IMC y nivel de AF de los participantes (Ta-
bla 3).

L9
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Tabla 3. Reparto muestral sequn el género, edad, curso, tipo de centro,
poblacién, provincia, IMC y nivel de AF. Dalos expresados en porcentaje.

Masculine Femening
Génera
502 498
Eded 13 afios 14 afios 15 afios 18 afios
132 5 6.2 156
1% ESD Fi 37 4% ES0D
Curso
252 26.7 245 216
Tipo de Centro i i
56.4 4316
Rural Urbano
Poblacion
696 304
Almeria Cadiz Cordoba Granada Huelva Jaén Malaga Sevilla
Provinda
10.2 125 (13 45 174 10 b 125
Normmopeso Sobrepeso Obesidad
IMC
836 92 72
Nivel de AF Activos Inactives
45.2 548

A continuacion se expresa de forma grafica los resultados de
clasificacion de la muestra:

Género. El analisis muestral refleja un ligero predominio del
sexo femenino con el 50.2% (n=1.150) en relacion al 49.8%
(n=1.143) de los chicos.

Edad. La muestra presenta una edad media de 14.18 (+1.28)
ainos. Como se puede apreciar (Figura 2) el grupo mas numeroso es
el de 13 aiios con el 33.2% (n=762), seguido por el de 15 aios con
el 26.2% (n=600), en tercer lugar esta el de 14 afos que representa
al 25% (n=57) y en ultima posicion el de 16 anos con el 15.6%
(n=357).

Curso. El grupo con mayor representacion es 2° ESO con el
28.7% (n=657), seguido de 1° ESO con el 25.2% (n=578), de 3° ESO
con el 24.5% (n=561) y de 4° ESO con el 21.6% (n=497/).
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Tipo de centro. En base a la titularidad del centro el reparto
muestral refleja que los centros pablicos contribuyen con el 56.4%
(n=1.293) y los privados con el 43.6% (n=1.000).

Poblacion. Segin el lugar de origen de la poblacién, el 69.6%
(n=1.597) pertenece al ambito urbano y el restante 304% (n=696)
corresponde al entorno rural.

Provincia. Elreparto de la muestra segin la provincia de perte-
nencia. Determinandose la siguiente distribucion de mayor a menor
representacion: Jaén aporta el 30% (n=689), Huelva el 174%
(n=400), Cadiz el 12.5% (n=287), Sevilla el 12.5% (n=287), Almeria el
10.2 % (n=234), Cordoba el 6.8% (n=155), Malaga el 6% (n=137) y
Granada el 4.5% (n=104).

Indice de Masa Corporal Como se puede apreciar en la figura 7
el IMC permitio una clasificacion de los participantes en normopeso
con el 83.6% (n=1.916), sobrepeso con el 9.2% (n=212) y obesidad
conel 7.2% (n=162).

Se tuvieron en cuenta las curvas y tablas de crecimiento de Or-
begozo (2004). Fueron clasificados como sujetos con sobrepeso
aquellos que presentaban un IMC igual o superior al percentil 85
(Pss) y obesos aquellos cuyo IMC era igual o superior al percentil 95
(Pes) [Curvas y tablas de crecimiento. Estudio longitudinal y trans-
versal 2004. Instituto de investigacion sobre el crecimiento y desa-
rrollo. Fundacion Orbegozo] (Tabla 4).

1
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Tabla 4. Datos de referencia para la distribucion de los adolescentes
seguin el sobrepeso y la obesidod. Clasificacion por género y edad.

Sobrepeso Obesidad
Género Edlad
Pas Pas
13 2347 2567
14 2437 2668
Varones
15 2533 2774
16 2611 2857
13 2358 2567
14 24.21 2626
Mujeres
15 2491 2065
16 2538 2743

Nata: Las valores incluidas en la tabla y correspondientes a cada edad se refie-
ren al resultado promedio de lo edad,

Actividad Fisica. Se clasificaron los participantes en funcion de
la AF semanal realizada. Se utilizo el cuestionario MVPA (Prochaska,
Sallis y Long, 2001). El 54.8% (n=1.256) de los adolescentes fueron
clasificados como inactivos, quedando el 45.2% restante (n=1.034)
como activos (Figura 8).

h2
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Como se puede apreciar en la tabla 5 de la totalidad de centros
andaluces que ofertan educacion secundaria, la red piblica contri-
buye con 1.199 (72%) y la privada con 464 (28%), sumados ambos
grupos da un total de 1.663 centros. El nimero medio de alumnado
por centro es de 25.7, siendo superior en los privados (27.5) que en
los publicos (25.2).

Tabla 5 Datos relativos al ndmero de alumnade matriculado, de centros y media de alumna-
do por centro de Educacion Secundario Obligatoria. Curso acodémico 2008-2009 Desglose por
provincias andoluzas y titularidad del centro.

Provincias
:::m* ks,
Almeria Cidiz Cérdeba Gramada Huelva Jaén Milaga Sevilla

- e Tados 383194 31179 57527 3TI7s 0 43091 23792 343181 67044 88402
aumnado
triculads Publicos 290416 26877 42818 2ER4AT 30334 19639 27067 4919 65650
en ESO

Privados 92778 4302 14702 8928 12767 4153 73M 17850 22752

Todaos 1663 142 238 1711 2 118 177 268 £ ]
N® de can-
tres  que ;
imparien Pubhcas 1199 118 j74] 121 165 95 140 185 215
ESD

Privadas A4 2 7% 50 549 i’ 7 a3 108

Torchos 257 258 258 255 252 243 5 26,1 263
N mede
alumnade
de ESO por Publicos ) 256 254 51 243 M M5 254 258
oentro

Privados 215 74 273 27 215 263 273 281 215

Fuenie: Servicio de Estadisticas de o Conseperia de Edworaon de lo Jumsta de Andolucia (2009).

Se eligieron centros de capitales de provincia, rurales y urba-
nos, asi como publicos y privados. De entre todos aquellos centros
de Andalucia que expresaron un interes favorable en participar en la
investigacion, se escogieron 9 centros publicos que representaron el
56.4% (n = 1.293) de la muestra y 7 centros privados con el 43.6% (n
= 1.000). La distribucion de los centros participantes en el estudio
queda reflejada en la tabla 6.

A3
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Tabla 6. Centros educativos participantes en lo investigacidn. Clasificacidn en fun-
cign de la localidad, tipo {pablico, privade) y poblacidn (rural, urbana) de pertenencio.

Caracteristicas del centro

Provincia
Mombre Localidad Tipo Poblacion
IES Galileo Alrria Publico Urbano
Almeria
IE5 Azahar Antas (Almeria) Puiblico Rural
Cadiz CDP Amor de Dios Cadu Privada Urbano
CDF Mania Inmaoulada Cdrdoba Privadao Urbano
Cordaba 5
CDP Mira Sra de .
it Cardoba Privado Urhano
Granada 1ES Cartuja Granada Puiblico Urbano
IES Dolmen del Seto T'?;;’"‘ (Huel-  psbiica Rusral
Huelva CDF Cokin Hermanos I
Mo Hueka Privada Urbano
1E5 Acrnaboollar Axnalcollar Publico Fural
IES Mateo Foo. de Rivas labalquinto { leén) Puiblico Rural
1ES Alsula Vilches (Jaén) Publico Fural
Jaén Colego Acell S.CA Linares (laén) Privado Urbamo
Colegio La Presentacikin Linares (laén) Privada Urbano
IES Reyes de Expaiia Limawress (laén) Publico Urbano
Malaga IES Dofia Salvadora Muitoz "'r'"’";:? s N9 pabico Rural
Sevilla COP Salesianos de San Pedro Sevilla Privada Urbamo

Mota: [ES (Instituto de Educocion Secundarar), COP [Centro Docente Privada),

65



MOTIVACIONES PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN ADOLESCENTES

El universo poblacional de estudiantes de Educacion Secundaria
Obligatoria de la Comunidad Auténoma Andaluza esta compuesto
por 383.194 matriculados. Las caracteristicas propias de la pobla-
cion se presentaron en la tabla 6 anteriormente expuesta.

La muestra utilizada para el estudio es representativa del
universo poblacional de jovenes adolescentes de Andalucia, con un
nivel de confianza del 95% y un error maximo de 0.03. Para realizar
el calculo del tamano muestral se tuvo en cuenta la formula de
MNortes Checa (1991). Se fijo inicialmente el error maximo admitido y
el nivel de confianza. Una vez determinado el error maximo
admisible e, y el coeficiente k correspondiente al nivel de confianza
pk se obtiene el siguiente tamafio muestral para estimar la

proporcion:
_. [Pa |N-n 2,2 P4 N-n
=k P4 on =x2 P4 "R
" \‘n TNt~ ® n N1
k=z,
donde:— Despejando se obtiene:

K pg N
e’ (N-1) + k- pq

Teniendo en cuenta que el valor maximo de pg = 1/4, la
ecuacion final utiizada quedo de la siguiente forma:

TN i A
ie (N-D + k°

La anterior ecuacion fue programada en la hoja de calculo Excel
y se realizaron aproximaciones hasta concretar el tamafio muestral
citado al inicio del presente epigrafe.
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4. INSTRUMENTOS

Para obtener la informacion del alumnado se utilizo el cuestio-
nario como instrumento de medida. Uno de los aspectos mas valo-
rados del cuestionario es que permite las comparaciones entre los
individuos y los paises, es una técnica no invasiva y esta diseiado
para asegurar la integridad del individuo y su anonimato, y puede
ser administrado con eficiencia. Como punto débil, un cuestionario
limita la profundidad y cobertura de las medidas con respecto a
métodos mas cualitativos.

Se utilizo un paquete de cuestionarios encaminados a conocer
los aspectos relacionados con la opinion de los alumnos sobre la
AF, motivaciones hacia la practica de AF, la salud y la imagen cor-
poral. A los cuestionarios elegidos en idioma extranjero se les aplico
el proceso conocido como traduccion inversa. Se tradujeron prime-
ro al espaiiol, y después se enviaron a profesionales especializados
para que a partir de la traduccion a nuestro idioma, los volviesen a
traducir al inglés y comprobar asi que el proceso de validacion de
traduccion es correcto. Finalmente, los cuestionarios utilizados fue-
ron:;

. Cuestionario sobre la actividad fisica semanal. “A physical
activity screening measure for use with adolescents in
primare care” (Prochaska, Sallis y Long, 2001).

. [Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-
Revisada en espaiioles: diferencias por motivos de parti-
cipacion (Moreno, Cervellé y Martinez, 2007).

. Cuestionario sobre la salud y bienestar. Questionnaire of
health and well-being (Torsheim, Vilimaa y Danielson,
2004).

. Cuestionario sobre la imagen corporal. Questionnaire

about body image and weight control (Mulvihill, Németh
L) ‘.!ﬂrﬂﬂ-"‘lﬂ"n“ '}m:‘"
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4.1. CUESTIONARIO SOBRE LA ACTIVIDAD FISICA
SEMANAL. A PHYSICAL ACTIVITY SCREENING MEASURE
FOR USE WITH ADOLESCENTS IN PRIMARE CARE
(PROCHASKA, SALLIS Y LONG, 2001)

Consistio en responder a 2 items que solicitan informacion so-
bre practica de AF de moderada a vigorosa, realizada al menos du-
rante una hora al dia en la semana anterior y en una semana tipica.
La escala de respuesta es tipo likert de 8 opciones.

Las preguntas fueron precedidas por las siguientes definiciones:
la AF es cualquier actividad que aumenta el ritmo cardiaco y provo-
ca una respiracion mas acelerada. Algunos ejemplos de AF son ca-
minar de forma ligera, montar en bicicleta, bailar, nadar, fitbol, ba-
loncesto, patinar y surf, entre otras.

« 1.- En los altimos 7 dias, jen cuantos hiciste, al menos,
60 minutos de actividad fisica?

« 2.- En una semana cualquiera, jcuantos dias hiciste, al
menos, 60 minutos de actividad fisica?

La escala de respuesta fue la misma para todos los items: 1 =
cero dias, 2 = un dia, 3 = cuatro dias, 4 = tres dias, 5 = cuatro dias,
6 = cinco dias, 7 = seis dias y 8 = siete dias.

4.2. ESCALA DE MEDIDA DE LOS MOTIVOS PARA LA
ACTIVIDAD FiSICA-REVISADA EN ESPANOLES: DIFERENCIAS
POR MOTIVOS DE PARTICIPACION (MORENO, CERVELLO Y
MARTINEZ, 2007)

El cuestionario original (Moreno y cols., 2007) pretende valorar
los motivos por los que los adolescentes llevan a cabo practica de-
portiva. Esta formado por 30 items con una escala de respuesta tipo
Likert de 7 opciones agrupados en 5 factores (disfrute, apariencia,
social, fitness y competencia) que explican un 69.36% de la varianza.
La fiabilidad de cada factor es de .84, .87, .81, .80 y .85 respectiva-
mente. De todos ellos, los autores eliminaron el item 25 ("Porque
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quiero estar bien para desarrollar mi actividad”) y el 28 ("Para bus-
car la aceptacion de los demas”) porque tras un analisis factorial ex-
ploratorio inicial no se alcanzo el nivel de saturacion adecuado de
040 (Stevens, 1992).

En nuestro estudio se utilizdo el mismo instrumento (28 items)
descrito en el parrafo anterior. Tras obtener los resultados de las
respuestas emitidas por los participantes, se realizo un analisis fac-
torial empleando el método de componentes principales y rotacion
varimax. Se obtuvieron 4 factores con autovalores mayores a 1 que
explicaban el 63.89% de la varianza de las puntuaciones obtenidas.
El valor obtenido en la prueba de adecuacion muestral de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO = 0.967) y en el test de esfericidad de Bartlett
{42084.39, sig.= 0.000) refrendaron la adecuacion del procedimiento
seguido (Tabla 10). La interpretacion de los 4 factores (tabla 11) ob-
tenidos se ajusto a aspectos relacionados con disfrute social del ni-
fio, la mejora de la competencia en el deporte, el fitness (mejorar la
salud) y tener una apariencia mas atractiva, obteniéndose en cada
uno de ellos una varianza explicada de 21.47%, 15.69%, 15.37% vy
11.35% respectivamente. La explicacion de varianza total del cues-
tionario ascendio al 63.89%. Los coeficientes de fiabilidad obteni-
dos en cada una de las dimensiones por medio del estadistico alpha
de Cronbach fueron 0.92, 0.89, 0.87 y 0.82 conforme al orden des-
crito. El coeficiente de fiabilidad global del cuestionario fue de 0.95.

La escala de respuesta fue la misma para todos los items: 1 =
totalmente en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = ligeramente en
desacuerdo, 4 = ni de acuerdo ni en desacuerdo, 5 = ligeramente
de acuerdo, 6 = de acuerdo y 7 = muy de acuerdo.
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4.3. CUESTIONARIO SOBRE LA SALUD Y BIENESTAR.
QUESTIONNAIRE OF HEALTH AND WELL-BEING
(TORSHEIM, VALIMAA Y DANIELSON, 2004)

Pretende extraer informacion sobre el estado de salud de los
adolescentes. En algunos casos, los autores usaron una lista de sin-
tomas estandar para medir las quejas de salud subjetivas (item 2), y
en otro (item 3) la satisfaccion de la vida se derivo de la técnica de
medicion conocida como la escala de Cantril. Tiene 10 pasos: la ci-
ma de la escala indica la mejor vida posible, y el fondo la peor vida
posible. A los jovenes se les pidio que indicaran el lugar de la escala
en que colocarian sus vidas en el presente. En esta escala, una pun-
tuacion de 6 o mas era definida como un nivel positive de satisfac-
cion de vida. El cuestionario lo componen 3 items con una escala de
4,5 y 11 opciones de respuestas.

. 1. Dirias que tu salud es.

Escala de respuesta: 1 = pobre, 2 = razonable, 3 = buenay 4 =
excelente.

. 2.- Enlos tltimos 6 meses, con qué frecuencia has tenido
algo de lo siguiente: dolor de cabeza, dolor de estoma-
go, dolor de espalda, estado triste, irritabilidad, mal
humor, sentido nervioso, dificultades en conciliar el sue-
fio y sentido vértigo.

Escala de respuestas: 1 = mas o menos cada dia, 2 = mas de
una vez por semana, 3 = mas o menos todas las semanas, 4 = mas
o menos cada mes y 5 = casi nunca o nunca.

« 3.- Si en una escala, 10 es la mejor vida posible para ti, y
0 es la peor vida posible para ti. ;Donde sientes que es-
tas situado/a en la escala?
Escala de respuestas: 1 = cero, 2 = uno, 3 = cuatro, 4 = tres, 5 =
cuatro, 6 = cinco, 7 = seis, 8 = siete, 9 = ocho, 10 = nueve y 11 =
diez.

(9
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4.4. CUESTIONARIO SOBRE LA IMAGEN CORPORAL.
QUESTIONNAIRE ABOUT BODY IMAGE AND WEIGHT
CONTROL (MULVIHILL, NEMETH Y VEREECKEN, 2004)

Su objetivo es obtener informacion sobre la imagen del cuerpo,
asi como conocimiento del peso y talla del encuestado. Lo compo-
nen 4 items, dos de ellos con una escala de 4 y 5 opciones de res-
puesta, en los dos restantes se solicita informacion especifica sobre
peso y talla.

- 1.- Piensas que tu cuerpo es

Escala de respuesta: 1 = demasiado delgado, 2 = un poco del-
gado, 3 = con latalla correcta, 4 = un poco gordo y 5 = demasiado
gordo.

« 2.- En el presente, jestas a dieta o haciendo algo para
perder peso?

Escala de respuestas: 1 = no, porque estoy delgado, 2 = no, mi
peso es correcto, 3 = no, pero yo deberia perder algo de peso y 4 =
S

Informacion sobre la altura y el peso de cada estudiante (estos
datos fueron usados para calcular el IMC de los entrevistados).

+ 3.- jCuanto pesas sin ropa?

« 4.- ;Cudnto mides sin zapatos?

0
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5. PROCEDIMIENTO

Se envid de forma aleatoria invitacion para participar en la in-
vestigacion a un 13% de los centros de la CCAA andaluza, lo que
representa 215 centros educativos. Se recibieron 30 respuestas
afirmativas para la participacion. Se seleccionaron los centros parti-
cipantes, atendiendo a criterios de compatibilidad con parametros
del estudio (proporcionalidad de la muestra, variables sociodemo-
graficas...) y accesibilidad.

Una vez escogido el instrumento de trabajo, se elabord un dos-
sier informativo, que fue remitido a cada uno de los centros selec-
cionados, compuesto por un cuestionario tipo dirigido al profesora-
do de EF (Anexo I), una carta informativa dirigida al Director del
Centro (Anexo II) y Jefe del Departamento de Educacion Fisica
(Anexo 1) y una hoja de consentimiento informado dirigida a los
padres (Anexo IV). Con estos documentos se explico el proposito de
la investigacion, a la vez que solicitaba su colaboracion, tanto al
centro y profesorado de EF como a los padres. Todo este material
se envio por correo a 215 centros de Educacion Secundaria Obliga-
toria de la Comunidad Autonoma Andaluza. Pasada una semana
desde la fecha de envio se contacto telefonicamente con el profeso-
rado de EF de cada uno de los centros elegidos, el objetivo principal
fue aclarar dudas de todo lo relativo a la investigacion, al tiempo
que se le pedia personalmente su colaboracion.

De la totalidad de los centros que se mostraron favorables a
participar (30), se eligieron 16 teniendo en cuenta los criterios de
compatibilidad, accesibilidad y representatividad de la muestra,
abarcando las ocho provincias andaluzas. El siguiente paso fue con-
certar una cita con los responsables del area de EF para aunar crite-
rios y analizar el cuestionario. Se pretende controlar las posibles de-
ficiencias del instrumento, bien por utilizacion incorrecta del len-
guaje, repeticion de items, conceptos formulados de forma enreve-
sada, y todas aquellas cuestiones susceptibles de mejora.
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Posteriormente, durante el plazo de una semana, se abordaron
todas las sugerencias hechas por los docentes para optimizar el
procedimiento. Se cito telefonicamente al equipo de trabajo, com-
puesto por el profesorado de EF, concretandose el nimero exacto
de ejemplares necesarios requeridos por cada docente, que fueron
enviados por agencia de mensajeria, en el plazo maximo de una
semana. Este encuentro fue aprovechado para determinar si podria
existir algun problema de lenguaje con ciertos estudiantes, hacién-
dose hincapié que solo participarian en la encuesta aquellos escola-
res que de forma expresa no hayan sido desautorizados por sus pa-
dres (mediante la hoja de consentimiento informado). Explicandole
al profesorado de forma detallada su trabajo a realizar, en concreto
se le informd que la duracion maxima de la prueba seria de 25 mi-
nutos, se aconsejo que el alumnado estuviese en disposicion de
examen, para asi impedir el intercambio de informacion entre los
entrevistados, siendo el profesorado de EF el responsable de repar-
tir los cuestionarios y de leer las instrucciones previas. En el caso de
que surgiese alguna pregunta, solo éstos docentes estaban autori-
zados a responderla. Se insistio en la necesidad de que la prueba se
realizase en el aula normal de clase, para otorgarle mas importancia,
favoreciendo un clima de trabajo y disciplina. Normalmente la hora
elegida coincidio con la correspondiente a la asignatura de EF.

El investigador principal disponia del horario del centro y sabia
con antelacion el dia en que cada grupo iba a hacer la prueba. Lle-
gado el dia, los alumnos estaban sentados en su aula de clase, en
disposicion de examen. El docente responsable les entregaba a cada
uno de los participantes un cuestionario boca abajo, al cual no po-
dian dar la vuelta hasta que todos no estuviesen repartidos. A con-
tinuacion, este docente leia las instrucciones previas para su cum-
plimentacion y se informaba al alumnado de la necesidad de levan-
tar la mano para aclarar dudas, con la intencion de no interferir al
resto de companeros, asi como la necesidad de leer detenidamente
las preguntas y no dejarse ninguna sin contestar. Se les animoé a que
respondiesen de manera sincera, resaltando el caracter anénimo de
la prueba.
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Justo en el ecuador de la prueba, el profesorado informaba del
tiempo restante y cuando éste tocaba a su fin se avisaba de su fina-
lizacion, dejando un periodo extra de 5 minutos para revisar el tra-
bajo. Los cuestionarios eran entregados individualmente, por orden
de lista, y el profesorado era el responsable de revisarlos a fin de
que no quedase ninguna pregunta sin contestar y/o evitar respues-
tas incorrectas.

Tras la recogida de todos los cuestionarios cumplimentados, el
profesorado implicado contactaba telefonicamente con el investi-
gador principal para acordar un punto y horario de recogida del
material, el cual estaba empaquetado con los datos postales del
centro escolar de referencia. Se propuso la posibilidad de incluir una
hoja informativa, a rellenar por parte del profesorado de EF colabo-
rador, donde quedarian registradas las principales incidencias y/o
sugerencias, para en un futuro mejorar este procedimiento.

Paralelo a la recepcion de los cuestionarios, toda la informacion
fue almacenada en una base de datos creada a tal efecto. Cuando
se completo este proceso se procedio al analisis estadistico de los
datos.

6. ANALISIS ESTADISTICO Y VARIABLES
DEPENDIENTES E INDEPENDIENTES

El tratamiento estadistico de los datos se realizo con el pro-
grama informatico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
para Windows (version 15.0). Se realizo analisis descriptivo de datos
mediante analisis de frecuencias y Tablas de contingencia. Para el
establecimiento de las posibles correlaciones se utilizé el analisis de
correlacion de Pearson. Para todos los analisis se utilizo el nivel de
confianza convencional del 95%. Para la redaccion de los resultados
analizados se siguieron las indicaciones recogidas en Ramos, Mo-
reno, Valdés y Catena (2008).
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Variables del estudio

Se entiende por variable determinadas caracteristicas, aspectos
o cualidades en las que difieren los fenémenos o individuos entre si.
En la presente investigacion las variables han sido divididas en de-
pendientes e independientes. La variable dependiente es la caracte-
ristica que aparece o cambia cuando el investigador aplica, suprime
o modifica la variable independiente. Por variable independiente se
entiende la caracteristica que el investigador observa o manipula
deliberadamente para conocer su relacion con la variable depen-
diente.

Variables dependientes (DV): Actividad Fisica (cantidad de prac-
tica de AF de los sujetos durante la semana.

En la presente investigacion se han utilizado estas variables de-
pendientes para conocer las caracteristicas/conductas que presen-
tan los escolares andaluces en relacion a la practica de AF. La rela-
cion entre ambos tipos de variables nos permitira establecer una
clasificacion de los estudiantes en funcion de éstos indicadores.

Variables explicativas o independientes (VI):

1. Sexo. Correspondiente al género de los sujetos.

2. Edad. Las edades de la muestra van desde los 13 a los 16
anos. Quedando clasificados los sujetos con 13, 14, 15 y 16 afios.

3. Tipo de Centro. Los centros escolares seleccionados son
publicos o privados, abarcando éstos altimos tanto a los privados
como a los concertados.

4. Poblacion. Los centros objeto de estudio pertenecen a habi-
tat rural (poblaciones <10.000 habitantes) o urbano (poblaciones
>10.000 habitantes), segin los parametros utilizados por el Instituto
Nacional de Estadistica ({INE).

5. IMC. Hace referencia al indice de masa corporal de los suje-
tos (IMC = peso/talla’). Se clasificaron los participantes como nor-
mopeso, sobrepeso y obesidad. Su clasificacion se ajusto segin las
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Curvas y Tablas de Crecimiento del Estudio Longitudinal y Transver-
sal 2004 llevado a cabo por el Instituto de Investigacion sobre Cre-
cimiento y Desarrollo (Fundacion Faustino Orbegozo).

6. Morfotipo. Hace alusion a la composicion corporal de los
sujetos. Clasificados como endomorfos, mesomorfos y ectomorfos
(Ogden, Flegal, Carroll y Johnson, 2002, Sheldon, Stevens y Tucker,
1940).

7. Nivel de AF. Los sujetos se clasificaron como activos, aque-
llos que hacen AF = 5 dias a la semana durante al menos 60 minu-
tos diarios, e inactivos cuando destinan a la practica de AF < de 5
dias a la semana durante al menos 60 minutos diarios. Todo ello se-
gun los criterios de Prochaska, Sallis y Long (2001).

8. Nivel de Salud. La muestra fue clasificada con salud po-
bre/razonable o buena/excelente, obtenida en funcion de la pre-
gunta primera pregunta del cuestionario sobre salud, en que se
preguntaba a los sujetos sobre si su salud es pobre, razonable, bue-
na o excelente. Asi se utilizo esta clasificacion como variable expli-
cativa respecto a las variables dependientes.

5
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RESULTADOS RELACIONADOS CON EL NIVEL
DE PRATICA DE ACTIVIDAD FISICA

1. ACTIVIDAD FISICA

. A physical activity screening measure for use with ado-
lescents in primare care (Prochaska, Sallis y Long, 2001).
Cuestionario sobre la actividad fisica semanal.

Consistié en responder a dos items que solicitan informacion
sobre practica de AF de moderada a vigorosa, realizada al menos
durante una hora en la semana anterior y en una semana tipica. La
escala de respuesta es tipo likert de 8 opciones.

Las preguntas fueron precedidas por las siguientes definiciones:
La AF es cualquier actividad que aumenta el ritmo cardiaco y provo-
ca una respiracion mas acelerada. Algunos ejemplos de AF son ca-
minar de forma ligera, montar en bicicleta, bailar, nadar, fitbol, ba-
loncesto, patinar, surf, etc.

. 1.- En los Gltimos 7 dias, jen cuantos hiciste, al menos,
60 minutos de actividad fisica?

. 2- En una semana cualquiera, jcuantos dias hiciste, al
menos, 60 minutos de actividad fisica?

La escala de respuesta fue la misma para todos los items: 1 =
cero dias, 2 = un dia, 3 = cuatro dias, 4 = tres dias, 5 = cuatro dias,
6 = cinco dias, 7 = seis dias y 8 = siete dias.

1.1. GRADO DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA DURANTE
AL MENOS 60 MINUTOS DIARIOS EN LOS ULTIMOS 7 DIAS

1.1.1. Resultados generales

La opinion del alumnado en referencia a la practica de AF ofre-
ce una media de respuestas de 4.31 y la desviacion tipica de 2.07.
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Porcentualmente, el valor maximo (21.5%) corresponde a los sujetos
que destinan 2 dias a la practica de AF y el minimo (6.3%) a los que
invierten 6 dias (Figura 1).
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Figura 1. Resultados porcentuales generales de prdctica de AF en los dltimos 7

dias.

1.1.2. Resultados diferenciados por variables (analisis de Tablas de con-
tingencia)

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir
del analisis de frecuencias mediante Tablas de contingencia:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8

Género.

Edad.

Tipo de centro.
Poblacion.
IMC.
Morfotipo.
Nivel de AF.

Nivel de salud.
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1.1.2.1. Resultados de Tablas de contingencia por género

Teniendo en cuenta lo recomendable que es practicar al menos
5 dias a la semana, el 13.5% de los hombres practican 5 dias a la
semana por el 83% de las mujeres, manteniéndose estas diferencias
conforme se incrementa la practica de AF. En los tramos de mayor
inactividad es donde las mujeres cobran mas representacion. Por
ejemplo, 2 dias a la semana lo practican el 254% de las mujeres por
el 17.7% de los hombres y en la ausencia de practica siguen siendo
las chicas las mayoritarias con el 11.4%. Este analisis descriptivo se
realizo mediante Tablas de contingencia utilizando como prueba de
contraste de varianzas el test de Chi-cuadrado, manifestando dife-
rencias significativas (p=0.000) entre el componente género, favo-
rables al grupo de los hombres, siendo éstos los sujetos mas activos
(Figura 2).
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Figura 2. Resultados porcentuales de prdctica de AF en los ditimos 7 dias Cla-
sificacidn por género [masculino (n=1.143) y femenino (n=1.150)].
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1.1.2.2. Resultados de Tablas de contingencia por edad

Por otra parte, la prueba de contraste de varianzas de Chi-
cuadrado constaté diferencias significativas (p=0.045), existiendo
una clara tendencia favorable a los sujetos mas jovenes, puesto que
presentan mayores niveles de AF que sus companeros de edad mas
avanzada. Conforme se incrementa la edad de los sujetos desciende
la practica de AF, asi a los 13 afos el porcentaje de sujetos que de-
dica al menos 5 dias a la semana a esta actividad es del 11.8%, valo-
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res siempre superiores a los de sus compaferos de mayor edad, e
igual pasa con la practica de 6 vy 7 dias. En el lado contrario apare-
cen los que destinan menos de 5 dias semanales, aqui los porcenta-
jes aumentan en los sujetos de mayor edad (Figura 3).
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Figura 3. Resultados porcentuales de prdctica de AF en los dltimos 7 dias. Clasificacion
por edad [13 afios (n=762), 14 afios (n=574), 15 afios (n=600) y 16 aiios (n=357)].

1.1.2.3. Resultados de Tablas de contingencia por tipo de centro

La practica de AF de los escolares revela que los sujetos de cen-
tros publicos son los que mas practican AF durante 2 (22.8%) y 7
dias (13.4%) dias a la semana, si son equiparados con el 20 y el 9.1%
de los privados. A los 4 y 5 dias los alumnos de colegios privados
tienen unos porcentajes mas elevados, con el 14.3 y 12.1% respecti-
vamente. Estos datos concuerdan con la prueba de contraste de va-
rianzas de Chi-cuadrado que determino diferencias significativas
(p=0.012), en funcion del tipo de centro, favorables a los centros
publicos (Figura 4).
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Figura 4. Resultados porcentuales de prdctica de AF en los dltimos 7 dias.
Clasificacién por tipo de centro {piblico (n=1.293) y privado (n=1.000)].
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1.1.24. Resultados de Tablas de contingencia por poblacion

De la totalidad de la muestra, en las poblaciones rurales el
16.2% practica 3 dias semanales por el 17.5% de los urbanos, cuan-
do la practica asciende a 5 dias los porcentajes son del 10.7 y del
11% respectivamente, y con 7 dias los datos son del 13.7% vy del
10.6% en ambos grupos poblacionales (Figura 5).
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Figura 5. Resultados porcentuales de prdctica de AF en los Oltimos 7 dias. Clasi-
ficacidn por poblacian [rural (n=696) v urbano (n=1.597)].
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1.1.2.5. Resultados de Tablas de contingencia por IMC

El grupo que obtiene la mayor diferencia favorable cuando
practican 2 dias a la semana (24.7%) es el de los obesos. Para los 3
dias de practica el normopeso obtiene la mayor representacion con
un 20.3% por el 16.9% del normopeso y el 15.4% de la obesidad. A
los 5 dias sigue manteniendose la misma distribucion con porcenta-
jes del 11.8%, del 10.9% y del 9.9% respectivamente. A los 7 dias los
datos son casi idénticos sobre todo entre el normopeso (11.8%) y el
sobrepeso (11.3%) (Figura 6).
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Figura 6 Resultados porcentuales de prdctica de AF en los ditimos 7 digs. Closificacidn
por IMC [normopeso (n=1.916), sobrepeso (n=212) y abesidad (n=162)].
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1.1.2.6. Resultados de Tablas de contingencia por morfotipo

Hasta los 2 dias de practica de AF incluidos, los registros mas
significativos los obtienen lo sujetos ectomorfos. Cuando se llega a
los 3 dias de practica el mayor porcentaje corresponde a los sujetos
endomorfos (18.2%) por delante de los mesomorfos (15.9%) y de
los ectomorfos (17.3%). A partir de los 5 dias semanales es cuando
los mesomorfos toman la delantera con porcentajes del 11.8% en 5
dias, del 6.8% a los 6 y del 13% a los 7 dias (Figura 7).
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Figura 7. Resultados porcentuales de prdctica de AF en los Gltimos 7 dias. Clasificacidn por
morfotipo fendomorfo (n=592), mesomorfo (n=1.024) y ectomorfo (n=375)].

1.1.2.7. Resultados de Tablas de contingencia por nivel de AF

Como se puede apreciar en la grafica los mayores porcentajes
de los sujetos inactivos coinciden con las cotas mas bajas de practi-
ca de AF, es decir, entre 0 y 3 dias a la semana. En este rango los
porcentajes fluctian desde el 15.4% de los inactivos, en 0 dias de
practica a la semana, hasta el 35% de los 2 dias. A partir de los 4 di-
as semanales los porcentajes para los activos se incrementan de
forma notoria, yendo desde 11.5% de los 6 dias hasta el 24% de los
4 y 7 dias. Esto evidencia las diferencias estadisticamente significati-
vas (p=0.000) encontradas entre ambos grupos, estimadas median-
te la prueba de contraste de varianzas de Chi-cuadrado, manifes-
tandose una tendencia favorable de practica de AF entre los sujetos
catalogados como activos (Figura 8).
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Figura 8. Resultados porcentuales de prdctica de AF en los Gltimos 7dias.
Clasificacién por nivel de AF finactivos (n=1.256) y activas (n=1.034)].

1.1.2.8. Resultados de Tablas de contingencia por nivel de salud

Las personas que tienen una salud mas pobre practican menos
AF que las mas saludables, asi los datos muestran como los indica-
dores son mas elevados en éste grupo cuando se habla de una
practica inferior a 4 dias a la semana. Los porcentajes van desde el
13.2% de 1 dia a la semana hasta el 22.1% de 2 dias. En el lado
opuesto, los que tienen una salud fuerte, los informes empiezan a
repuntar a partir de los 4 dias de practica de AF semanal, con cifras
del 6.7% a los 6 dias hasta el 14.1% de los 4 dias. Mediante la prue-
ba de contraste de varianzas de Chi-cuadrado se constatan diferen-
cias significativas (p=0.000) de practica de AF tendentes a los suje-
tos mas saludables (Figura 9).
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Figura 9. Resultados porcentuales de prdctica de AF en los Gltimos 7 dias. Clasificacién
por nivel salud fpobrefrazanable (n=380) y buena/excelente (n=1.910)].

84



I0SE E MORAL GARCEA, EMILIO | MARTINEZ ¥ ALRERTO GRAD CRLKCES

1.2. GRADO DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA DURANTE
AL MENOS 60 MINUTOS DIARIOS EN UNA SEMANA
CUALQUEIRA

1.2.1. Resultados generales

Las respuestas de los sujetos ante la pregunta que contabiliza
la practica de AF en una semana cualquiera determinan que la me-
dia fue de 4.65 y la desviacion tipica de 1.97. El mayor registro
(21.8%) se contabiliza cuando los sujetos practican 2 dias semanales
y el menor (4.6%) en 0 dias (Figura 10).

Figura 10. Resultados parcentuales generales de prdctica de AF semanal.

1.2.2. Resultados diferenciados por variables (analisis de Tablas de con-
tingencia)

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir
del analisis de frecuencias mediante Tablas de contingencia:

1)
2)
3)
1)
5)
6)
7

Género.

Edad.

Tipo de centro.
Poblacion.
IMC.
Morfotipo.
Nivel de AF.
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8) Nivel de salud.

1.2.2.1. Resultados de Tablas de contingencia por genero

El analisis descriptivo de los datos, en base a las Tablas de con-
tingencia junto con el test Chi-cuadrado como prueba de analisis de
varianzas, arroj0 diferencias estadisticamente significativas
(p=0.000) favorables al grupo de los varones. Es apreciable como las
chicas presentan unos niveles de practica de AF mas elevados en los
menores tramos, entre 0 (5.9%) y 2 dias (27%). El sexo masculino es
mas activo, contribuyendo a esto la mayor practica de AF en 4
(15.7%), 5 (15.2%), 6 (10.2%) y 7 dias semanales (16.2%) (Figura 11).
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Figura 11. Resultados porcentuales de prdctica de AF semanal Clasificacion por género
[masculino (n=1.143) y femenino (n=1.150)].

1.2.2.2. Resultados de Tablas de contingencia por edad

Dentro de todos los grupos de edad los sujetos que con mas
frecuencia no practican ningin dia AF son los de 16 aios (5.9%). Los
de mayor practica con 3 dias son los de 15 (19.2%). La recomenda-
cion de 5 dias semanales la sigue el 13.6% de los de 13, el 13.3% de
los de 14, el 13.2% de los de 15 y 16 aios. Los que destinan 7 dias
semanales en proporciones superiores son los de 13 afios con el
14.3% (Figura 12).
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Figura 12, Resultodos porcentuales de practica de AF semanal.Clasificacion por edad [13
afios (n=762), 14 afios (n=574), 15 afios (n=600) y 16 afios (n=357)].

1.2.2.3. Resultados de Tablas de contingencia por tipo de ceniro

La pertenencia a uno u otro tipo de centro no determina dife-
rencias estadisticamente significativas en las respuestas. De hecho,
los porcentajes son casi idénticos. Con 0 dias de practica de AF se-
manal aparecen el 4.3% de los publicos por el 4.8% de los privados,
los porcentajes para 3 dias son 17.9 y 16.7% respectivamente, para
5 dias del 13.3% en ambos casos y por ultimo 7 dias con cifras del
134 y 10.8% (Figura 13).
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Figura 13 Resultados porcentuales de practica de AF semanal. Clasificacion por tipo
de ceniro [pablico (n=1.293) y privado (n=1.000)].
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1.2.2.4. Resultados de Tablas de contingencia por poblacion

En funcion de la poblacion, la practica de AF de 0 dias a la se-
mana cuenta con el 3.3% de los adolescentes de zonas rurales por
el 5.1% de los urbanos, para 3 dias los porcentajes son del 17.6 y
17.3%. Los que siguen las recomendaciones de 5 dias a la semana
son el 14 y el 13% respectivamente y 7 dias semanales el 12 y 124%
(Figura 14).
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Figura 14. Resultados porcentuales de prdctica de AF semanal Clasificacién por
poblacidn [rural (n=696) y urbano (n=1.597)].

1.2.2.5. Resultados de Tablas de contingencia por IMC

El analisis de la AF segun el IMC determina que los sujetos obe-
sos son los que pasan mas dias sin practicar nada de AF a la semana
(6.2%). Con 3 dias de practica de AF los datos son muy parejos en
los tres grupos, yendo desde el 16.8% de los normopeso al 22.8%
de los obesos. Una de las mayores diferencias aparecen con 4 dias
de practica, donde los sobrepeso son los mas representados
(18.9%). A los 5 dias los valores son homogéneos, rodando el 11-
12%. El 12.6% de los normopeso dedican 7 dias a la semana a reali-

zar AF, convirtiendose asi en el grupo de mayor actividad (Figura
15).
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Figura 15. Resultados porcentuales de prdactica de AF semanal Clasificacién por iMC
{normopeso (n=1.916), sobrepeso (n=212) y obesidad (n=162)).

1.2.2.6. Resultados de Tablas de contingencia por morfotipo

Los adolescentes que no practican nada de AF a la semana en
niveles superiores son los endomorfos (5.9%), al igual que con 3 di-
as (18.9%). A los 5 dias los mas activos son los mesomorfos (14.5%)
seguidos de los endomorfos y ectomorfos, con porcentajes proxi-
mos al 12%. Tanto en 6 como en 7 dias semanales los de practica
superior son los mesomorfos, con el 9.3 y el 13.7% respectivamente.
La prueba de contraste de varianzas de Chi-cuadrado constato dife-
rencias significativas (p=0.022) en la practica de AF semanal, ten-
dentes siempre a los sujetos mesomorfos (Figura 16).
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Figura 16. Resultados porcentuales de practica de AF semanal Clasificacién por morfolipo
fendomoarfo (n=592), mesomorfo (n=1.024) y ectomorfo (n=375)].

1.22.7. Resultados de Tablas de contingencia por nivel de AF

Se puede apreciar claramente como los sujetos inactivos tienen
mas representacion porcentual en la franja de menor compromiso
motriz, de 0 a 3 dias semanales. En cambio, cuando se analizan los
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datos a partir de 4 dias de actividad se observa como el 23.4% son
activos por el 7.8% de los sedentarios. Con los 5 dias se agudiza atin
mas la diferencia con cifras del 25.2 y del 3.5% respectivamente. Por
ultimo, a los 7 dias los contrastes son los mas elevadas yendo desde
el 25.3% hasta el 1.5%. Estos informes coinciden con la prueba de
contraste de varianzas de Chi-cuadrado que manifiesta diferencias
significativas (p=0.000) favorables a los escolares catalogados como
activos (Figura 17).
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Figura 17. Resultados porcentuales de prdctica de AF semanal Clasificacion por nivel de
AF [inactivos (n=1.256) y activos (n=1.034)].

1.2.2.8. Resultados de Tablas de contingencia por nivel de salud

El analisis descriptivo de los datos se llevo a cabo mediante Ta-
blas de contingencia, se aplicé la prueba de contraste de varianzas
de Chi-cuadrado tras la cual quedaron de manifiesto diferencias
significativas (p=0.000) favorables a los adolescentes que gozan de
mejor salud. Para éste grupo, los porcentajes empiezan a incremen-
tarse a partir de los 3 dias de practica de AF a la semana. Aqui los
datos son del 17.5% para los de buena salud y del 6.6% para los sa-
lud pobre, en 5 dias del 13.9 y 10.3% respectivamente y a los 7 dias
del 13.2 y 7.4% para sendos conjuntos (Figura 18).
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Figura 18. Resultados porcentuales de prdctica de AF semanal Clasificacion
por nivel de salud [pobre/razonable (n=380) y buena/excelente (n=1.910}].
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2. ANALISIS DE LAS CONDUCTAS
RELACIONADAS CON LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FISICA EN LA ADOLESCENCIA
DESDE DIFERENTES PERSPECTIVAS

Fuera del horario escolar se ha obtenido que el 33.3% del total
de los encuestados no realiza ninguna actividad, que los chicos son
mas activos que las chicas y que el nivel de practica desciende con
el paso de los anhos. Por tanto, el 67.7% se puede considerar poten-
cialmente activos.

Peiro y cols. (2008) en una muestra de adolescentes valencianos
concluyd que el 45.8% de la poblacion era activa, el 22% modera-
damente activa, el 31% inactiva y el 1.2% muy activa. En estudiantes
de educacion secundaria de Madrid extrajo que el 44.5% eran acti-
vos, el 29% moderadamente activos, el 20% inactivos y el 6.5% muy
activos. Un estudio llevado a cabo en la provincia de Huesca, bajo
los parametros de practica de AF 30 minutos 3 dias a la semana, se
puede afirmar que cumplen con esta recomendacion el 41.5% de
los adolescentes, para el género masculino supone un 49.9% y para
el femenino el 36.8%. En el presente estudio, las respuestas de los
sujetos ante la pregunta que contabiliza la practica de AF en una
semana cualquiera determinan que la media de respuestas fue de
4,65 dias y la desviacion tipica de 1.97. El mayor registro (21.8%) se
contabiliza cuando los sujetos practican 2 dias semanales y el me-
nor (4.6%) en 0 dias.

Segun los calculos de Rodriguez Ordax y cols. (2006) el 70% de
la poblacion de paises desarrollados no realiza la suficiente cantidad
de AF para mantenerse en niveles saludables, v en Espaiia la Gltimas
encuestas nacionales de salud apuntan a que cerca del 80% de la
poblacion es insuficientemente activa. Tercedor y cols. (2005) en el
estudio AVENA evidenciaron que un 59.2% de los adolescentes es
activo, registrandose diferencias significativas favorables a los varo-
nes (71.1%) en relacion a las mujeres (46.7%). También se muestran
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insuficientes los niveles de AF en esta investigacion, pues la opinion
del alumnado en referencia a la practica de AF ofrece una media de
respuestas de 4.31 dias y la desviacion tipica de 2.07. Porcentual-
mente, el valor maximo (21.5%) corresponde a los sujetos que des-
tinan 2 dias a la practica de AF y el minimo (6.3%) a los que invier-
ten 6 dias.

2.1. PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN FUNCION DEL
GENERO

Como era de esperar, y en consonancia con otros estudios (Sa-
llis y cols., 2000), las nifias acumulan una cantidad significativamente
menor de AF, medida en pasos al dia, que los varones. Entre la prac-
tica de AF diaria y la fuerza fisica se extrajo una correlacion positiva
(Morgan, Graser y Pangrazi, 2008). Estos datos estan en consonan-
cia con los de Martin Mantillas (2007), en los cuales se afirma que el
48.6% de las chicas es inactivo por el 19.1% de los chicos. Teniendo
en cuenta lo recomendable que es practicar al menos 5 dias a la
semana, segin nuestro estudio, contabilizando la practica de AF en
los Gltimos 7 dias el 13.5% de los hombres practican 5 dias a la se-
mana por el 83% de las mujeres, manteniéndose estas diferencias
conforme se incrementa la practica de AF. En los tramos de mayor
inactividad es donde las mujeres cobran mas representacion, por
ejemplo 2 dias a la semana lo practican el 25.4% de las mujeres por
el 17.7% de los hombres, y en la ausencia de practica siguen siendo
las chicas las mayoritarias con el 11.4%. Este analisis descriptivo se
realizé mediante Tablas de contingencia utilizando como prueba de
contraste de varianzas el test de Chi-cuadrado, manifestando dife-
rencias significativas (p=0.000) entre el componente género, favo-
rables al grupo de los hombres, siendo éstos los sujetos mas acti-
VOS.

Analizando los cambios en la AF en funcion del sexo de los
adolescentes se evidencian diferencias favorables a los varones con
mayores registros de actividad que las mujeres. Lo que diferencia
estos resultados de los nuestros, y de otros estudios, es que esta
practica de AF no decae significativamente del transito de la nifiez a
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la adolescencia (Sallis y cols., 2000; Corbin, 2002). Confirmando esta
teoria estan las investigaciones de Telama y Yang (2000), Sallis
(2000) v Matos (2004). En ellas se recalca que la poblacion adoles-
cente reduce su practica de AF a un ritmo del 2.7% en hombres y
del 7.4% en mujeres. Existen otros estudios como los de Bungum y
Morrow (2000) en Estados Unidos y Van Mechelen y cols. (2000) en
Holanda, donde se resalta que las chicas hacen mas AF que los chi-
COS.

En el estudio de Montil (2004), con una muestra de 345 sujetos
de edades comprendidas entre 10 y 13 (11.29 +0.57) de la Comuni-
dad Autonoma de Madrid, se estudio la practica de AF de los esco-
lares. El tiempo invertido fue de 122.68 minutos diarios para los chi-
cos y de 93.96 para las chicas. Datos similares a los obtenidos por
Riddoch y cols. (2004) en diferentes paises europeos que muestran
tiempos de 110 minutos para los nifios y sobre 80 minutos para las
nifias. Este estudio se realizd con sujetos de entre 9 y 15 aiios, para
los mas jovenes el tiempo destinado a la AF fue de 190 minutos pa-
ra los chicos y de 160 para las chicas.

Los tiempos diarios de practica de AF calculados por Guerra y
cols. (2003) en un estudio con nifios portugueses de 9 a 11 anos de
edad, muestran valores superiores al estudio de Montil (2004), lle-
gando los chicos hasta los 150 minutos diarios y a los 115 las chicas.
En el mismo pais, con sujetos de entre 8 y 15 aios, se encontro un
tiempo de practica de 138 minutos para los chicos y de 90 para las
chicas (Mota y cols., 2003). En base a nuestra investigacion se con-
firman estos informes, también durante una semana tipica. Asi, el
analisis descriptivo de los datos, en base a las Tablas de contingen-
cia junto con el test Chi-cuadrado como prueba de andlisis de va-
rianzas, arrojo diferencias significativas (p=0.000) favorables a los
varones. Es apreciable como las chicas presentan unos niveles de
practica de AF mas elevados en los menores tramos, entre 0 (5.9%)
y 2 dias (27%). El sexo masculino es mas activo, contribuyendo a es-
to la mayor practica de AF en 4 (15.7%), 5 (15.2%), 6 (10.2%) y 7 dias
semanales (16.2%).
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Siguiendo con el estudio de Montil (2004) son los varones los
que presentan mayores indices de actividad, congruente con Cante-
ra y Devis (2002), Moral y Martinez (2009a) y con la revision de Sallis
y cols. (2000) de mas de 100 estudios. Gavarry y cols. (2003) en un
estudio sobre una muestra de franceses encontraron niveles de AF
superiores en los nifos que en las nifas, igual que Riddoch y cols.
(2004) en chicos del Reino Unido.

Galvez Casas (2004) hizo un estudio sobre la practica de AF en
la Regién de Murcia, al tiempo que abordé los motivos que inducen
a su practica y abandono. La muestra estuvo compuesta por 888 es-
colares de 14 a 17 afos de centros publicos. Para ello se aplico el
inventario de actividad fisica habitual en adolescentes (IAFHA) el
cual utiliza una escala de 0 a 10 para medir el nivel de AF habitual
de los adolescentes. En lo que respecta al género, tan solo el 17.8%
de las mujeres realizan alguna actividad fisico-deportiva de forma
usual, por el 32.2% de las no practicantes. Los varones practican el
36.4% y el 13.6% no hace nada, siendo este ultimo grupo mas acti-
VO.

Los nifios informaron de un nimero de dias significativamente
(p<0.05) superior (3.21 dias/semana) de practica de AF vigorosa que
las nifas (1.76 dias/semana), donde los sujetos con normopeso son
mas activos que los sobrepeso. Igual tendencia se experimenta
cuando se analiza el tiempo invertido en ser activo, correspondien-
do los mayores registros a los varones y al grupo de normopeso en
ambos sexos. En Espaina, Mendoza (2000) y Gonzalez y Otero (2005)
sostuvieron que la cifra de chicas que realiza ejercicio fisico intenso
(40%) es la mas baja de todos los paises europeos y son las que
mas diferencias significativas tienen con respecto a los varones. Se-
gun el estudio de Garcia Ferrando y Maestre Sancho (2000) se con-
firma esta tendencia, siendo los chicos mas activos que las chicas,
tanto en uno como en varios deportes, circunstancia con que la
también coincide Hellin (2003) y Casimiro y Afio (2003) en adoles-
centes almerienses.
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De la totalidad de la muestra analizada en el estudio de Martin
Mantillas (2007) se extrae como conclusion que en base a la clasifi-
cacion de los sujetos en funcion de otra recomendacion de practica
de AF se obtienen resultados diferentes. Asi teniendo en cuenta el
criterio de hacer al menos una hora de ejercicio al dia moderada-
mente intenso casi todos los dias de la semana es mas exigente, y
tan solo el 13.7% cumple con estos requisitos. En cambio, estos
mismos sujetos en base a las recomendaciones del ACSM (1998)
para adultos fue de 42.8%, como se puede apreciar las recomenda-
ciones para nifios y adolescentes son mas exigentes en cuanto a la
intensidad, frecuencia y duracion que para los adultos, debido en
parte el crecimiento desmesurado del sedentarismo y obesidad en
los Gltimos afos en este grupo de edad (Dietz, 2005; Strong y cols.,
2005).

Distintas investigaciones de ambito nacional e internacional
evidencian un claro retroceso en los niveles de practica conforme
aumenta la edad de los sujetos, agudizandose aun mas en la ado-
lescencia (Pastor y cols., 1999a; Lopez y Gonzalez, 2001). Esta situa-
cion parece que se esta revirtiendo, segin Sallis y cols. (2000) y Mo-
ta y Sallis (2002) en la actualidad se ha producido un repunte signi-
ficativo de la AF entre las chicas, debido, entre otros factores, a los
programas de promocion de la salud especialmente disefiados para
este sector poblacional, los cuales ya han producido sus resultados
positivos en varios paises. Por tanto, se puede afirmar que se ha
producido un aumento en la proporcion de mujeres activas en
comparacion a los hombres en esta Gltima década, por lo que se
podria entender que las diferencias de practica estan relacionadas
fundamentalmente con factores sociales.

Existen influencias sociales que interfieren en el tiempo de ocio
de los adolescentes, diferenciandose claramente en funcion del ge-
nero. Entre los varones, el 30.4% informaron de niveles bajos de ac-
tividad deportiva, en comparacion con el 32.9% entre las nifias. Si
bien la actividad deportiva regular es ligeramente mas comtin entre
los nifios, no hubo diferencias estadisticamente significativas entre
los sexos en la actividad deportiva en este periodo de vida. Las
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fuentes de influencia social con las mas altas tasas de actividad de-
portiva son los amigos (61.7%) y compaiieros (64.2%) (Keresztes,
Piko, Pluhary Page, 2008).

Vazquez (1993) cree que este fenomeno tiene su razon de ser
en una falta de refuerzo social hacia la AF en las mujeres y una ma-
yor dependencia de ellas hacia las tareas domésticas. Para Mota y
Sallis (2002) las diferencias de genero pueden ser explicadas por las
distintas influencias sociales que reciben cada uno de ellos. Asi los
chicos tienen una disposicion mas favorable a practicar AF que las
chicas (Zagalaz, 2005).

2.2. PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN FUNCION DE LA
EDAD

Menos de la mitad (47.5%) de la poblacion espafiola son lo su-
ficientemente activos con arreglo a las recomendaciones actuales.
Esto era especialmente cierto en el caso de las nifias, con un nivel
de cumplimiento de solo el 39%, segin las recomendaciones. Dicha
practica aumento con la edad en los varones, registrandose diferen-
cias significativas (p<0.005), pero no en el caso de las mujeres
(Roman, Serra, Ribas, Péerez y Aranceta, 2008). Por otra parte, la
prueba de contraste de varianzas de Chi-cuadrado constato dife-
rencias significativas (p=0.045), existiendo una clara tendencia favo-
rable a los sujetos mas jovenes, puesto que presentan mayores ni-
veles de AF que sus compaieros de edad mas avanzada. Conforme
se incrementa la edad de los sujetos desciende la practica de AF, asi
a los 13 afios el porcentaje de sujetos que dedica al menos 5 dias a
la semana a esta actividad es de 11.8%, valores siempre superiores a
los de sus companeros de mayor edad, e igual pasa con la practica
de 6y 7 dias. En el lado contrario aparecen los que destinan menos
de 5 dias semanales, aqui los porcentajes aumentan en los sujetos
de mayor edad. Estos datos hacen referencia a la practica de AF
medida en los Gltimos 7 dias.

Otra investigacion abordé la practica de AF y la variabilidad de
esta en funcion de la edad de los participantes, tras el analisis multi-
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variante (MANOVA) se pusieron de manifiesto los efectos significa-
tivos de la edad y el sexo en la participacion de las variables depor-
tivas. Con respecto a los efectos de edad, los adolescentes mayores
desempefiaron un nimero significativamente mayor de los depor-
tes (2.5 vs 2.2) que los adolescentes mas jovenes, y tenian mas afos
de experiencia deportiva (9.7 vs 7.4). También se contabilizaron im-
portantes diferencias por sexo, donde los nifios hacen mas deporte
que las nifas (2.6 vs 2.1) y tienen mas aios de experiencia deportiva
(10.1 frente a 6.95) (Bowker, 2006).

2.3. BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA

En general, la investigacion ha demostrado que la participacion
en el ejercicio y la AF mejoran significativamente la salud mental.
Por tanto, participar en un programa de ejercicio crea un impacto
positivo en la mejora del estado de animo y el autoconcepto y au-
toestima de los estudiantes (Mutrie y Biddle, 1995). Tanto hombres
como mujeres estudiantes consideran que el ejercicio fisico les gus-
ta y que ademas contribuye a la reduccion del estrés y sentimientos
de tension.

Estos datos coinciden con los nuestros, donde las personas que
tienen una salud mas pobre practican menos AF que las mas salu-
dables, asi pues los indicadores son mas elevados en éste grupo
cuando se habla de una practica inferior a 4 dias a la semana. En el
lado opuesto, los que tienen una salud fuerte, los informes empie-
zan a repuntar a partir de los 4 dias de practica de AF semanal, con
cifras del 6.7% a los 6 dias hasta el 14.1% de los 4 dias. Mediante la
prueba de contraste de varianzas de Chi-cuadrado se constatan di-
ferencias significativas (p=0.000) de practica de AF tendentes a los
sujetos mas saludables, en los Gltimos 7 dias. Igual tendencia se ex-
perimenta en la practica durante una semana tipica.
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24. Pnic]'lm DE ACTIVIDAD FISICA EN FUNCION DE LA
POBLACION

El tamafio de la poblacion de residencia influye sobre algunas
implicaciones en los patrones de AF. Un mayor porcentaje de per-
sonas que viven en las grandes ciudades acumulan 60 minutos de
AF moderada, en proporciones superiores (56%) que los que viven
en ciudades pequefas (41%), registrandose diferencias significativas
(p<0.001) (Roman, Serra, Ribas, Pérez y Aranceta, 2008).

Serra Puyal (2008) encontro que no habia asociacion entre el
tipo de localidad vy la realizacion de AF. En su poblacion de estudio
no se encontraron diferencias significativas en el gasto medio en
METs (38.88 METs para los sujetos de ciudad, por 3844 METs para
los de zonas rurales), y tampoco en el porcentaje de sujetos activos.
Nosotros al igual que el autor anterior, no encontramos diferencias
significativas en funcién de la poblacién. La practica de AF de 0 dias
a la semana cuenta con el 3.3% de los adolescentes de zonas rurales
por el 51% de los urbanos, para 3 dias los porcentajes son del 17.6
y 17.3%. Los que siguen las recomendaciones de 5 dias a la semana
son el 14 y el 13%, y 7 dias semanales el 12 y 12.4%.

Sin embargo, otros autores como lLoucaides y cols. (2004),
constaron que en invierno los chicos de Grecia y Chipre son mas ac-
tivos en las zonas urbanas y en verano las rurales. Se cree que esta
situacion se debe al mayor tiempo que pasan los chicos de zonas
rurales en la calle, por la existencia de mas zonas ajardinadas y por
un entorno mas seguro. Los mismos resultados obtuvieron Hardy y
cols. (2006) en un grupo de nifos australianos, en cuanto al tiempo
invertido en actividades moderadas o vigorosas los sujetos de cen-
tros escolares urbanos emplearon 3.3 minutos mas que los sujetos
pertenecientes a colegios de ambito rural.

Volviendo a Espaia, Cantera (1997) hizo una investigacion en la
provincia de Teruel donde se registraron diferencias significativas
favorables a los sujetos de ciudad, puesto que tenian 1 MET mas de
gasto energético que sus compaiieros rurales. Corroborando esta
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situacion encontramos los estudios de Leskinen, Telama y Yang
(2000), Kristjansdottir y Valhjalmasson (2001), Martinez-Ros, Torno,
Navarro y Pérez-Flores (2003) y Martinez y cols. (2005).

2.5. PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA EN FUNCION DEL TIPO
DE CENTRO

En el estudio llevado a cabo por Serra Puyal (2008) se estimo el
nivel de AF en funcion de los METs requeridos en una determinada
actividad. De la totalidad de la muestra, los alumnos de centros pu-
blicos realizaron un gasto de 1 MET superior a los que asistian a
centros concertados (38.8% frente al 39.9%), registrandose diferen-
cias significativas. Para actividades moderadas o vigorosas los esco-
lares que acuden a centros publicos emplearon 20.41 minutos mas
que sus compaiieros de concertados. En un estudio con adolescen-
tes valencianos realizado por Peird y cols. (2008) se encontré mas
gasto energético entre los colegiales de centros plblicos. Al contra-
rio que lo publicado por Tercedor y cols. (1998) en nifios de la ciu-
dad de Granada de 10 anos de edad.

Una evolucion similar se verifico por Aaron y cols. (1993) en
adolescentes norteamericanos y por Cordente (2006) en estudiantes
de educacion secundaria de Madrid, donde se evidencio que los
alumnos que tenian mas nivel de AF eran los de centros privados.
Esto puede ser debido a que estos alumnos tienen un mayor nivel
economico, variable que se relaciona positivamente con un incre-
mento en la practica de AF (Mendoza y cols., 1994; Lasheras, Aznar,
Merino y Gil, 2001) y también por la mayor disponibilidad de insta-
laciones deportivas.

Segun nuestro estudio, la pertenencia a uno u otro tipo de cen-
tro no determina diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas cuando se contabilizan una semana tipica. La practica de
AF de los escolares revela que los sujetos de centros publicos son
los que mas practican AF durante 2 dias a la semana (22.8%), y en 7
dias (13.4%), si son equiparados con el 20 y el 9.1% de los privados.
A los 4 y 5 dias los alumnos de colegios privados tienen unos por-
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centajes mas elevados, con el 143 y 12.1% respectivamente. Estos
datos concuerdan con la prueba de contraste de varianzas de Chi-
cuadrado que determiné diferencias significativas (p=0.012) favora-
bles a los centros publicos.

El nivel de estudios de la madre tuvo un gran impacto sobre los
patrones de actividad de las mujeres, pero no en los hombres. Las
nifias cuya madre tenia mayores niveles educativos son mas activas
(51%) en comparacion con las que tienen las madres con menor
educacion (35%) en cotas de elevada significatividad (p<0.001).
Igualmente, un mayor nivel socioeconémico correlaciona con un
mayor grado de practica de AF, tanto en los hombres (64% de cum-
plimiento en el nivel socioeconémico alto y 52% en el nivel bajo,
con p<0.05) y mujeres (45% y 34%, respectivamente, con p<0.05)
(Roman, Serra, Ribas, Pérez y Aranceta, 2008).

2.6. PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN FUNCION DEL IMC

Un estudio internacional para evaluar la relacion entre la obesi-
dad y el patron de AF en las personas de edades comprendidas en-
tre los 10 a 16 afios mostro que solo el 19% de los franceses, el 50%
de los individuos de los EEUU y el 33% de las personas de Espaiia,
hacen al menos 60 minutos de AF la mayoria de los dias de una se-
mana (lanssen, Katzmarzyk, Boyce, Vereecken, Mulvihill, Roberts y
cols., 2005).

Estas diferencias (p<0.05) siguen siendo favorables a los varo-
nes cuando se analiza el tiempo destinado a montar en bicicleta
como medio de transporte para ir al colegio, al igual que si se con-
tabiliza el tiempo invertido en caminar. La media de minutos al dia
usando la bicicleta es de 8.93 para el sobrepeso y de 18.97 para el
normopeso, siendo mas activos los hombres que las mujeres. El
tiempo dedicado a caminar es de 21.92 minutos para los chicos y de
19.83 para las chicas, siendo siempre mas activos los normopeso
(Montil, 2004). A mayor IMC menor es el tiempo invertido en usar la
bicicleta como medio de transporte para ir al colegio y también se
relaciona con un menor habito de caminar a la hora de desplazarse.
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La media de dias a la semana usando la bicicleta es de 1.38 para el
sobrepeso y de 2.48 para el normopeso, cuando se habla de cami-
nar la media es de 4.48 y 5.28, respectivamente (Barquero, Barrio-
pedro y Montil, 2008).

Nuestros datos no demuestran diferencias significativas entre la
practica de AF en una semana tipica y el IMC de los sujetos. Aun asi,
los sujetos obesos son los que pasan mas dias sin practicar nada de
AF a la semana (6.2%). Con 3 dias de practica de AF los datos son
muy parejos en los tres grupos yendo desde el 16.8% de los nor-
mopeso al 22.8% de los obesos. Una de las mayores diferencias
aparecen con 4 dias de practica, donde los sobrepeso son los mas
representados (18.9%). A los 5 dias los valores son homogéneos,
rodando el 11-12%. El 12.6% de los normopeso dedican 7 dias a la
semana a realizar AF, convirtiéendose asi en el grupo de mayor acti-
vidad.

Del mismo modo, entre las variables AF e IMC se ha encontra-
do una relacion inversa, por lo que a mayor IMC menor nivel de
practica de AF (Barr-Anderson, Neumark-Sztainer, Schmitz, Ward y
cols., 2008).

2.7. COMPARATIVA ENTRE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD
FISICA DE LA PRESENTE INVESTIGACION Y LOS ESTUDIOS
HBSC 2002 Y 2006

2.7.1. Analisis de las preguntas que contabilizan la practica de actividad
fisica, durante 60 minutos diarios en al menos 5 dias semanales, y
durante 7 dias semanales. Clasificacion por género, edad, poblacion
y tipo de centro

Teniendo en cuenta los sujetos que practican AF al menos 60
minutos diarios 7 dias a la semana se produce un ligero incremento
con el paso del tiempo, segun los datos de los estudios HBSC de
2002 y 2006. Los datos de estos estudios internacionales son muy
parejos tanto para Espaiia como para Andalucia, en cambio lo ex-
traidos en la presente tesis se ha evidenciado un retroceso en la
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practica, con tan solo un 11.5% de dedicacion en los términos antes
expresados (Tabla 9).

Por sexo, se constata como los hombres son mas activos que
las mujeres, evidenciandose diferencias significativas favorables a
los varones. Esto puede verse a través de las respuestas que conta-
bilizan 7 dias de practica, siendo los andaluces del HBSC 2006, asi
como los del presente estudio, los que adquieren porcentajes mas
elevados, con cifras del 14.4% para los chicos y de 8.7% para las chi-
cas. En niveles superiores estan los datos nacionales del estudio
HBSC 2006 con el 24.6 y el 14.3% de practica. Por tanto, se ha expe-
rimentado un descenso de la practica de AF diaria en los Gltimos
tres aios.

Segiin la edad de los sujetos en los tramos superiores de dedi-
cacion a la AF (entre 5 y 7 dias semanales) las mayores cotas las re-
gistran los sujetos mas jovenes, en todos los estudios analizados.
Respecto al estudio HBSC 2006, tanto para Espaina como para An-
dalucia, los datos son muy parejos, en cambio si comparamos estos
datos con los de la presente investigacion la practica de AF se ha
visto algo mermada, teniendo los adolescentes de 13-14 afos ma-
yores niveles de practica (12.55%) que los de 15-16 (10.25%) (Tabla
9).

En base a la poblacion de referencia, tanto en el estudio HBSC
2002 y 2006, en el ambito nacional y autonomico, los adolescentes
de contexto rural son mas activos que los urbanos. La excepcion es
el estudio HBSC 2002, con 7 dias de practica de AF semanales estan
el 14.5% de los rurales por el 16.4% de los urbanos, en el HBSC
2006 las cifras son del 19.5 y 18.8%, y para los andaluces del HBSC
2006 el 22 y 21.3%. La mayor diferencia con respecto a nuestro es-
tudio es que el nivel de AF se ha reducido levemente, puesto que
los registros son de 13.7 y 10.6%, para ambos grupos poblacionales
(Tabla 9).

En referencia al tipo de centro y su relacion con la practica de
AF, en los estudios HBSC 2002 y 2006 no se han evidenciado dife-
rencias significativas, siendo los sujetos de colegios privados los que
mas AF practican, tanto en el ambito nacional como autonomico.
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Sin embargo, en nuestro estudio se deduce una tendencia inversa,
ya que son los publicos (13.4%) mas activos que los privados (9.1%).
Con el paso del tiempo, tomando como referencia los estudios
HBSC 2002 y 2006, se ha incrementado el nivel de practica de AF,
tendencia contraria a la experimentada por los andaluces de la pre-
sente investigacion, puesto que aqui se encuentran los niveles mas
bajos de actividad (Tabla 7).

Tabla 7. Resultados porcentuales de practica de AF en los Gltimos 7 dias. Comparati-
va de los datos de la presente investigacion con los estudios HBSC 2002 y 2006. Clasifica-
cidn por género, edad, poblacion y tipo de centro.

Tipo dese:  Bcalude o Géneo = E::l Poblacion Tipo de centro
tudio respuesta Chice Chica 1 16 Rural Urbane Piblice Privado
0 dias = | 4.6 57 i9 42 51 5.2 54 46
1 dia 92 S 104 34 87 10 89 9.6 B85

2 dias 188 152 322 178 202 193 185 187 189

= ke Idias 188 17 205 189 20 189 187 191 181
cion 2002 ;

ity ddias 14 141 14 136 156 154 134 139 144
Gdoe Al 126 11 125 17 #7133, 1Lk 122

Gdi= 65 77 54 75 61 62 _ GE 64 6.7
Tdias 158 208 109 175 132 145 164 154 165

0 dias 6 44 74 55 42 56 63 6.2 55

1dia &8 7 104 92 &5 2 9.2 87 9
> Zdiss 163 129 192 165 18 166 1 16.2 164
HASC dE 176 1 191 152 & 186 17 179 169

Edicion 2006 =

Pt ddias 143 146 14 159 157 137 147 138 155
Sdis 118 132 106 122 123 122 116 123 106

6 dias [ 7.3 51 b6 & 56 b5 5.9 6.6
Tdias 191 246 143 188 147 195 188 189 195

Odis. d9: A& 51 A% %9 44 53 48 55

1 dia 83 B3 10 9.4 84 82 9.7 FA:| a7
- Zdlas 143 111 171 131 18 146 146 142 146
Edianaopg _30Bs 166 14 10 134 20 19 151 171 151
Andaluciyy _Adbs 132 151 115 153 139 119 138 13 138
Sdiss 12135 106 12 107 115 107 123 107

Gdbe %5 &k 5 &7 51 &4 7 51 7
Tdis 201 23 176 171 152 22 213 198 213

Odi= 87 6 11 68 117 71 95 78 99
1dia 105 88 123 103 106 113 107 105 106

Presente 2dias 215 177 254 214 216 224 212 228 20

investigacion 3 dias 171 165 177 1765 1665 162 175 1649 173

(Tesis Decto- 4 dias 134 151 117 14 1265 128 137 127 143

ral) 5 dias 108 135 83 106 11 107 11 &9 121

6 dias 6.3 8.1 45 B65 555 5.9 b4 6 6.7

7 dias 115 144 87 1255 105 137 106 134 9.1

Fuente:* Moreno, Rivera, Ramos y cols. (2008) v ** Mareno, Murioz, Pérez v cols. (2008).
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2.7.2. Analisis de la practica de actividad fisica durante 60 minutos dia-
rios al menos 5 dias a la semana. Clasificacion por edad y paises

Del analisis de la practica de AF al menos 5 dias a la semana
durante 60 minutos diarios se puede extraer como conclusion que
los adolescentes de la presente investigacion tienen niveles de prac-
tica muy por encima de la media nacional y europea. En concreto,
llegan hasta el 48.6%, solo superados por los estadounidenses
(50.5%). A los 15 aiios el nivel de practica es inferior, siendo la me-
dia europea de 28.8% y la andaluza de 41.7%, justo por debajo del
49.4% de USA, vy superior a la media espaiiola (30.5%) del estudio
HBSC 2002 (Figura 301).

Seg(in los datos del estudio HBSC 2006 son los estadouniden-
ses de 13 afios los mas activos, con el 28% de sujetos que practican
AF 7 dias a la semana, durante 60 minutos diarios. Aqui los andalu-
ces estan ubicados por debajo de la media europea y nacional, ob-
teniendose en el presente estudio un porcentaje del 13.9%, supe-
randonos también paises como Grecia (16.5%) e Italia (16%). Al
igual que sucediera en 2002, con el transito de los 13 a los 15 afios
se reduce el nivel de AF, llegando hasta el 24% para los estadouni-
denses, al 16% para los europeos y al 15% para los espanoles. An-
dalucia ocupa el ltimo lugar de esta clasificacion, con un 8.7% de
sujetos que son activos todos los dias (Figura 19).
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Figura 19. Comparativa entre la prdctica de AF de la presente investigacion y los estudios
HBSC 2002 y 2006. Clasificacién por edad y paises.
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3. MOTIVACIONES HACIA LA PRACTICA DE LA
ACTIVIDAD FISICA

Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-
Revisada en espanoles: Diferencias por motivos de participacién (Mo-
reno, Cervello y Martinez, 2007).

El cuestionario original (Moreno y cols., 2007) pretende valorar
los motivos por los que los adolescentes llevan a cabo la practica
deportiva. Esta formado por 30 items con una escala de respuesta
tipo Likert de 7 opciones agrupados en 5 factores (disfrute, aparien-
cia, social, fitness y competencia) que explican un 69.36% de la va-
rianza. La fiabilidad de cada factor es de 0.84, 0.87, 0.81, 0.80 y 0.85
respectivamente. De todos ellos, los autores eliminaron el item 25
("Porque quiero estar bien para desarrollar mi actividad”) y el 28
(“Para buscar la aceptacion de los demas”) porque tras una analisis
factorial exploratorio inicial no se alcanzd el nivel de saturacion
adecuado de 0.40 (Stevens, 1992).

En nuestro estudio se utilizé el mismo instrumento (28 items)
descrito en el parrafo anterior. Tras obtener los resultados de res-
puestas emitidas por los participantes, se realizo un analisis factorial
empleando el método de componentes principales y rotacion vari-
max. Se obtuvieron 4 factores con autovalores mayores a 1 que ex-
plicaban el 63.89% de la varianza de las puntuaciones obtenidas. El
valor obtenido en la prueba de adecuacion muestral de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO= 0.967) y en el test de esfericidad de Bartlett
(42084.39, sig. = 0.000) refrendaron la adecuacion del procedimiento
sequido. La interpretacion de los 4 factores obtenidos se ajust6 a
aspectos relacionados con disfrute social del nifio, la mejora de la
competencia en el deporte, el fitness (mejorar la salud) y tener una
apariencia mas atractiva, obteniéndose en cada uno de ellos una
varianza explicada de 21.47%, 15.69%, 15.37% y 11.35% respectiva-
mente. La explicacion de varianza total del cuestionario ascendio al
63.89% (Tabla 24). Los coeficientes de fiabilidad obtenidos en cada
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una de las dimensiones por medio del estadistico alpha de Cron-
bach fueron 0.92, 0.89, 0.87 y 0.82 conforme al orden descrito. El
coeficiente de fiabilidad global del cuestionario fue de 0.95.

3.1. MOTIVACIONES DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA
RELACIONADAS CON ASPECTOS SOCIALIZADORES

3.1.1. Resultados generales

La opinion del alumnado en referencia al factor disfrute/social
como motivo principal de practica de AF ofrece una media de res-
puestas de 4.82 y una desviacion tipica de 1.29. Porcentualmente, el
valor maximo (31.7%) corresponde a los sujetos que dicen estar
muy de acuerdo, con la afirmacion de hacer AF como forma de dis-
frutar y para mejorar las relaciones sociales, y el valor minimo (2.2%)
a los que se encuentran totalmente en desacuerdo (Figura 20).

i} r = - =
sy lemrvrn Tipr Bele Cgndy Desersln Moy
bl e pcrloaien pm=le parr)

oy

Figura 20. Resultados porcentuales generales del foctor disfrute/social

3.1.2. Resultados diferenciados por variables (analisis de tablas de con-
tingencia)

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir
del analisis de frecuencias mediante Tablas de contingencia:
1) Geénero.
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2) Edad.

3) Tipo de centro.
4) Poblacion.

5  IMC

6) Morfotipo.

7) Nivel de AF.

8) Nivel de salud.

3.1.21. Resultados de Tablas de contingencia por género

Los datos revelan que los varones son los que se mueven mas
por motivos de disfrute y mejora de las relaciones sociales, asi se
localizan los mayores registros en los niveles positivos de la escala
de repuesta. El 8% de los hombres esta en ligero desacuerdo con
esta afirmacion, por el 16.2% de las mujeres, cuando se observan los
umbrales positivos son los hombres los mas representados, con el
27.7% de los que estan de acuerdo por el 16.6% de las chicas. Del
grupo que manifiesta estar muy de acuerdo los porcentajes son del
7.8% y 31% respectivamente. Este analisis descriptivo se realizo
mediante Tablas de contingencia, utilizando como prueba de con-
traste de varianzas el test de Chi-cuadrado, manifestando diferen-
cias significativas (p=0.000) favorables a los varones (Figura 21).
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Figura 21. Resultados porcentuales del factor disfrute/social
Clasificacidn por género [masculino (n=1.143) y femenino fn=1.150)].
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3.1.2.2. Resultados de Tablas de contingencia por edad

Los sujetos que expresan un ligero desacuerdo con la afirma-
cion, de hacer AF por motivos de disfrute y relaciones sociales, son
en cifras mas elevadas los de 16 afios (9.8%), de los que se manifies-
tan indiferentes los de 15 afios con el 24.7% de los casos. En cotas
positivas aparecen los que estan en ligero acuerdo con superiores
registros en los de 16 afios (33.1%) y los mas reducidos para los de
13 anos (27.9%). En cambio, del grupo que esta de acuerdo predo-
minan los jovenes (36.1%), invirtiéndose esta tendencia cuando ex-
presan el mayor nivel de conformidad. En funcion de la edad se ob-
servan diferencias significativas (p=0.007), mediante la prueba de
contraste de varianzas Chi-cuadrado, favorables a los sujetos de
mayor edad (Figura 22).
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Figura 22. Resultados porcentuales del factor disfrute/social Clasificacion por edad [13
afes (n=762), 14 afios (n=574), 15 affos (n=600) y 16 afios (n=357)].

3.1.2.3. Resultados de Tablas de contingencia por tipo de centro

Los porcentajes son muy parejos en ambos tipo de centros, se
evidencia un predominio favorable al alumnado que estudia en co-
legios publicos cuando el nivel de conformidad con los motivos de
disfrute y mejora de relaciones sociales son mas elevados, asi el
32.7% de los publicos estan de acuerdo por el 30.5% de los priva-
dos, afirmando el 4.1 y 3.5% estar muy de acuerdo, para publicos y
privados respectivamente (Figura 23).
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Figura 23. Resultados porcentuales del factor disfrute/social Clasificacion por tipo de
centro [pablico (n=1.293) v privado (n=1.000)].

3.1.24. Resultados de Tablas de contingencia por poblacion

Del alumnado que muestra un ligero descontento con los moti-
vos de disfrute y relaciones sociales son el 6.8% rural y el 7.6% ur-
bano, con ligero acuerdo el 31.9 y el 29.2% respectivamente. En la
cota de satisfaccion mas elevada, el 4.3% de los adolescentes de
ambito rural dice estar muy de acuerdo por el 3.6% de los urbanos
(Figura 24).
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Figura 24. Resultadas porcentuales del factor disfrute/social Clasificacidn por pobla-
cion [rural (n=696) y urbano {n=1.597)].

3.1.25. Resultados de Tablas de contingencia por IMC

En los parametros de respuestas que indican el mayor nivel de
disconformidad, con la afirmacion de hacer deporte por razones de
disfrute y relaciones sociales, aparecen los sujetos con exceso de
peso como los mas representados. Del grupo de adolescentes que
dice estar de acuerdo con esta circunstancia el 32.1% son los que
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tienen sobrepeso por el 27.8% de los obesos, del colectivo que esta
muy de acuerdo la mayor cifra corresponde a la obesidad con el
6.2% (Figura 25).
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Figura 25. Resultados porcentuales del factor disfrute/Social Clasificacién por IMC [normo-
peso (n=1.916), sobrepeso (n=212) y obesidad (n=162)].

3.1.2.6. Resultados de Tablas de contingencia por morfotipo

De todos los grupos, son los endomorfos los que presentan
mayores porcentajes cuando el nivel de conformidad con hacer de-
porte, por motivos de disfrute y sociales, es mas negativo. En el lado
opuesto estan los que expresan estar de acuerdo, donde los meso-
morfos obtienen la mayor representacion (36.6%), ocurriendo algo
similar entre quienes dicen sentirse muy de acuerdo. Este analisis
descriptivo se realizd mediante Tablas de contingencia, utilizando
como prueba de contraste de varianzas el test de Chi-cuadrado,
manifestando diferencias significativas (p=0.000) a favor de los me-
somorfos (Figura 26).
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Figura 26. Resultados porcentuales del factor disfrute/social Clasificacién por mor-
fotipo fendomorfo (n=592), mesomorfo (n=1.024) y ectororfo (n=375)].

3.1.2.7. Resultados de Tablas de contingencia por nivel de AF

Los sujetos sedentarios perciben los motivos de disfrute y rela-
ciones sociales del deporte mas negativamente que los activos, de
hecho en las repuestas que constatan desacuerdo reflejan los ma-
yores porcentajes. Cuando la percepcion se vuele positiva son los
activos los que incrementan sus porcentajes por encima de los se-
dentarios, como demuestran los que estan de acuerdo (38.4%) o
muy de acuerdo (5.9%), contabilizandose diferencias significativas
(p=0.000), mediante la prueba de contraste de varianzas Chi-
cuadrado, favorables a los activos (Figura 27).
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Figura 27, Resultados porcentuales del factor disfrute/social Clasificacion por
nivel de AF finactivos (n=1.256) y activos (n=1.034)].

3.1.2.8. Resultados de Tablas de contingencia por nivel de salud

Cuando los adolescentes muestran mayor descontento con el
disfrute y las relaciones sociales, relacionado todo ello con el depor-
te, se puede observar como son los sujetos que peor salud perciben
los que adquieren una representacion mas elevada. En umbrales
positivos de salud estan mas de acuerdo con esta afirmacion
(34.8%), o muy de acuerdo (4.1%) en contraposicion a sus semejan-
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tes de salud precaria. Este analisis descriptivo se realizo mediante
Tablas de contingencia, utilizando como prueba de contraste de va-
rianzas el test de Chi-cuadrado, manifestando diferencias significati-
vas (p=0.000) tendentes a los alumnos mas saludables (Figura 28).
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Figura 28. Resultados porcentuales del factor disfrute/social Clasificacion por nivel de salud
{pobresrazonable (n=380) y buenasexcelente (n=1.910)].

3.2. MOTIVACIONES DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA
RELACIONADAS CON ASPECTOS DE COMPETENCIA

3.2.1. Resultados generales

La opinion del alumnado en referencia al factor disfrute/social
como motivos principales de practica de AF ofrece una media de
respuestas de 4.59 y una desviacion tipica de 1.42. Porcentualmente,
el valor maximo (27%) corresponde a los sujetos que dicen estar en
ligero acuerdo, con la afirmacion de hacer AF para ser mas compe-
tentes en las habilidades fisicas, y el valor minimo (3.4%) a los que
se encuentran totalmente en desacuerdo (Figura 29).
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Figura 29. Resultados porcentuales generales del factor competencia.

3.2.2. Resultados diferenciados por variables (analisis de Tablas de con-
tingencia)

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir
del analisis de frecuencias mediante Tablas de contingencia:

1) Género.

2) Edad.

3) Tipo de centro.
4) Poblacion.

5  IMC

6) Morfotipo.

7) Nivel de AF.

8) Nivel de salud.

3.2.21. Resultados de Tablas de contingencia por género

Los varones tienen mas interés en hacer deporte para ser mejo-
res, con porcentajes favorables cuando se evidencian mayores dosis
de conformidad con esta declaracion. De los que dicen estar de
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acuerdo el 351% son hombres por el 145% que son mujeres, y si
estan muy de acuerdo los datos son del 8.7 y 2% respectivamente.
Este analisis descriptivo se realizd mediante Tablas de contingencia
utilizando como prueba de contraste de varianzas el test de Chi-
cuadrado, manifestando diferencias significativas (p=0.000) favora-
bles a los chicos (Figura 30).
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Figura 30 Resultados porcentuales del factor competencia. Clasificacidn por género
{masculing (n=1.143) y femening (n=1.150)].

3.2.2.2. Resultados de Tablas de contingencia por edad

Del grupo de adolescentes que practican deporte para ser mas
competentes destacan los de menor edad con porcentajes del 289
y 6.6%, cuando afirman estar de acuerdo y muy de acuerdo. Los
tramos disconformes de la escala los valores se incrementan entre
los sujetos de 15 y 16 afios con respecto a los de edades inferiores.
También se contabilizan diferencias significativas (p=0.001), me-
diante la prueba de contraste de varianzas Chi-cuadrado, favorables
a los sujetos de menor edad (Figura 31).
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Figura 31. Resultados porcentuales del factor competencia. Clasificacion por edad [13 afios
(n=762), 14 afios (n=574), 15 afios {n=600) y 16 afios (n=357)].

3.2.23. Resultados de Tablas de contingencia por tipo de centro

El alumnado de centro piblico se siente mas motivado hacia la
practica de AF como forma de hacerse competente. Asi, el porcen-
taje es mayor en los privados (12.4%) entre quienes estan ligera-
mente de acuerdo, y mayor en los piblicos cuando manifiestan es-
tar de acuerdo (26.8%), y muy de acuerdo (5.5%) con esta afirma-
cion (Figura 32).
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Figura 32. Resultados porcentuales del factor competencia. Clasificacion por tipo de
centro [pablico (n=1.293) y privado (n=1.000)].
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3.2.24. Resultados de Tablas de contingencia por poblacidn

Los sujetos de ambito rural sienten mas motivacion por ser
competentes que sus compaieros de ciudad, como reflejan los da-
tos en los apartados ligeramente de acuerdo, de acuerdo y muy de
acuerdo. En cambio, los datos se invierten cuando los posiciona-
mientos son negativos. Adn asi, los porcentajes son muy homoge-
neos (Figura 33).
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Figura 33. Resultados porcentuales del factor competencia. Clasificacion por pobla-
cién frural (n=696) y urbano (n=1.597)/.

3225 Resultados de Tablas de contingencia por IMC

Los sujetos con normopeso son los que mas preocupados es-
tan por su competencia, como elemento motivador hacia la practica
de AF, asi son mas numerosos cuando afirman estar de acuerdo con
este posicionamiento (25.1%) o muy de acuerdo (5.5%). Cuando
muestran desacuerdo o indiferencia se contabilizan los mayores ni-
veles entre el alumnado con exceso de peso (Figura 34).
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Figura 34. Resultados porcentuales del factor competencia. Clasificacion por IMC [normope-
50 (n=1.916), sobrepeso (n=212) y obesidad (n=162)].

3.2.26. Resultados de Tablas de contingencia por morfotipo

Los sujetos que mayor desacuerdo muestran ante la posibilidad
de hacer deporte para sentirse mas competentes son los endomor-
fos, como revelan los mayores porcentajes que se obtienen en las
tres primeras opciones de respuesta en comparacion con los otros
dos grupos. Cuando se acepta esta afirmacion, como un buen moti-
vo de practica de AF, las cotas mas elevadas se localizan entre los
mesomorfos, con el 28.3% cuando estan de acuerdo y el 7.2% si
muy de acuerdo. Este andlisis descriptivo se realizo mediante Tablas
de contingencia, utilizando como prueba de contraste de varianzas
el test de Chi-cuadrado, manifestando diferencias significativas
(p=0.000) favorables a los sujetos mesomorfos (Figura 35).
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Figura 35. Resultados porcentuales del factor competencia. Clasificacion por morfotipo fen-
domorfo (n=592), mesomarfo (n=1.024) y ectemorfo (n=375)],
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3.2.2.7. Resultados de Tablas de contingencia por nivel de AF

Los datos revelan que los sujetos activos son los que hacen de-
porte por razones de competencia, en porcentajes mas elevadas
que los sedentarios. Asi, el 29% esta de acuerdo con esta afirmacion
y el 8.7% muy de acuerdo. En el caso de los sedentarios las cifras
son del 21.3 y 2.5% respectivamente. En los tramos de mayor des-
acuerdo los adolescentes inactivos son los que adquieren mayor re-
presentacion muestral. Confirmandose diferencias significativas
(p=0.000), mediante la prueba de contraste de varianzas Chi-
cuadrado, tendentes a los sujetos activos (Figura 36).
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Figura 36, Resultados porcentuales del factor competencia. Clasificacion por nivel de
AF finactives (n=1.256) v activos (n=1.034)].

3.22.8. Resultados de Tablas de contingencia por nivel de salud

La salud de los sujetos determina que los que la perciben mas
pobre les motiva menos el sentirse competentes haciendo activida-
des fisico-deportivas. Siendo los porcentajes, en éste colectivo, su-
periores que entre los adolescentes mas saludables, en las opciones
de respuesta totalmente en desacuerdo (5%), desacuerdo (7.6%) y
ligeramente en desacuerdo (17.9%). Donde se contabilizan las res-
puestas positivas, los datos son favorables a los de salud fuerte, que
son los que mas atraccion sienten por la competencia a través del
deporte. Este analisis descriptivo se realizo mediante Tablas de con-
tingencia, utilizando como prueba de contraste de varianzas el test
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de Chi-cuadrado, manifestando diferencias significativas (p=0.000)
favorables a los adolescentes con mejor nivel de salud (Figura 37).
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Figura 37. Resultados porcentuales del factor competencia, Clasificacion por nivel de
salud [pobresrazonable (n=380) y buenasexcelente (n=1.910)].

3.3. MOTIVACIONES DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA
RELACIONADAS CON ASPECTOS DE MEJORA DE LA
CAPACIDAD FISICA (FITNESS)

3.3.1. Resultados generales

La opinion del alumnado en referencia al factor fitness como
motivo principal de practica de AF ofrece una media de respuestas
de 5.19 y una desviacion tipica de 1.15. Porcentualmente, el valor
maximo (40.5%) corresponde a los sujetos que dicen estar de
acuerdo, con la afirmacion de hacer AF para mejorar su fitness, y el
valor minimo (1.5%) a los que se encuentran totalmente en des-

acuerdo (Figura 38).
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Figura 38. Resultados porcentuales generales del factor fitness.

3.3.2. Resultades diferenciados por variables (analisis de Tablas de con-
tingencia)

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir
del analisis de frecuencias mediante Tablas de contingencia:

1) Genero.

2) Edad.

3) Tipo de centro.

4) Poblacion.

5) IMC.

6) Morfotipo.

7)  Nivel de AF.

8) Nivel de salud.

3.3.2.1. Resultados de Tablas de contingencia por género

Los hombres hacen mas deporte por motivaciones relacionadas
con el fitness que las mujeres, de hecho los que dicen estar de
acuerdo con este posicionamiento son el 45% por el 359% de las
mujeres, y de entre quienes dicen estar muy de acuerdo las cifras
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oscilan entre el 9.6 y 3.3% respectivamente. Cuando los adolescen-
tes expresan su descontento se contabilizan los mayores registros
entre las chicas. Este analisis descriptivo se realizo mediante Tablas
de contingencia, utilizando como prueba de contraste de varianzas
el test de Chi-cuadrado, manifestando diferencias significativas
(p=0.000) favorables a los hombres (Figura 39).
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Figura 39. Resultados porcentuales del factor fitness. Clasificacion por génera [masculino
{n=1.143) v femenino {n=1.150)].

3.3.2.2. Resultados de Tablas de contingencia por edad

Los sujetos de menor edad son los que se sienten mas motiva-
dos por el fitness al hacer AF, cuando afirman estar de acuerdo o
muy de acuerdo sus porcentajes son mas elevados que los de 14 y
16 afos. Sin embargo, cuando estan en desacuerdo, los mayores
registros los contabilizan los sujetos de mayor edad. Se han encon-
trado diferencias estadisticamente significativas (p=0.014) favora-
bles a los sujetos de menor edad (Figura 40).
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Figura 40. Resultadaos parcentuales del factor fitness. Clasificacidn por edad [13 afios
(n=762), 14 afios (n=574), 15 afios (n=600) y 16 aiios (n=357)].
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3.3.2.4. Resultados de Tablas de contingencia por tipo de centro

Segin los datos, al alumnado de centros publicos le motiva
mas el fitness que a los de privados, estando de acuerdo el 41% pa-
ra los primeros y el 39.8% en los sequndos. Apretandose mas los
datos entre quienes afirman estar muy de acuerdo con el fitness
como elemento motivador, con el 6.6 y 6.3% en sendos grupos po-
blacionales (Figura 41).
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Figura 41, Resultados porcentuales del foctor fitness. Clasificacidn por fipo de centro
{ptiblico (n=1.293) y privado (n=1.000)].

3.3.2.4. Resultados de Tablas de contingencia por poblacién

Los datos son muy homogéneos entre ambos grupos, los que
menos valoran el fitness son los urbanos (1.6%), los que sostienen
estar de acuerdo con que el fitness es un elemento motivador son
el 38.9% en los rurales y el 41.1% para los urbanos, y muy de acuer-
do el 6.9 y 6.3% respectivamente (Figura 42).
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Figura 4.2. Resultados porcentuales del factor fitness. Closificacion per poblacion
frural (n=696) y urbano (n=1.597)].
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3.3.2.5. Resultados de Tablas de contingencia por IMC

Los sujetos que estan totalmente en desacuerdo, y en des-
acuerdo, son en mayores proporciones los que presentan exceso de
peso. Para el grupo con sobrepeso el 344% esta ligeramente de
acuerdo, y de los obesos el 8% muy de acuerdo (Figura 43).
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Figura 43. Resultados porcentuales del factor fitness. Clasificacian por IMC [normopeso
{rn=1.916), sobrepesa (n=212) y obesidad (n=162)].

3.3.2.6. Resultados de Tablas de contingencia por morfotipo

Los mesomorfos son los alumnos que mas motivados se sien-
ten con el fitness a la hora de hacer deporte, estando de acuerdo
con esta afirmacion el 43.4% y muy de acuerdo el 9.1%, cifras supe-
riores a las de los endomorfos y ectomorfos. Este analisis descripti-
vo se realizd mediante Tablas de contingencia utilizando como
prueba de contraste de varianzas el test de Chi-cuadrado, manifes-
tando diferencias significativas (p=0.000) favorables a grupo de me-
somorfos (Figura 44).
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Figura 44. Resultados porcentuales del foctor fitness. Clasificacién por marfotipo fendomor-
fo (n=592), mesomorfo (n=1.024) y ectomaorfo (n=375)].
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3.3.2.7. Resultados de Tablas de contingencia por nivel de AF

El colectivo de sujetos activos hace deporte por motivos de
mejora del fitness en mayor medida que los sedentarios, asi lo ates-
tiguan los porcentajes, con el 44.8% si estan de acuerdo y el 9.6% si
muy de acuerdo. En cambio, para los inactivos las cifras son del 36.9
y 3.9% en ambas respuestas. Siendo ademas este grupo el que evi-
dencia mas insatisfaccion con esta afirmacion, como reflejan los da-
tos en la zona de la escala de respuesta que contabiliza el descon-
tento. Por tanto, se evidencian diferencias significativas (p=0.000) a
favor de los activos (Figura 45).
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Figura 45. Resultados porcentuoles del factor fitness. Clasificacian por nivel de AF finactivos
(n=1.256) y activos (n=1.034)].

33.2.8. Resultados de Tablas de contingencia por nivel salud

De la prueba de contraste de varianzas Chi-cuadrado de extra-
en diferencias significativas (p=0.000) tendentes al grupo con mejor
salud, los cuales se mueven mas por motivos de fitness que los me-
nos saludables, el 42.8% de los primeros estan de acuerdo con esta
circunstancia por el 28.4% de los de salud pobre. Entre los que es-
tan muy de acuerdo los datos son del 7.3 y 24% en sendos grupos.
Los mayores registros para los chicos de salud deteriorada son en
los tramos de respuesta que expresan disconformidad con el fitness
(Figura 46).
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Figura 46, Resultados porcentuales del factor fitness. Closificocidn por nivel de salud
{pobresrazonable (n=380) y buena/excelente (n=1.910)].

3.4. MOTIVACIONES DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA
RELACIONADAS CON ASPECTOS DE APARIENCIA

3.4.1. Resultados generales

La opinion del alumnado en referencia al factor apariencia co-
mo motivo principal de practica de AF ofrece una media de res-
puestas 4.57 y una desviacion tipica de 1.39. Porcentualmente, el
valor maximo (28.4%) corresponde a los que muestran un ligero
acuerdo con hacer AF para mejorar la apariencia, y el valor minimo
(3.2%) a los que estan totalmente en desacuerdo (Figura 47).
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Figura 47. Resultados porcentuales generales del factor apariencia.
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3.4.2. Resultados diferenciados por variables (analisis de Tablas de con-
tingencia)

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir
del analisis de frecuencias mediante Tablas de contingencia:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Género.

Edad.

Tipo de centro.
Poblacion.
IMC
Morfotipo.
Nivel de AF.

Nivel de salud.

3.4.2.1. Resultados de Tablas de contingencia por género

Tras la aplicacion de la prueba de contraste de varianzas Chi-
cuadrado, se verifican diferencias significativas (p=0.000) favorables
a los varones. Los chicos hacen deporte en mayor medida para te-
ner una buena apariencia, estando de acuerdo el 27.7% con este
posicionamiento, y el 7.8% muy de acuerdo. Entre las mujeres los
datos son inferiores (16.6 y 3.1%), obtenido estas Gltimas mayores
cifras cuando se cuantifican las respuestas que determinan el grado
de disconformidad con esta respuesta (Figura 48).
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Figura 48. Resultados porcentuales del factor apariencia. Clasificacion por género
[masculing fn=1.143) y femenino (n=1.150)/.

3.4 2.2 Resultados de Tablas de contingencia por edad

De los cuatro grupos de edad, los que estan mas en desacuer-
do, con el hecho de hacer deporte por motivos de apariencia, son
los de 13 aiios (3.8%). Cuando las respuestas se van haciendo posi-
tivas los sujetos de edad mas avanzada aumentan su porcentaje,
afirmando en mayor nimero que la apariencia es una razon de
practica de AF con la que estan de acuerdo (Figura 49).
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Figura 49. Resultados porcentuales del factor apariencia. Clasificacion por edad [13 afios
fn=762), 14 afios (n=574), 15 afios (n=600) y 16 ofios (n=357)].
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3.4.2.3. Resultados de Tablas de contingencia por tipo de centro

Para los alumnos de centros privados la apariencia dentro del
ambito de la AF es mas importante que para los piblicos, tanto es
asi que el 23.7% de los primeros esta de acuerdo con esta teoria,
por el 20.9% de sus companeros de institutos publicos. Sin embar-
go, cuando estan muy de acuerdo los porcentajes se invierten, posi-
cionandose en primer lugar los piblicos con el 5.7%. Los mayores
niveles de descontento los registran los chicos de colegios piblicos
(Figura 50).
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Figura 50. Resultados porcentuales del factor apariencia. Clasificacidn por tipo de cen-
tro [publico (n=1.293) y privado (n=1.000)].

3.4.2.4. Resultados de Tablas de contingencia por poblacion

El alumnado de poblaciones rurales no se siente tan atraido
hacia la AF por razones de apariencia. De hecho, las mayores dosis
de descontento se localizan en éste colectivo en comparacion con
los urbanos. Siendo estos ultimos los que adquieren mayor repre-
sentacion cuando se manifiestan de acuerdo con esta tendencia
(22.7%) o muy de acuerdo (5.8%), por delante del 20.8 y 4.6% de los
de contexto rural. Este analisis descriptivo se realizé mediante Ta-
blas de contingencia, utilizando como prueba de contraste de va-
rianzas el test de Chi-cuadrado, manifestando diferencias significati-
vas (p=0.033) favorables a los sujetos de contexto urbano (Figura
51).
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Figura 51. Resultados porcentuales del factor apariencio. Clasificocidn por poblacion
frural {n=896) v urbano (n=1.597)].

3.4.25. Resultados de Tablas de contingencia por IMC

Los sujetos que tienen exceso de peso, sobre todo los obesos,
son los que hacen AF con fines de apariencia fisica por delante de
los normopeso. Asi aparecen como de acuerdo el 30.9% de los obe-
sos por el 209% de los normopeso, y como muy de acuerdo el 6.8 y
5.3% respectivamente (Figura 52).
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Figura 53. Resultados porcentuales del factor apariencia. Clasificacién por IMC [normopeso
fn=1.916), sobrepeso (n=212) y obesidad fn=162)].

3.4.26. Resultados de Tablas de contingencia por moifotipo

Los ectomorfos son los alumnos que hacen AF sin pensar en
motivos de apariencia, en proporciones mas elevadas que el resto
de compaiieros. Los mas preocupados por este aspecto son los en-
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domorfos, los cuales estan de acuerdo con esta postura en un
25.8%, y muy de acuerdo en el 6.4% de los casos, en ambas situa-
ciones datos superiores tanto a los mesomorfos como ectomorfos.
Aplicada la prueba de contraste de varianzas chi-cuadrado, se obtu-
vieron diferencias significativas (p=0.000) tendentes a los ectomor-
fos (Figura 54).
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Figura 54 Resultados porcentuales del factor apariencia. Clasificocidn por maorfotipo [en-
domorfo (n=592), mesomerfa (n=1.024) y ectomarfo (n=375)].

3.4.2.7. Resultados de Tablas de contingencia por nivel de AF

La prueba de contraste de varianzas Chi-cuadrado ofrecio dife-
rencias significativas (p=0.005) favorables a los activos, siendo éstos
los que estan mas de acuerdo con hacer deporte por motivos de
apariencia, con un 23.1% por delante del 21.4% de los sedentarios,
o muy de acuerdo con cifras del 7.1 y 4.1% para ambos grupos. Por
su parte, los inactivos copan los mayores registros en las respuestas
que evidencian disconformidad con la apariencia y su relacion con
la AF (Figura 55).
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Figura 55. Resultados porcentuales del factor apariencia. Clasificacidn por nivel de AF
finactivas (n=1.256) ¥ activos (n=1.034)].

3.4.28. Resultados de Tablas de contingencia por nivel de salud

Los sujetos que tienen mejor salud se preocupan mas por la
apanencia a la hora de hacer deporte, asi el 22.6% esta de acuerdo
con esta opinion y el 5.8% muy de acuerdo. Por parte de los menos
saludables los porcentajes son mas bajos (19.7 y 3.7%), obteniendo
cifras superiores en el tramo de respuestas que manifiestan descon-
tento con la apariencia como elemento motivador hacia la AF (Figu-
ra 56).
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Figura 56. Resultados porcentuales del factor apariencia. Clasificacidn por nivel de salud
{pobre/razonable (n=380) y buenasexcelente (n=1.910)]
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4. ANALISIS DE LAS MOTIVACIONES HACIA
LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LA
ADOLESCENCIA DESDE DIFERENTES
PERSPECTIVAS

El patron normal de conducta durante la adolescencia, en per-
sonas de Ameérica del Norte, indica una disminucion en la AF con el
aumento de la edad, agravada por el constante descenso en su
practica de las mujeres frente a hombres (Trost y cols., 2002). Por
motivos de salud v otros beneficios de la AF, estos niveles mas ba-
jos de AF entre los adolescentes de mas edad resultan preocupan-
tes.

Una explicacion de la disminucion de los niveles de AF, sobre
todo en la primera mitad de la adolescencia, es el nimero de barre-
ras que dificultan la participacion. Estos obstaculos impiden a las
personas realizar, mantener o aumentar la practica de AF. Gran par-
te de los actuales trabajos empiricos que han examinado los obsta-
culos vy otros factores que influyen en la actividad se componen de
estudios cuantitativos, abordando diferentes correlaciones y ele-
mentos predictores de la AF, ejercicio y deporte. Estos factores se
han clasificado y analizado como individuales y medioambientales
(Sherwood y Jeffery, 2000) o como obstaculos internos y externos
(Allison, Dwyer, Goldenberg, Fein y cols., 2005).

Sallis y cols. (2000) desarrollaron 5 categorias de estos factores:
demograficos y biologicos, psicologicos, cognitivos y emocionales,
de comportamiento y habilidades atributos sociales y culturales, v
medio ambiente fisico. Aunque no todos estos factores se conside-
ran obstaculos a la AF, muchos se pueden conceptualizar como tal.

Castillo y Balaguer (2004) encontraron que el 80% de los ado-
lescentes encuestados destacaron que el motivo de salud era muy
importante para ellos a la hora de practicar AF. Otros elementos
motivadores de gran representacion (60%) eran la diversion y hacer
nuevos amigos, asi como ver a los amigos (41%). Los motivos rela-
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cionados con la aprobacion social y demostracion de habilidades
fueron considerados como los menos importantes (8%) por los ado-
lescentes valencianos escolarizados, considerando mas relevantes
todos los relacionados con ganar y ser una estrella del deporte.

En nuestro estudio, la opinion del alumnado en referencia al
factor fitness como motivo principal de practica de AF ofrece una
media de respuestas de 519 y una desviacion tipica de 1.15. Por-
centualmente, el valor maximo (40.5%) corresponde a los sujetos
que dicen estar de acuerdo con la afirmacion de hacer AF para me-
jorar su fitness y el valor minimo (1.5%) a los que se encuentran to-
talmente en desacuerdo. Tras prueba de contraste de varianzas Chi-
cuadrado se extraen diferencias significativas (p=0.000) tendentes al
grupo con mejor salud, los cuales se mueven mas por motivos de
fitness que los menos saludables, el 42.8% de los primeros estan de
acuerdo con esta circunstancia por el 284% de los de salud pobre.
Entre los que estan muy de acuerdo los datos son del 7.3 y 2.4% en
sendos grupos. Los mayores registros para los chicos de salud dete-
riorada estan en los tramos de respuesta que expresan disconfor-
midad con el fitness.

Galvez Casas (2004), en un estudio con adolescentes murcianos,
pidi6 a los sujetos activos que valoren de 1 a 5 los motivos por los
que hacen AF. En primer lugar los alumnos consideraron la diver-
sion como un motivo importante para su practica, sobre todo para
los chicos. Se observd también como el gusto por competir eleva
los niveles de AF en ambos sexos, pero se reduce de forma notoria
con el avance de la edad. Ante la mejora de la salud como elemento
motivacional, los varones responden mas favorablemente, al contra-
rio que las mujeres. El deseo por mejorar la imagen corporal es un
motivo importante en los hombres, segin se deducen del aumento
de la practica de AF, no sucediendo lo mismo con las mujeres. Otro
motivo es la posibilidad de hacer amigos a través de la practica fisi-
co-deportiva, aumentando ésta en sujetos de ambos sexos y des-
cendiendo con el paso de los afos. Por (ltimo, si se considera como
motivo recibir un mayor reconocimiento social, también se produce
un aumento significativo tanto en chicos como en chicas.
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La opinion de nuestro alumnado en referencia al factor disfru-
te/social como motivo principal de practica de AF ofrece una media
de respuestas de 4.82 y una desviacion tipica de 1.29. Porcentual-
mente, el valor maximo (31.7%) corresponde a los sujetos que dicen
estar muy de acuerdo, con la afirmacion de hacer AF como forma
de disfrutar y mejorar las relaciones sociales, y el valor minimo
(2.2%) a los que se encuentran totalmente en desacuerdo. Esto evi-
dencia que los adolescentes le otorgan mucha importancia a pasar-
selo bien haciendo deporte y sobre todo si se practica con sus ami-
gos.

Los resultados obtenidos por Weinberg y Gould (1996) y Pon-
seti y cols. (1998) coinciden con los de Galvez Casas (2004) cuando
sostienen que llegada la adolescencia se produce un descenso en la
practica de AF, puesto que la obtencion de reconocimiento y mejo-
ra de la competencia se torna mas importante. Por su parte, Castillo
y Balaguer (2004) resaltan que los principales motivos para la prac-
tica de los adolescentes tienen que ver con la aprobacion social y la
demostracion de habilidades, siendo fundamentales los motivos de
salud (sobre todo entre el sexo femenino) y los de afiliacion. Sus re-
sultados demuestran que el 80% de los adolescentes evidencia
hacer AF por razones de salud y el 60% por motivos socio-afectivos.
En esencia, estos datos confirman lo encontrado recientemente por
Galvez Casas (2004) donde el 69% de los escolares durante la ado-
lescencia manifiestan hacer AF como forma de mejorar su salud. Re-
forzando este posicionamiento, Torre (1998) destaca que los princi-
pales motivos para practicar AF en adolescentes estan relacionados
con la salud, diversion y la ocupacion del tiempo libre. Por su parte,
Rodriguez (2000) en su estudio llevado a cabo con adolescentes de
entre 14 y 16 aifos, expone como motivos mantenerse en forma, es-
tar fisicamente bien, sentirse a gusto, mejorar su nivel, mejorar sus
habilidades, poder competir, entretenerse, tener gusto por ganar y
medir sus habilidades con el resto.

Afos atras, Vazquez (1993) anticipaba que los motivos que in-
ducen a los jovenes a practicar AF tienen que ver con la autoestima
y la competicion, en el caso de los varones, y la salud y la imagen
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corporal para las mujeres. Para este autor el deporte en Espaiia
significa salud y entretenimiento para la mayoria de las personas.

En el estudio de Galvez Casas (2004) los motivos principales por
los que los chicos hacen AF estan relacionados con la diversion
(71.5%), reconocimiento social (59.7%), mejora de su imagen
(53.7%) y hacer amigos (46.2%). Para las mujeres resaltan la salud
(73.2%), diversion (63.4%), reconocimiento social (65.1%), mejorar su
imagen (55.8%), hacer amigos (48.2%) y la com peticion (38.9%). En
resumen, los varones tienden hacia aspectos com petitivos y de di-
version, v las mujeres valorar la salud, hacer amigos y el reconoci-
miento social.

4.1. MOTIVOS DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN
FUNCION DEL GENERO

Si se analizan los principales motivos que aducen los jovenes
para practicar AF, encontramos que las chicas consideran el gjercicio
como "forma de mejorar la salud mental, y para los chicos el ejerci-
cio aumenta la fuerza muscular”. Otros afirman hacer AF porque “les
gusta ejercitarse, y porque con el ejercicio disminuye el estrés y la
tension” (Kamarudin y Omar-Fauzee , 2007).

Si se analizan las estimulaciones hacia la AF derivadas de fitness
(mejora de la salud), los hombres hacen mas deporte por dichas
motivaciones las mujeres. De hecho, los que dicen estar de acuerdo
con este posicionamiento son el 45% por el 35.9% de las mujeres, y
de entre quienes expresan estar muy de acuerdo las cifras oscilan
entre el 9.6 y 3.3% respectivamente. Cuando los adolescentes ex-
presan su descontento se contabilizan los mayores registros entre
las chicas. Este analisis descriptivo se realizd mediante Tablas de
contingencia, utilizando como prueba de contraste de varianzas el
test de Chi-cuadrado, manifestando diferencias significativas
(p=0.000) favorables a los hombres.

La mayoria de los escolares murcianos apuestan por la salud
como principal motivo por el que realizar AF, sequido de la necesi-
dad de diversion. Peiro y cols. (1995) constatan esta tendencia. En
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su estudio un 42.7% de los encuestados practican deporte por ra-
zones de salud, un 35% por diversion, y tan solo un 9% como forma
de mejorar su rendimiento. Llopis y Llopis (1999a), Reyes y Garcés
de los Fayos (1999) y Castillo y Balaguer (2001) tienen opiniones
muy parecidas (Galvez Casas, 2004). Garcia Ferrando (1996) y Llopis
y Llopis (1999b) destacan que los motivos por los que se practican
actividades fisico-deportivas se centran en la diversion y el entrete-
nimiento. Dentro de este Gltimo orden de cosas, los datos revelan
que los varones son los que se mueven mas por motivos de disfrute
y mejora de las relaciones sociales, asi se localizan los mayores re-
gistros en los niveles positivos de la escala de repuesta. El 8% de los
hombres estan en ligero desacuerdo con esta afirmacion por el
16.2% de las mujeres. Cuando se observan los umbrales positivos
estos datos se invierten, siendo los hombres los mas representados,
con el 27.7% de los que estan de acuerdo, por el 16.6% de las chi-
cas. Del grupo que manifiesta estar muy de acuerdo los porcentajes
son del 7.8% y 3.1% respectivamente. Este analisis descriptivo se
realizo mediante Tablas de contingencia, utilizando como prueba de
contraste de varianzas el test de Chi-cuadrado, manifestando dife-
rencias significativas (p=0.000) favorables a los varones.

De acuerdo con los estudios realizados por Zunft y cols. (1999),
los adolescentes son conscientes de los beneficios de ser fisicamen-
te activos. Entre las principales motivaciones que les inducen a prac-
ticar AF estan las relacionadas con “el mantenimiento de la salud” v
“ponerse en forma”. Estos resultados son consistentes con el estudio
de Kamarudin y Omar-Fauzee (2007), en el que la principal motiva-
cion entre los estudiantes varones a ejercer esta relacionada con la
salud, es decir, “para incrementar mi fuerza muscular”. Esto podria
estar relacionado, con los atributos de fuerza y poder, imputados
socialmente a los varones, y la importancia que algunos le confieren
a que los nifios se ajusten a los ideales de un cuerpo masculino (Da-
ley y Hunter, 2001). Esta podria ser la razon por la cual los estudian-
tes varones en este estudio perciben en la fuerza el mayor beneficio
de la AF.

136

137



MOTIVACIONES PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN ADOLESCENTES

Como se viene diciendo, uno de los mayores motivadores para
el inicio/mantenimiento de la practica de AF es el deseo de disfrute
y diversion. Otra razon de la participacion es la liberacion emocional
que se deriva de su practica. En cambio, para Madanat y Merrill
(2006) de entre todas las posibilidades, mantenerse en forma fue el
mayor factor de motivacion para la AF en todas las etapas de cam-
bio. Ejerciendo las razones sociales menos influencia. Segan
Leenders, Sherman y Ward (2003) casi el 20% de los estudiantes in-
dico que “para divertirse” fue la razon mas importante para el se-
guimiento de un programa de AF. Dentro del ambito de lo social,
resalta el estudio de Cervello (2000) donde se destacan motivos de
tipo social, bisqueda de competencias y de un mayor reconoci-
miento, y distintos aspectos recreativos.

Por su parte, Pavon (2001b) seiiala la existencia de 8 factores
decisivos para la motivacion hacia la practica de AF, entre ellos es-
tan la necesidad individual de autorrealizacion, la bisqueda de la
forma fisica, la sensacion de catarsis o liberacion, el desarrollo de las
habilidades motrices y la blisqueda de distraccion o esparcimiento.

Dentro de las razones para la participacion en la AF, se aduje-
ron motivaciones intrinsecas y extrinsecas:

Razones intrinsecas. Los participantes dijeron que participaban
porque les resultaba agradable, otros mencionaron el reto y el de-
sarrollo de habilidades como una razon para participar en la AF.
Hubo quienes se sintieron atraidos por el desafio de dominar sus
habilidades fisicas, experimentando un sentimiento de satisfaccion y
logro cuando se trata de aprender nuevas competencias, y también
porque hay quien ve en la AF una oportunidad de poner a prueba
sus habilidades, es una forma de gozo al competir contra si mismos
(Allison, Dwyer, Goldenberg, Fein y cols., 2005).

Razones extrinsecas. Muchos relacionaron la AF como una for-
ma de mejorar y potenciar las relaciones sociales. Por la mejora de
la salud fisica y la contribucion que todo esto puede tener en el
mantenimiento de una apariencia atractiva, querian aparecer salu-
dables y en forma para impresionar al sexo opuesto, sobre todo los
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varones, en definitiva para causar buena impresion a la gente y au-
mentar su reputacion (Allison, Dwyer, Goldenberg, Fein cols., 2005).

En relacion a los motivos de competicion, existen diferencias
significativas (p<0.000) favorables a los varones, siendo las mujeres
las gue menos importancia le otorgan a este aspecto. Cuando se
aducen motivos hedonistas o de relaciones sociales vuelven a ser
los varones los que mas importancia le conceden a la hora de prac-
ticar actividades fisico-deportivas. En lineas generales, las chicas
otorgan mas relevancia a los items que contabilizan los motivos re-
lacionados con la forma fisica y la imagen personal, con la salvedad
de los que aluden al desarrollo del cuerpo y la musculatura, donde
son los varones los mas representados. Cuando se analizan los mo-
tivos de salud médica (por prescripcion meédica y para prevenir en-
fermedades) las chicas se sienten mas concienciadas que los chicos
(Pavon, 2001b). De nuestro estudio se deduce que los varones tie-
nen mas interés en hacer deporte para ser mejores, mas com petiti-
vos, mejorar sus habilidades, etc., con porcentajes favorables cuan-
do se evidencian mayores dosis de conformidad con esta declara-
cion. De los que dicen estar de acuerdo el 35.1% son hombres por
el 14.5% que son mujeres, y si estan muy de acuerdo los datos son
del 8.7 y 2% respectivamente. Este analisis descriptivo se realizo
mediante Tablas de contingencia, utilizando como prueba de con-
traste de varianzas el test de Chi-cuadrado, manifestando diferen-
cias significativas (p=0.000) favorables a los chicos.

A caballo entre la estética y la salud aparece el estudio de Bidd-
le y Claudio (2000), enfocado a las teorias del comportamiento en
relacion al ejercicio fisico, en el cual se concluye que motivos rela-
cionados con el control del peso y la apariencia fisica suelen ser mas
importantes para las mujeres que para los hombres. Todo ello se
confirma en la presente investigacion, puesto que la prueba de con-
traste de varianzas Chi-cuadrado, verifica diferencias significativas
(p=0.000) favorables a los varones. Los chicos hacen deporte en
mayor medida para tener una buena apariencia, estando de acuer-
do el 27.7% con este posicionamiento y el 7.8% muy de acuerdo.
Entre las mujeres los datos son inferiores (16.6 y 3.1%), obtenido es-
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tas ultimas cifras mayores cuando se cuantifican las respuestas que
determinan el grado de disconformidad con esta respuesta.

4.2. MOTIVOS DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN
FUNCION DE LA EDAD

La edad de los sujetos y determinados indicadores de motiva-
cion expresan diferencias significativas (p<0.05) favorables a los su-
jetos de menor edad, este es el caso de los items “para sentirme im-
portante ante los demds” y "porque quiero ser celebre y popular”. El
factor forma fisica e imagen corporal es mas valorado entre los su-
jetos mayores de 21 afos, en comparacion con los de menor edad
(Pavon, 2001b). Por el contrario, en nuestro estudio no se han obte-
nido diferencias significativas respecto a la edad de los sujetos. Aan
asi, de los cuatro grupos de edad, los que estan mas en desacuerdo,
con el hecho de hacer deporte por motivos de apariencia, son los
de 13 aios (3.8%). Cuando las respuestas se van haciendo positivas
los sujetos de edad mas avanzada aumentan su porcentaje afir-
mando, en mayor nimero, que la apariencia es una razon de practi-
ca de AF con la que estan de acuerdo.

Los alumnos mas jovenes (menores de 21 afios) son quienes
mayor importancia le conceden a los aspectos com petitivos del de-
porte, a compensar el sedentarismo en la vida cotidiana y a las ca-
pacidades personales, coincidiendo con las aportaciones de Moreno
y Gutiérrez (1998}, los cuales constataron que a menor edad menos
interés se manifiesta por el rendimiento, la diversion y la relacion
social (Pavon, 2001b). Sin embargo, nuestros datos determinan que
el dentro del grupo de adolescentes que practican deporte para ser
mas competentes destacan los de menor edad, con porcentajes del
289 y 6.6% afirmando estar de acuerdo y muy de acuerdo. En los
tramos disconformes de la escala los valores se incrementan entre
los sujetos de 15 y 16 afos con respecto a los de edades inferiores.
También se contabilizan diferencias significativas (p=0.001), me-
diante la prueba de contraste de varianzas Chi-cuadrado, favorables
a los sujetos de menor edad.
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También se desprenden diferencias significativas (p<0.005) en-
tre los tres grupos de edad (8-10, 11-13 y 14-16) en el items “recibir
elogios” como motivo de practica de AF, siendo los sujetos de me-
nor edad los que mas lo valoran, al igual que en el “gusto por el re-
conocimiento de parientes y amigos” y en "me gusta tener algo que
hacer”, en los tres casos la conformidad con estas afirmaciones des-
ciende a medida que se incrementa la edad de las personas. Los su-
jetos de 8-10 aiios son los que mas motivados se sienten por el de-
porte como forma de sentirse famosos e importantes, muy por de-
lante de los de 14-16 aiios. En consonancia con este posicionamien-
to estan los resultados del presente estudio, donde los sujetos que
expresan un ligero desacuerdo con la afirmacion de hacer AF por
motivos de disfrute y relaciones sociales, son en cifras mas elevadas
los de 16 afos (9.8%), de los que se manifiestan indiferentes los de
15 afios con el 24.7% de los casos. En cotas positivas aparecen los
que estan en ligero acuerdo, con superiores registros en los de 16
anos (33.1%) y los mas reducidos para los de 13 (27.9%). En cambio,
del grupo que esta de acuerdo predominan los jovenes (36.1%). En
funcion de la edad se observan diferencias significativas (p=0.007),
mediante la prueba de contraste de varianzas Chi-cuadrado, favora-
bles a los sujetos de mayor edad.

4.3. MOTIVOS DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN
FUNCION DEL NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

En funcion del nivel de practica deportiva sigue siendo la diver-
sion y el ocio el principal motivo de inicio en la AF, seguido del mo-
tivo de estar en forma, a excepcion del grupo de alto nivel de prac-
tica deportiva que expresan el motivo por competir en segundo lu-
gar, y en tercer lugar estar en forma (Palou, Ponseti, Gili, Borras y
Vidal, 2005). En relacion a la diversion y entretenimiento, los sujetos
sedentarios perciben los motivos de disfrute y relaciones sociales
del deporte mas negativamente que los activos. De hecho, en las
repuestas que constatan desacuerdo reflejan los mayores porcenta-
jes. Cuando la percepcion se vuele positiva son los activos los que
incrementan sus porcentajes por encima de los sedentarios, como
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demuestran los que estan de acuerdo (38.4%) o muy de acuerdo
(5.9%), contabilizandose diferencias significativas (p=0.000), me-
diante la prueba de contraste de varianzas Chi-cuadrado, favorables
a los activos.

De entre los motivos para el mantenimiento de la practica de
AF predominan la diversion (37%), mantenerse en forma (25.1%),
llegar a ser un deportista profesional (15.1%) y com petir (9.7%) (Pa-
lou, Ponseti, Gili, Borras y Vidal, 2005). Los datos revelan que los su-
jetos activos son los que hacen deporte por razones de competen-
cia, en porcentajes mas elevados que los sedentarios. Asi, el 29%
esta de acuerdo con esta afirmacion y el 8.7% muy de acuerdo, en
el caso de los sedentarios las cifras son del 21.3 y 25% respectiva-
mente. En los tramos de mayor desacuerdo los adolescentes inacti-
vos son los que adquieren mayor representacion muestral. Confir-
mandose diferencias significativas (p=0.000), mediante la prueba de
contraste de varianzas Chi-cuadrado, tendentes a los sujetos acti-
vos. Seglin el estudio de Castillo y Balaguer (2004) los motivos de
aprobacion social y demostracion de capacidades, entre los chicos
son mayores que entre las chicas, experimentando un descenso
paulatino en ambos sexos a medida que se hacen mayores. Respec-
to a los motivos de salud no se han contabilizado diferencias por
género ni por grupos de 11, 13 y 15 afos de edad. Sin embargo, si
se han localizado diferencias entre los adolescentes de 17 anos,
siendo las chicas que las que ctorgan valores mas elevados en este
indicador. Para los motivos de afiliacion (amistades y grupo de
iquales) los chicos de 13 afos los consideran mas importantes que
las chicas.

Por otro lado, resalta el descenso que experimenta el motivo de
mantenerse en forma a medida que el nivel de practica de AF au-
menta, a diferencia de lo que ocurre con el motivo de convertirse en
deportista de élite que va incrementandose conforme aumenta el
nivel de practica deportiva (Palou, Ponseti, Gili, Borras y Vidal, 2005).
Nuestros datos no coinciden con los anteriores, puesto que el co-
lectivo de sujetos activos hace deporte por motivos de mejora del
fitness en mayor medida que los sedentarios. Asi lo atestiguan los
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porcentajes, con el 44.8% si estan de acuerdo y el 9.6% si muy de
acuerdo. En cambio, para los inactivos las cifras son del 369 y 3.9%
en ambas respuestas. Siendo ademas este grupo el que demuestra
mas insatisfaccion con esta afirmacion. Por tanto, se evidencian di-
ferencias significativas (p=0.000) a favor de los activos.

4.4. BARRERAS MOTIVACIONALES QUE CONDICIONAN LA
PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA

Los diferentes modelos de adherencia a la AF ponen de relieve
la existencia de dimensiones que obstaculizan la aparicion de esta
conducta y que se denominan de forma genérica barreras. La inten-
cion para llevar a cabo una conducta junto con la percepcion de la
facilidad o dificultad para llevarla a cabo son los mejores predicto-
res de las conductas relacionadas con la salud y el ejercicio (Serra
Puyal, 2008).

Las principales barreras que dificultan la practica de AF son la
falta de tiempo, la participacion en actividades relacionadas con la
tecnologia; influencia de los compaiieros, padres y profesores; pre-
ocupacion por la sequridad, la inaccesibilidad de las instalaciones y
el coste de la utilizacion de los mismos; competencia (Dwyer, Ken-
neth, Allison, Goldenberg, Fein, y cols., 2006). La edad, las diferentes
etapas de la vida, puede ser considerada para abordar toda una se-
rie de eventos que sirven como barreras a la AF. Actividades que a
priori pueden resultar competidoras de la AF son el tiempo inverti-
do en las relaciones interpersonales y de citas, la obtencion del
permiso de conducir, los estudios, el trabajo, etc. (Allison, Dwyer,
Goldenberg, Fein y cols., 2005).

Algunas de las barreras mas importantes percibidas por los es-
tudiantes de secundaria incluyen querer hacer otras cosas con su
tiempo, la falta de tiempo en general (Tergerson y King, 2002), o
especificamente debido a la escuela, trabajo, otros intereses o acti-
vidades familiares, la falta de interés, falta de animo (Allison, Dwyer
y Makin, 1999); sentimiento de cansancio (Tergerson y King, 2002), y
el no tener el clima de practica deportiva adecuado por razones de
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falta de competencia fisica, limitaciones financieras, relacionadas
con el problema del transporte y la falta de equipo deportivo ade-
cuado.

Esta falta de tiempo como elemento limitante de la practica de
AF también fue hallado en varios estudios (Harris, 1993; O'Dea,
2003; Robbins y cols., 2008). Las principales actividades que limitan
el tiempo son las tareas de la escuela, el trabajo y las responsabili-
dades familiares, asi como los intereses en las actividades relacio-
nadas con la tecnologia. Los adolescentes deben ser animados a
aumentar su AF y disminuir la cantidad de tiempo que gastan en
actividades sedentanas, tales como el uso de Intemet y ver televi-
sion. Ante esta situacion se destaca el papel clave que deben des-
empeiiar las escuelas, mediante la asignatura de EF, ya que esta
puede ser una de las pocas oportunidades para algunos adolescen-
tes de ser fisicamente activos.

Junto con la escasez de tiempo, una mala experiencia anterior o
la aversion hacia el ejercicio (Harris, 1993) o educacion fisica (Coa-
kley v White, 1992: Taylor y cols., 1999), y el sentimiento de incom-
petencia (Harris, 1993) fueron también importantes obstaculos a la
practica de AF.

En la Union Europea la falta de tiempo tambien fue la barrera
mas frecuente, motivada por el trabajo o el estudio. En un estudio
de Kamarudin y Omar-Fauzee (2007), sobre las actitudes de estu-
diantes universitarios hacia la AF, las mujeres destacan que los prin-
cipales obstaculos que perciben son el coste elevado de la practica
deportiva (Coakley y White, 1999), que en su familia no les animan y
el sentimiento de vergiienza al practicar actividad fisico-deportiva
(Coakley y White, 1999). Esta sensacion de pudor es mas comun en-
tre los chicos en comparacion con las chicas. Por su parte, los varo-
nes sostienen como barreras que el ejercicio fisico les resta tiempo
para estar con la familia, que les da vergilienza practicar AF y que el
gjercicio fisico les quita tiempo de sus responsabilidades familiares.
Existen diferencias en funcion del sexo. De hecho, los padres tradi-
cionalmente tienden a desalentar a las nifias a participar en la acti-
vidad fisico-deportiva, porque segin los estereotipos sociales es
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una actividad esencialmente masculina. Por tanto, las mujeres reci-

ben menos apoyo y aliento hacia la AF y el deporte (Gottlieb y
Chen, 1985).

Diferenciando por género, los chicos son mas propensos a per-
cibir los beneficios que se derivan de la practica de AF, mientras que
las chicas destacan las barreras (Brettschneider y Naul, 2004). Sallis y
cols. (2000) hicieron una revision de las principales variables relacio-
nadas con la AF entre los adolescentes, poniendo de relieve que la
accesibilidad a las instalaciones y programas de AF, asi como el
tiempo que los nifios pueden pasar en la calle se relacionan con el
nivel de practica que tienen.

De forma general, la percepcion de los obstaculos planteados a
la participacion en la actividad fisica se divide en barreras internas y
externas:

Barreras internas. Motivadas por las caracteristicas individuales,
donde se le otorga menor prioridad para la AF y mayor a la partici-
pacion en actividades relacionadas con la tecnologia.

Barreras externas. Derivadas de la influencia de los compaiie-
ros, familiares y amigos, por la falta de tiempo, y la inaccesibilidad y
el costo de las instalaciones) (Allison, Dwyer, Goldenberg, Fein y
cols., 2005).

4.5. QUE SE PUEDE HACER PARA AUMENTAR LA PRACTICA
DE ACTIVIDAD FISICA

En un estudio llevado a cabo por Allison, Dwyer, Goldenberg,
Fein y cols. (2005) los participantes presentaron varias sugerencias
acerca de lo que se puede hacer en la comunidad para aumentar la
AF entre los adolescentes. En primer lugar, la AF debe ser presenta-
da de forma mas atractiva a los jovenes. En segundo lugar, los parti-
cipantes sugirieron que un medio ambiente mas favorable beneficia
la practica de AF. Asimismo, sugirieron que la EF en las escuelas de-
beria ser obligatoria. Los participantes activos dijeron que el hecho
de tener instalaciones cerca de donde viven les permiten practicar
AF con mas frecuencia, los inactivos por su parte sefalaron que es
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necesario mejorar las instalaciones disponibles. Algunos recomien-
dan mas programas de AF organizada y facilitar la inscripcion en los
mismos. En lo que coincidieron, tanto los activos como inactivos,
fue en resaltar la necesidad de una mejor dotacion de medios de-
portivos (Allison, Dwyer, Goldenberg, Fein y cols., 2005).

Otro de los factores importantes para el inicio o mantenimiento
en la practica deportiva es la disponibilidad de tiempo, la facilidad
de acceso a las instalaciones, las influencias familiares, las influen-
cias de los iguales y la propia actitud hacia la AF (Kemer y Gross-
man, 2001).

4.6. MOTIVOS DE INICIO PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD
FiSICA

Los adolescentes encuentran la mayor fuente de motivacion
para iniciarse en la practica de actividad fisico-deportiva entre los
amigos (33.6%). Diferenciando las respuestas por género se obtie-
nen diferencias significativas (p<0.0001) favorables a los varones,
pues son los que mas influenciados se sienten por sus amistades.
Los hombres consideran que la segunda influencia para ellos son
sus padres, mientras que para las mujeres son sus amigos. En tercer
lugar, los padres para las chicas, y otros motivos no determinados
para los chicos. Los principales motivos que atraen a los sujetos a
practicar AF son la diversion y el ocio (31.4%), y mantenerse en for-
ma (23.5%) también adquiere cotas relevantes (Palou y cols., 2005).

4.7. PERSONAS QUE MOTIVAN A LOS5 SUJETOS
PRACTICANTES DE ACTIVIDAD FISICA

De la revision realizada por Van der Horst y cols. (2007) se
comprobo que para los chicos era muy importante el apoyo recibi-
do por parte de sus padres para animarles a realizar AF, pero no pa-
ra las chicas. Los estereotipos que los padres muestran a sus hijas,
siguen vigentes, y esto tiene un efecto innegable en su relacion con
la actividades fisico-deportivas (Fernandez, Contreras, Sanchez y
Fernandez-Quevedo, 2003). La falta de apoyo ofrecido a las adoles-
centes por parte de los padres, amigos y profesorado, segun Neu-
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mark-Sztainer y cols. (2003), es uno de los tres aspectos fundamen-
tales para explicar el descenso de la practica femenina. En el estudio
de Serra Puyal (2008) el profesor de EF también se muestra como
un elemento importante en el apoyo social, pero sélo para las chi-
cas y adolescentes de primer ciclo.

Siguiendo con este ultimo autor, ademas de la influencia de los
padres, los amigos son considerados un gran apoyo por parte de
los chicos, mientras que las chicas perciben la mayor ayuda de parte
de sus madres, hermanas y el profesor de EF. Para Montil (2004), las
chicas también otorgaban mas valor al apoyo de los padres que al
de los hermanos. En esta misma teoria aparecen Bois (2003) al afir-
mar que los padres tienen superiores percepciones sobre la compe-
tencia de los hijos que de las hijas, lo que al final se traduce en un
mayor apoyo al sexo masculino.

En el estudio de Serra Puyal (2008) sobre adolescentes de la
provincia de Huesca, la edad es una variable a tener en cuenta. Asi
los sujetos de primer ciclo se sienten mas apoyados por sus proge-
nitores, hermanos, profesorado y personal sanitario, mientras que
para los escolares de segundo ciclo el mayor sostén lo reciben de
sus hermanas. Los sujetos con mayor percepcion de autoeficacia
opinaron que los padres, madres, hermanos y amigos les apoyaron
para realizar AF. Por tanto, los sujetos mas activos son los que sien-
ten mayor respaldo. También cabe destacar una diferencia por gé-
nero, donde los varones presentan niveles superiores de practica de
AF, recibiendo mas ayuda por parte de sus padres. Sin embargo, las
chicas que siempre resultan menos activas, son mas receptivas a las
influencias paternas (Raudsepp, 2006; Ornelas y cols., 2007).
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