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ilmportante!

“Yordi, me quiero suicidar...”. Asi me dijo Alejandro, un chavo que se
me acerco después de un programa de television que estdbamos grabando.
Me quedé congelado. Yo, que no puedo dejar de hablar, no supe qué
decirle. Después de como cuatro segundos de silencio (que se me hicieron
como cuatro horas), me preguntd “;qué hago?”. No sabia. Empecé a
decirle miles de cosas, a hacerme bolas yo solito, a repetir lo mismo
veinte veces y a aconsejarle que no lo hiciera, pero me di cuenta de que
no entendia lo que ¢l estaba sintiendo y que, por lo mismo, ¢l tampoco
entendia lo que yo trataba de explicarle. Le pedi su teléfono y me lo
apuntd en un papelito. Me fui preocupadisimo porque no podia dejar de
pensar en lo que podria hacerse.

Llegué a mi casa y empecé a buscar en varios libros el tema del
suicidio. No habia mucho, asi que le marqué a un psicélogo que conozco
muy bien, me explicd algo, pero me pidid6 que le marcara a otro doctor
que era experto en ese tema. Le llamé y hablamos como cuarenta
minutos. Me platicé de la situacion que llevaba a un chavo a llegar a un
momento asi y de como se veia a si mismo, me recomendo dos libros
sobre el tema, y me dio unos teléfonos de una linea de ayuda a la que
marqué. Ahi me explicaron qué decirle y como animarlo para que ¢l
marcara. Senti que ya tenia la informacion minima para decirle qué hacer,
asi que le marque por teléfono.

Estaba ocupado. Marqué por mucho tiempo y seguia igual. Esa
noche casi no pude dormir pensando en €l. Al otro dia en la manana fui a
la libreria Gandhi de Miguel Angel de Quevedo a comprar los libros, los
empecé a hojear mientras seguia marcando y marcando por teléfono, pero
llamaba y no contestaban. Continu¢ leyendo lo mas que podia, y me
empecé a poner muy ansioso con el teléfono, me preocupaba que lo
hubiera hecho.

Después de marcar como veinte veces mas, cuando estaba a punto de
volver a colgar contestaron.... Era una voz de sefiora. No conocia a
ningun Alejandro. El numero estaba equivocado. Quiz4 se puso nervioso
y escribid mal su nimero de teléfono.

Yo senti horrible, no podia dejar de pensar si estaba bien o no. Me



enoj¢ conmigo por no haber hecho todo mas rapido, por no haber
verificado el teléfono, por no haber sabido qué decirle. Pens¢ en como
localizarlo, pero no habia forma. Hasta la fecha pienso en ¢l y me
pregunto si estara bien.

Como un afio después de eso, no sé¢ si fue coincidencia, destino,
casualidad (o como dicen en los examenes de opcion multiple “ninguna
de las tres anteriores”), me invitaron a dar una platica para adolescentes.
Después de lo que habia vivido con Alejandro no lo dudé ni un segundo:
investigu¢ y preparé unos temas. Tengo que aceptar que me costo trabajo
subirme a dar la platica, pero les costd mucho mas trabajo bajarme.

Usé la imagen que tenia en la television, las bromas, mi programa de
radio, en fin, ahora si que aproveché todo lo aprovechable para poder
conectarme con los chavos, y una vez que estdbamos en la misma
sintonia, les daba informacion importantisima sobre todos esos temas que
los pueden meter en problemas muy serios. Me encantd hacerlo. Hoy
llevo catorce afios dando conferencias para adolescentes y he escrito tres
libros sobre estos temas.

Es comun que cuando acabo una platica, tengo una fila de chavos
que quieren platicar conmigo en privado para contarme sus problemas (a
veces, la mayor privacidad a la que llegamos es alejarnos cuarenta
centimetros de los demas). Ellos me dicen “esto es algo que jamas le
platicaria a mis papas”. Los problemas van desde situaciones sencillas
hasta algunas muy, muy serias. Yo busco ayudarlos, darles informacion,
escucharlos, referirlos con un especialista si el caso lo amerita vy,
principalmente, intentar que mejoren la relacion con sus papas.

De unos anos para acd, muchos adultos empezaron a ir a las
conferencias y algunas veces también se acercaban a preguntar sobre sus
hijos (era muy chistoso, las mamas no querian que sus hijos oyeran nada
y ellos estaban ronddndonos como moscos en la noche cuando apagas la
luz, para ver si se enteraban de algo). El asunto es que en cada
conferencia habia dos o tres mamas que querian platicar, y cada vez se
fueron sumando mas. Un dia no lo podia creer, habia mas papas que
chavos, que querian platicar. Pero si eso me habia sorprendido, no sabia
lo que venia.

Los papés no solo estaban muy preocupados y sin pistas de qué
hacer. De hecho, estaban mas asustados que sus propios hijos. Un dia,
una mama se solto a llorar y me dijo: “No puedo maés, estoy cansada, ya
no s¢ qué hacer. Ya lo he castigado con todo, Yordi, y no encuentro la
manera. No sélo no me respeta, sino que se burla de mi en mi cara, y yo
solo busco que esté bien.”



Me quedé¢ impresionado de verla llorar y me cayo el veinte de que la
mama estaba llorando aiin mas que una nifla que habia pasado unos
minutos antes, que me platicoO que su novio le pegaba. Jamas se me va a
olvidar, porque en la cara de la mama vi miedo. Un adulto con miedo es
algo fuertisimo, porque no estamos acostumbrados a verlo. Un adulto con
miedo es alguien completamente vulnerable.

Empecé a ver a mas papas y muchos estaban preocupados,
desesperados, enojados, y siempre con las preguntas:

* ;/Qué hago?
» (Como resuelvo esto?
* (Es para siempre?

Ahi me di cuenta de que urgia un libro que hablara de todos estos
temas. Que los papas necesitdbamos una herramienta que nos ayudara a
saber qué estaba pasando en cada caso y como enfrentarlo. Un libro que
tuviera una respuesta para cada uno de los “;qué hago?”

Desde ese dia que vi a la sefiora llorar, pensé en este libro, y decidi
buscar y hablar con los expertos mas preparados sobre varios temas para
que me explicaran cada una de las situaciones mas dificiles por las que
pasan los papas. Pensé¢ que seria buenisimo tener un manual
practicamente de “primeros auxilios para padres de adolescentes” y que,
por mas trabajo que tuviera y por mas tiempo que tuviera que dedicarle lo
iba a hacer.

Cinco afios despues aqui estd. Este libro es el resultado de los
consejos de todos esos expertos, de las entrevistas con mas de 250 padres
de adolescentes que me hicieron el favor de regalarme su tiempo (y sus
problemas), de una amplia bibliografia y de lo que he podido aprender de
los adolescentes en estos catorce afios que he tenido la oportunidad de
trabajar con ellos.

Despues de todo esto siento que no soélo tengo dos hijos, sino que he
sido papa de mas de cuatrocientos adolescentes en los Gltimos afios de mi
vida (afortunadamente no he tenido que mantenerlos). Lo que mas quiero
de este libro es aprender de cada uno de los que me han ayudado, ademas
de RECORDARTE que la adolescencia de nuestros hijos puede ser una
etapa INCREIBLE (si entendemos lo que ellos estan viviendo), y,
especialmente, ayudarte a encontrar una respuesta a cada una de esas
preguntas de las que no tenemos ni la mas minima idea de como
contestar.

En fin, muchas gracias por tu confianza y recuerda que atras de cada
comentario de este libro hay mucha gente que trabaja todos los dias con



adolescentes. Y por favor, no te preocupes, aunque haya momentos en
que no veas lo duro sino lo tupido con la adolescencia de tus hijos... esto
va a pasar. Te pido, te sugiero, bueno, te imploro que te taties en la
cabeza que esto es sOlo una etapa y que si sientes perdidos a tus hijos
sepas que SI los vas a recuperar. Y te digo algo de todo corazén: estoy
seguro de que ese dia no solo vas a estar contento de haber pasado con
€xito esta etapa, a la distancia vas a extrafar la adolescencia de tus hijos.

Mucha suerte y animo, jjjtodo va a salir bien!!!

Con mucho carino,

Yordi



Bienvenida

Atague de Adolescencia

(Antes tu hijo o hija solia ser tu mayor admirador? ;Su mayor premio era
que estuvieras con ellos en TU casa? ;Se peleaban por abrazarte y
besarte? ;Les encantaba platicar contigo? Y ahora, ;ja los Unicos que
admiran son a sus amigos? ;Su mayor premio es que NO estés en SU
casa? ;Les da pena si los abrazas, besas o si les das la bendicidon (aunque
sea la version corta)? ;La mejor forma de platicar con ellos es mandarles
un mensaje de texto? Entonces hay una gran posibilidad de que tengas un
adolescente.

Mucha gente cree que la palabra ‘“adolescencia” se deriva del
término “adolecer” pero, aunque tiene mucho sentido, es un error. La
palabra “adolescencia” proviene del latin adolescentia, que a su vez se
deriva del verbo latino adolescere, el cual significa “empezar a crecer”. Y
Jhay algo mas dificil que crecer?

Todo los adultos sabemos el dolor, la cantidad de errores que se
cometen y el esfuerzo que hay que hacer. Nuestra ventaja es que también
sabemos cudles son las recompensas. El primer problema es que no sabes
como paso, pero de un afno a otro, ;qué digo de un ano a otro?, del
festival de primavera —en el que tu hijo o hija sale en bicicleta con seis
pliegos de papel maché— al festival navidefio, todo cambio.

Y la mayoria de los adultos estd muy preocupada por enfrentar esta
época. Y es que ;como no?, pues desde que tus hijos empiezan a cumplir
nueve ya todo mundo te esta diciendo: “Uuuy, ;ya listo para la edad de la
punzada?”, “No, no sabes la que te espera, que la Santisima Trinidad y
todos los angeles de la corte celestial se apiaden de ti”, “Nifios chicos,
problemas chicos; nifios grandes problemas grandes”, “Nosotros fuimos
los ultimos que les tuvimos miedo a nuestros padres y los primeros que
les tenemos miedo a nuestros hijos....” jjijiYA, YA, YAAAAA!!!!! Si
fuera pelicula de terror, ya te hubieras salido del cine.

La verdad es que efectivamente los adolescentes, la pubertad o los
tweens (mas adelante te explicar¢ las diferencias), tienen sus
complicaciones, y si a eso le sumamos que en muchos casos se junta la
menopausia de las mamas, o la €época de mayores gastos y presiones



econdmicas de los papas, con la adolescencia, las cosas se complican.
Pero, al mismo tiempo, es una gran oportunidad para ayudar a tus hijos a
crecer, y para disfrutar una etapa con ellos que puede darte muchas
satisfacciones.

Los adolescentes estan muy confundidos. Estan pasando por un
periodo de cambios donde se sienten muy vulnerables y no saben que
hacer. Recuerda el momento cuando te hayas sentido mas confundido en
tu vida....ooo Lya? Bueno, pues asi se
sienten ellos, pero 24 x 7 (o sea, todo el tiempo), y lo que mas necesitan
es un guia, un guia amoroso pero firme. Suena contradictorio, pero no lo
es.

S¢€ que como padre o encargado de un adolescente hay momentos
(muchos) en los que dices “Renuncio” (muchos; perdon que lo vuelva a
poner, pero es que si son muchisimos). Que dices que no los aguantas.
Que sientes que llevas afios trabajando por ellos y que de un dia para otro
se olvidan de ti. Que te entristece lo que hacen y, peor aun, lo que te
dicen. jj;jQue quisieras no llegar a tu casa o de plano salir corriendo de
ella!!!

Pero cuando sabes qué sucede, como funciona su cerebro en esta
etapa y qué esta sintiendo tu hijo en cada uno de los casos, es mucho mas
facil entenderlo, manejar la situacion, poner limites y descubrir si es algo
normal o si tienes un problema serio que hay que trabajar de otra manera.
Por eso me pareci6 muy importante hablar en este libro de temas como:

[ Qué piensan y qué sienten mis hijos?
» (Por qué me llevan la contraria en todo?
* Me siento una madre poco querida
* ;Qué es normal y qué no?

+ ;Como me comunico con ellos?

* Permisos, limites, ;castigos?

* Peleas entre hermanos

* Es muy agresivo conmigo

* Lo que hace que tu hijo te respete o no
* Sus amigos

* El internet y las redes sociales

* Su teléfono es mi peor enemigo

* Laescuela

* Higiene

* Sexo

* Creo que mi hijo es gay

+ ;Coémo controlo el alcohol?

» La depresion, las drogas, el suicidio
* Ser mama soltera y el divorcio

* Y muchos otros...



La idea es que con esta informacidon sepas qué esperar y cOmo
reaccionar en cada caso. S6lo me gustaria agregar dos cosas:

o No te preocupes porque para ti es dificil entender a los

adolescentes, pues ellos mismos no se entienden.
e Y como lo comentaba, en estos afios de investigacion vi a

varios padres llorar por los momentos dificiles que han pasado con
sus hijos en esta etapa, pero vi a muchos mas llorar de felicidad
cuando les pregunté sobre las satisfacciones que les han dado sus
adolescentes. Asi que, de entrada, vamos de gane.



ADOLESCENCIA

; Qué le esta pasando?

De seguro sientes que clonaron a tu hijo y que dejaron en tu casa la
version pirata, de hecho, es muy posible que a la menor oportunidad te
pongas a pensar: “;Por qué mi hija me dijo mentiras para irse a una
fiesta? Ella no es asi, siempre ha dicho la verdad, hasta se gano la insignia
de honestidad cuando era scout (y de ahi tu cabeza se da cuerda solita),
(habra sobornado a alguien para ganarse la insignia? ;Robard coches y
tendra un negocio de autopartes? ;Tendra un narcotinel de su cuarto a la
cocina?”.

La realidad es que, como comentdbamos, la adolescencia es una
etapa de muchisima confusion para los hijos, y si tl, como mama o papa,
no tienes informacidn sobre lo que esta pasando, cada vez vas a entender
menos. La adolescencia tiene cambios fisicos y psicologicos muy
radicales, lo que en pocas y sencillas palabras hace que todo lo que
conoces sobre tu hijo cambie. Es como cuando cambias de pareja: sabes
de qué se trata, pero si te cambian al susodicho, hay que volver a
descubrir casi todo.

Muchos estudios cientificos sobre la adolescencia muestran que
durante la pubertad una de las primeras sefiales que manda el cerebro es
la de independencia. Si, por primera vez tu hijo necesita ser ¢l o ella, es
decir, ser un individuo. Asi, de un dia a otro, voltea a verte y jjzas!! es
idéntico a ti, y por primera vez se aterra (seguro ahorita que lo leiste te
acabas de aterrar que le aterre, y si... es aterrador). Has sido su héroe toda
su vida y por muchos anos ha tratado de parecerse a TI, ha seguido tu
forma de hablar, tus gustos, tu forma de vestir, tus palabras.

La Dra. Janice Hillman, especialista en medicina adolescente, dice
que el adolescente se da cuenta de que es una copia tuya y por primera
vez en la vida necesita ser €l o ella (para acabar pronto, se da cuenta de
que es una sucursal tuya y necesita poner su propio negocio). Necesita
sentir que se vale por si mismo, que es alguien, por lo que tiene que hacer
todo lo contrario para alejarse de ti (jojo con esta



frase cuando estés a punto de explotar!).

Tu adolescente se da cuenta de que todo lo que
le has dicho lo ha creido, asi nada mas, sin
experimentar, sin preguntarse si es cierto o no. Por
ejemplo, si ti le ensefaste que al bafiarse debe lavarse
primero la cabeza y luego los pies, ahora lo va a hacer
al revés. Bueno, de hecho, date de santos si se baiia,
porque algunos manejan “la impermeable” y ni eso
quieren.

Te platico una situacion muy sencilla y sin
mucha trascendencia, pero que ejemplifica muy bien
este caso. Tengo una sobrina de 14 afios que se llama
Maria Fernanda. Nosotros, de vez en cuando pasamos al AutoMac
(entrega de comida en tu coche, de McDonald's), y desde muy chiquita le
encanta ese plan. Hace unas semanas que ibamos a hacer lo mismo,
detuvo de golpe nuestra milenaria tradicion y nos dijo que NO QUERIA
PASAR al AutoMac, que “;como sabiamos que era mas rapido eso que
comer dentro del restaurante?”. Le contestamos que para eso estaba hecho
ese sistema, para hacerlo mas rapido. Por supuesto que no nos creyd e
insisti6 (subiendo abruptamente los decibeles y las repeticiones de sus
inocentes comentarios), o sea, practicamente nos tupié de argumentos
para bajarnos. Asi que nos metimos al restaurante y comimos ahi.
Conforme iba pasando el tiempo su carita se iba desencajando, porque se
estaba dando cuenta de que en efecto era mas tardado. Pero era algo que
ella tenia que experimentar, pues toda su vida habia creido ciegamente en
la técnica del AutoMac que nosotros le habiamos mostrado. Sin embargo,
en esta etapa esto tampoco hace que la siguiente vez decida usar el
AutoMac.

Aunque esta situacién muestre algo muy sencillo, la realidad es que
para los adolescentes TODOS los aspectos de su vida van a cambiar. Es
por eso que debemos tenerles mucha paciencia, primero porque lo hacen
inconscientemente y luego porque, en realidad, su cerebro los estd
preparando para crecer. Claramente éste es un paso esencial en su vida.

Imaginate que tu adolescente no creciera y no experimentara. ;Te
gustaria tener a tu lado a una mujer o a un hombre de 28 afios que no sepa
tomar sus propias decisiones y que se ponga a hacer un berrinche a su jefe
porque no le dieron la oficina que queria? Asi como:

—ijBuaaa!! jQué mala onda, jefe! Yo queria la oficina de
vicepresidencia para poder jugar en el piso (patalea y se tapa los oidos).
No me voy de aqui, no, no, no, y ni me pida reportes de resultados porque




ya no le voy a hablar, jeeehhhh!

En la pubertad, al mismo tiempo, el cerebro tiene una reconstruccion
importantisima, pues la mitad de las conexiones electroquimicas (que son
las encargadas de que todo funcione) se modifican para rehacerse. De
hecho, estudios recientes confirman que 95% del cerebro se forma a los 5
afios y el 5% restante ocurre durante el crecimiento mas importante de
todos: en la adolescencia.

Es muy facil notar los cambios fisicos que presenta la adolescencia
(el cambio de voz, el vello pubico, el crecimiento de los genitales, la
menstruacion en el caso de las mujeres, etcétera), pero no sabemos cudles
son los cambios que la adolescencia ocasiona en su cerebro y, al no
entenderlos, €stos son los que mas problemas nos causan. De hecho, “la
individualidad” que buscan y “tienen que conseguir” para crecer €s solo
una parte, ya que en el cerebro del adolescente hay mucho mas.

Y aqui arranca uno de los principales problemas. ..

¢, Por qué no entienden?

“1iTe lo he dicho mil veces!! ;Qué,

no pones atencion?”

“Raul, me dijeron que te volvieron a ver en la moto del vecino, y que
ademas ibas sin casco. ;Cuantas veces te he dicho que no hagas eso?
(Sabes lo que te puede pasar? Apenas estas aprendiendo a manejar y te
estas cruzando esa avenida que es peligrosisima, ;me estas oyendo?”

Los cambios de la adolescencia hacen que los chavos y las chavas
busquen cosas riesgosas, emocionantes, que les provoquen mucha
adrenalina, situaciones como volarse una clase, escalar, manejar
rapidisimo con sus amigos, escaparse con el novio o la novia, en fin,
cosas que les generen un reto. Todo esto es natural en la adolescencia,
pues obedece a un proceso basico que el cerebro vive en esta etapa.

El Dr. Jorge Méndez, especialista en adolescentes, me platicd que
los papas tenemos “amnesia juvenil”’, que nos acordamos de los
momentos mas representativos de nuestra adolescencia, pero que no
recordamos las sensaciones y las emociones que generaba nuestro cerebro
al ser adolescentes. Pero que basta un poco de concentracion para
recordar esas emociones que nos hicieron hacer y deshacer tantas cosas.



Esa misma emocion que hoy tienen nuestros hijos.

Hay varias razones por las que pasa todo esto.
Una de ellas tiene que ver con la corteza prefrontal
del cerebro (la que esta justo detras de la frente) que
es la zona donde se desarrolla el juicio, el analisis y la
responsabilidad de los seres humanos. El problema
con tu adolescente es que esta zona todavia no se ha
desarrollado, jjimaginate!! Esto es como la llave
magica o, para decirlo en palabras actuales, tu clave
NIP para poder entender una parte muy importante de
la adolescencia. Estamos hablando de que su
entendimiento y su criterio no estan completamente desarrollados. O sea
que, cuando le dices a tu hija o hijo: “;Como se te ocurrid6 cambiarte de
fiesta, subirte a un coche con gente que no conoces y por si fuera poco,
sin pila en el celular?, ;qué, no te diste cuenta de lo peligroso que era?”
No. En realidad no puede.

Y como para un adulto resulta tan facil entenderlo, es muy posible
que te saque de tus casillas y pienses que lo hace para molestarte o por
simple rebeldia, cuando la realidad es que su cerebro no tiene la
capacidad para entenderlo.

La Sociedad de Neurociencia Norteamericana muestra que las partes
del cerebro asociadas a funciones motrices basicas maduran mas
temprano que la corteza prefrontal, la cual, como mencioné, es
practicamente nuestro centro de toma de decisiones.

Si esto lo hubieran sabido en los afios sesenta, la pelicula Rebelde sin
causa, protagonizada por James Dean, en realidad se tendria que llamar
Rebelde por una corteza prefrontal no desarrollada (aunque, bueno, creo
que no hubiera tenido tanto éxito). Con todo este movimiento cerebral el
adolescente cree que estd listo para mas de lo que tu quieres y puedes
concederle, y verdaderamente piensa y siente que esta listo, por eso es tan
dificil y tan duro para razonar.

Practicamente el adolescente se ha ido haciendo de un equipo super
sofisticado para navegar en el espacio: naves, satélites, transbordadores,
cohetes de propulsion con la més alta tecnologia y de una excelente
calidad (tipo la NASA, pero en este caso seria la NEZA... porque esta
mas cerquita). El asunto es que de verdad tiene todo el equipo necesario
para ir al espacio pues su cerebro ya no es el de un niflo, pero no tiene
ingenieros ni operadores en la sala de control. Es exactamente asi, tiene
todo lo necesario, pero no tiene el experto que lo maneje (obvio, eso no lo
sabe).




A lo largo de la adolescencia, poco a poco ird consiguiendo
ingenieros para que al final de esta etapa pueda hacer su primer vuelo al
espacio y sea exitoso (de cualquier manera hara varios intentos de vuelo).

El neuropsiquiatra Edilberto Pefia de Ledn me dice que otro punto
muy importante es la mielina. Apréndete muy bien esta palabra porque,
aunque posiblemente no la conozcas, estd mas cercana de tu vida que tu
propio celular (y vaya que para mucha gente el celular es tan cercano que,
st pudiera, le pondria su apellido y lo haria parte de su arbol genealogico).
La mielina es una sustancia grasosita que se deposita en las conexiones
cerebrales mas importantes, y aumenta la velocidad con la que los
mensajes se transmiten a través del cerebro, o sea que es como si
engrasara.

El problema es que la mielina no se distribuye de la misma manera
en el cerebro de tu adolescente. Por un lado, en esta etapa tiene menos
mielina en la famosa corteza prefrontal y esto hace mas lento todo su
razonamiento. Por otro lado, hay un mayor numero de mielina en la
amigdala (otra palabrita que es importantisima en tu nuevo puber-
diccionario), donde se generan las reacciones emocionales. Por eso
cuando tu adolescente esta frente a un problema y tiene que resolverlo, la
amigdala entra mucho mas rapido en accioén y no le da chance a la razén.
Ahora si que si tu hijo tom6 una mala decision... échale la culpa a la
amigdala.

Una noticia: su cerebro no terminara de madurar hasta que tenga
entre 20 y 25 anos (como decia, esto no significa que no vaya mejorando
poco a poco). Asi que cuando estés en una situacién complicada, lo ideal
seria no decirle hasta de lo que se va a morir, no gritarle y no lastimarlo
con palabras, porque lo tnico que se logra es bajarles la autoestima. En
realidad es mucho mas facil que tu cerebro de adulto (que si estd
extramielinizado y que su maduracion se ha completado) entienda lo que
esta pasando, porque tu adolescente definitivamente no va a poder.

La Dra. Sarah Jordan comenta que una muy buena opcion seria
preguntarle como resolveria cada problema antes de que suceda, esto con
la finalidad de que lo vayas ayudando a tener soluciones previas a los
problemas, o en caso de que ya haya pasado, puedes preguntar coOmo
hubiera podido reaccionar... Esta forma les dara herramientas que pueden
utilizar a la hora de tomar sus decisiones. También es muy importante
poner limites y prevenir sobre las consecuencias de sus actos (ver
capitulo Limites), ya que algunas situaciones pueden ser muy riesgosas;
esto los ayudard a estar mas conscientes de sus decisiones.

En fin, se trata de que entendamos qué les estd pasando para no



juzgarl n ] mism
Juzgarlos tanto, y que, a SMo e El cerebro de las nifias madura

tiempo, les recordemos aproximadamente dos arios antes que
constantemente lo que se debe hacer. el de los nifios.
Esta es una forma de ir ejercitando la ~ © Un adolescente no puede anticipar

. las consecuencias de sus acciones.
madurez para que vayan mejorando. * La mayoria de los problemas de los

Si entendemos esto, estaremos mas adolescentes son causados por la

tranquil " r 2] batalla entre su deseo de ser libres en
anqulios de  sabe por que les TODO y el deseo de sus padres de

cuesta tanto trabajo comprender las controlar TODO.

cosas, tal vez descifraremos el

famoso proverbio materno de

“parece que las cosas te entran por un oido y te salen por el otro” vy,

sobre todo, ayudaremos a nuestros hijos.

;o€ adelanto la pubertad?

“1iiM1 hija ya no me hace caso

y solo tiene 9 anos!!!”

Sin darle mucha vuelta: si, la pubertad se ha adelantado, en especial en las
mujeres. Asi que si tienes hijos o hijas de 6 a 9 afos, y...

* yano pelan sus juguetes y s6lo quieren escuchar musica en su MP3,

* les dan flojera las princesas y en lugar de eso quieren ser “populares”,

* te roban todo el dia tu celular para “jugar” (y de paso acabarse tu pila),

* mAas que usar su imaginacion, quieren usar tu tarjeta de crédito y comprar, comprar y
comprar,

* se la pasan viendo series en la tele de preadolescentes y cualquier otra cosa les parece una
basura,

* todo el dia hablan de los nifios o las nifias que les gustan y hasta pretenden presentarte a su
pareja formalmente...

Tranquilizate, es completamente normal, aunque sientas que la vida
te “rob0” uno o dos afios de su infancia. Ahora, el asunto de que la vida
“te quite” mas rapido a tus nifios y te entregue adolescentes (aunque sea
envueltos en mono) no es nada mas como que se adelantd la €época de
lluvias. Aqui esta como se ha dado todo esto.

En sus estudios mas recientes, Lise Aksglaede, una investigadora del
Hospital Universitario de Copenhague, muy respetada en el tema
adolescente, asegura que el inicio de la pubertad en las mujeres se ha



adelantado un afio en solo una década y media, lo que tiene que ver con
ciertos contaminantes que imitan los efectos de los estrogenos (o sea que
actiian como hormonas en su cuerpo).

Cuando consulté a los doctores Oded Stempa y Aquiles Ayala,
endocrindlogos, me platicaron que este adelanto de la pubertad tiene que
ver con varios factores, como la evolucion genética y el exceso de
calorias en muchos alimentos, principalmente. Ese exceso provoca que
haya mucho mas colesterol circulante, el cual genera muchas hormonas.
Ademas de esto, las influencias sociales como los medios de
comunicacion, las redes sociales y la mercadotecnia también son
culpables de todo esto.

Por otro lado, el ginecologo Marco Antonio
Pérez Cisneros me comenta que en efecto cada vez

van a consulta nifias mas jovenes, que definitivamente
la mezcla de elementos biologicos ha adelantado la °
adolescencia. De hecho, uno de sus casos mas o]

recientes fue el de un nifio (hombre) de 9 afos que
empezo6 a secretar leche por los pezones, lo cual ha
identificado como parte de estas reacciones.

Al mismo tiempo, en los ultimos afos se ha
hablado muchisimo sobre el pollo alimentado con
hormonas, y mas de una mama ha sentido que ve al
mismisimo anticristo colgado de cabeza en el
mercado cuando ve uno de estos pollos. La realidad es que es un mito,
aunque en los afos cincuenta se hicieron algunos experimentos al
respecto, hoy en dia el pollo no consume la hormona del crecimiento
humano por dos cosas muy sencillas: porque es muy cara y porque no
tiene ningin efecto en el pollo, asi de sencillo. Ahora si que ni funciona
ni es negocio. Si te preguntas como le hacen porque a veces ves pollos
que mas bien parecen avestruces, lo hacen por medio de nutriciéon y por
manipulacidon genética (diferentes razas y cruzas).

Si es importante cuidar la alimentacion de tus hijos para no tener un
problema mayor. Pero, en conclusion, vete preparando porque con pollo o
sin pollo tu adolescente va a llegar antes de lo que te imaginas.

FN Tip de experto
Si quieres ayudar a tus adolescentes con los signos de la pubertad que
tanto les molestan, pon atencion en lo siguiente (en especial en las



mujeres):

Estudios revelan que cerca de los dias 18 y 14 del ciclo menstrual
existen dos picos de produccion de estrogeno, los cuales son hormonas
creadas a partir de grasas y deben ser eliminadas por el higado. Echales
la mano, que coman menos carbohidratos para producir menos
estrogenos, que coman mas bioflavonoides (o sea frutas rojas y
verduras coloridas) que favorecen a que funcione bien su higado.
También dales mucho ajo, cebolla y puerro, esto ayuda a
desintoxicarse de las hormonas mas rapido; y pescado, sobre todo azul,
para que les ayude a ingerir omega 3, zinc y minerales
importantisismos para el correcto funcionamiento de las hormonas
sexuales.

Adolescencia, pubertad,
tweens, adolescencia
expandida y otros milagritos

“No sé ni en qué etapa esta, ni mucho

menos como tratarlo en cada una.”

Algunas mamas dicen frases como:

» Se nota que estas en la aborrecencia.

* ijAyyy!!, ya no aguanto a este puberto.

* Que tweens, twuns, itunes ni que ocho cuartos (frase heredada de tu abuela materna), jsélo sé
que estan imposibles!

Efectivamente son muchos términos distintos y una explicacion muy
concreta podria estar basada en la famosa frase de don Vicente
Fernandez: “Es lo mismo pero no es igual.”

Asi que ahi van las diferencias para que sepas cuales son las distintas
etapas, como reaccionan en cada una y sobre todo como reaccionar ta.

La adolescencia en general es el paso entre la infancia y la adultez, y
dentro de ella hay varias etapas.

Tweens
Como dije antes, las cosas han cambiado mucho y hay una generacion de
nifios que ha adelantado (y anhelado) su adolescencia, con la influencia



del entorno, la globalizacion, los medios de comunicacion, los videos
musicales, sus amigos, sus enemigos, y hasta de YouTube.

Seglin Icami Tiba, uno de los psicologos mas reconocidos en el
mundo en el tema de adolescencia, los tweens son una nueva generacion
también conocida como adolescencia anticipada. Tween viene de la
palabra en inglés between, que significa “entre o en medio”, y se refiere a
la etapa que hay entre la infancia y la adolescencia.

Los tweens son miniadolescentes entre los 7 y los 12 afios que
todavia no arrancan con la pubertad, pero ya tienen una forma de ser muy
clara (de hecho, si tienes uno, a ti te queda muy claro como son).

Muchos de los programas que vemos en los canales de television
como Nickelodeon, Disney Channel y hasta el Canal 5, (en nuestra época
¢ramos sobrinos de El Tio Gamboin y primos de Pacholin y de
Salchichita) estan especialmente dirigidos a ellos.

A los tweens les gusta ser muy independientes,

su peor pesadilla es que sus papas quieran hacerles

. todo. Son expertos en todo tipo de aparato,

n ﬁ videojuego, teclado (de hecho, textean mas rapido de

lo que hablan). Son muy inteligentes, quieren dar

+los7y9 clases de todo a sus papas, aman los desafios, forman

grupos O parejas con sus mejores amigos O amigas

como si fueran una copia al carbon, bueno mas bien

una copia laser. Su peor enemigo son los nifios chiquitos y su peor

pesadilla es tener que vestirse formales para un evento. Creen que un

disco de vinil de los viejos es un frisbie que vuela mas. Juran que la

palabra “telegrama” tiene que ver con un programa de television de los

ochenta, se comunican 101% por redes sociales y no conciben que haya

gente que mande cartas. Una caracteristica que hay que cuidar mucho es

que son muy consumistas. Los recordards en peliculas como “Si no me
compras ese modelo de celular, entonces mejor no me compres nada”.

Segun Juliet Schor, profesora en el Boston College, la razon de que
esta generacion esté tan activa con el consumo tiene que ver con las
nuevas tecnologias. En su libro Los nuevos consumidores infantiles,
asegura que las madres han dejado de ser un filtro en el consumo de sus
hijos, porque ahora ellos se enfrentan por primera vez, cara a cara, con la
publicidad y el marketing, y se convierten en el motor del consumo
familiar.

Por ello es muy importante que, cuando se aferren a algo, sepas
negociar y seas firme con tus decisiones, de lo contrario, a menos que
seas primo de un amigo de la hermana de Bill Gates, el dinero no te va a



alcanzar y de todas formas no lo ayudards en lo absoluto con su
formacion.

El psicologo experto en limites de adolescentes, Juan Pablo
Arredondo, me ha platicado que al comprar o al cumplir todos los gustos
de los tweens o los adolescentes en general, lo tinico que logramos es que
ellos no desarrollen una tolerancia a la frustracion. Creer que pueden
tener de inmediato lo que deseen puede traerles grandes problemas
después, porque la vida obviamente no es asi. Y no sélo eso. Muchos
papas que tienen muy justo su gasto no pueden darse el lujo de estar
comprando cosas. Asi que dejar de comprar cosas a sus fweens €s una
forma de aminorar el problema. El caso de aquellos papas que estan un
poco mas holgados puede ser diferente, ya que pueden ensenarle a su hijo
que no lo tendra todo. Por ejemplo, si tu ya le has comprado varias cosas,
definitivamente es muy importante negar algunas (piensa bien qué
negaras porque tienes que sostenerlo, jel celular no es buena idea!). Otra
opcidn es aplazar las compras para que los tweens aprendan que no se
puede adquirir todo de inmediato.

Aunque ti creas que son nifios, la realidad es que son tweens y no
los podras sacar de ahi, porque es una de las mutaciones adolescentisticas
que existen hoy en el mundo. Una idea mucho mejor es entenderlos, estar
cerca de ellos y aceptar que esta etapa empezd y que ta te estas
preparando para enfrentarla.

Los tweens son nifios que por lo general empezaron a ir a la escuela desde los 2 arios y
desarrollaron mucha independencia.

Pubertad

La pubertad es el principio oficial de la adolescencia. Si fuera la Formula

1, seria la meta de la infancia y el banderazo de salida de la adolescencia.

En las mujeres se da generalmente a los 9 afios (en tercero de primaria), y

en los hombres ocurre alrededor de los 11 (entre cuarto y quinto afio).
Practicamente se trata de un proceso biologico

durante el cual las hormonas atacan con TODO a tu

hijo o hija, y provocan cambios fisicos y emocionales . ’.‘

en ellos. En lo fisico, los hombres se vuelven muy m m

torpes, chocan con todo, tiran la comida cuando se la

llevan a la boca (pues todos los dias crecen y no ellos 11 ellas 9

calculan bien sus nuevas dimensiones; en su cabeza



todavia tienen la medida del mes pasado), le dan mucha importancia a los
logros y de alguna manera su autoestima depende de lo que son capaces
de hacer. Gracias a la testosterona tienen mas fuerza en los musculos, y
por eso se la pasan todo el tiempo compitiendo y arriesgandose para
probar su nueva fuerza. Las mujeres también se vuelven torpes, no miden
su cuerpo, le dan muchisima importancia a las relaciones, una buena parte
de su autoestima la basan en la cantidad de amigas que tienen, les encanta
la ropa (de grandes siguen con esta tradicion), porque las muestra tal
como quisieran ser, pero al mismo tiempo cubre las partes de su cuerpo
que todavia les dan pena.

En lo emocional también hay muchos cambios de sensaciones y
sentimientos. El puber (la palabra puberto es mas bien un invento de los
adultos al borde de un ataque de nervios) tiene problemas con su
capacidad de entender y reaccionar ante las demds personas, en especial
ante los adultos, porque de un momento para otro la imagen de si mismo
es completamente diferente. De hecho, es comun que si le explicas algo
con detenimiento y al final le preguntas: “;Entendiste?”, te conteste:
“Mmmm, mas o menos.” Es normal.

En esta etapa tanto hombres como mujeres todavia necesitan ayuda
de sus papés, y de hecho se la piden (no han llegado al momento de
buscar la independencia). A veces, los cambios fisicos de la pubertad
pueden ser muy sutiles, incluso puede pasar un afio completo y ni siquiera
los notas. Mdas o menos como cuando te dabas cuenta de que tu hermanita
de un dia para otro ya tenia bubis y decias “jAh, caray! En qué momento
le salieron”, o cuando a tu hermano le descubrias bigote y peor aun
“bigote lacio de adolescencia”. Casi siempre la primera sefial del cambio
y por la que muchos adultos se dan cuenta es un olorcito corporal. Ese
olor se debe a unas glandulas llamadas apocrinas, las cuales empiezan a
producir mas sudor de lo normal que se mezcla con bacterias. Se oye muy
cientifico, pero en pocas y sencillas palabras esto causa el olor que viene
de las axilas y de la entrepierna.

El peso afecta

La obesidad y el sobrepeso hacen que el cerebro mande una senal para
empezar la pubertad mas temprano. Es importante que tus hijos estén
delgados y en su peso correcto para que no se les adelante la pubertad.

<&@ la primera menstruacion

Dime cuéndo te pasé y te diré¢  de las nifias atletas con un nivel
cuando le pasara a tus hijos... de grasa muy baj 0 puede llegar



La pubertad de tus hijos empezard
un poco antes de lo que empezo

la tuya, por los cambios recientes
que ha habido. Variard segun
cada sexo. Asi que si te haces

la pregunta que se hacen

veinte veces a la semana casi
todas las mamads de las nifias
adolescentes... “; Cudndo le
bajara a mi hija?”, la respuesta es:
“Casi a la misma edad que tuviste
tu primera menstruacion.”

Adolescencia

a retrasarse o puede suspenderse
por un cierto tiempo después de
la primera aparicion.

* En promedio, los cambios de la pubertad
duran entre tres y cuatro afios, algunos los
completan en un afio y otros hasta en seis.

» Algunos adolescentes pueden empezar
con el proceso y luego bajar su velocidad,
o pueden suspenderlo para después
continuar.

Terminando la pubertad contintia la adolescencia, que puede dividirse en
adolescencia media y tardia. Para la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), este periodo comprende entre los 10 y 19 afos y esta dentro de la
ctapa de la juventud, que es entre los 10 y los 24 anos, edad en la que

termina el desarrollo del cerebro.

La adolescencia es un periodo en el desarrollo
bioldgico, psicologico, sexual y social durante el cual,
como ya platicamos, el cerebro esta cambiando y pide | RE”
ser independiente y empezar a madurar en todos
aspectos. Esto, con los cambios bioldgicos y sexuales
provoca que el adolescente esté super confundido y 10
tenga actitudes que a los adultos nos cuesta trabajo ADOLESCENCIA
entender (que nos sacan canas verdes y de todos los

colores), pero que son completamente naturales y
necesarias para su proceso de crecimiento.

Los adolescentes:

e Son Rebeldes
e Cuestionan todo
e Buscan sus pares (amigos con los

que se identifican y se convierten casi
casi en gemelos)
e Son egocéntricos

o Son impulsivos
e Se sienten frente a una audiencia

imaginaria (creen que todos los ven)
. Tienen la necesidad de ser

+los10y24

o Se sienten omnipotentes (a ellos no

les puede pasar nada y esto los hace
muy vulnerables)
o Sufren ansiedad (viven una época

de mucho estrés, tienen la presion de
la escuela y los amigos)
o Fantasean mucho

e Son hipersensibles a la critica

(sienten que todo es ofensa personal)
e Tienen muy poca eficiencia frente

a los problemas



aceptados por los amigos o Quieren gratificaciones inmediatas

Presentan baja tolerancia a la
° J (en todo)

frustracion ° Buscan sensaciones intensas

Tienen cambios muy fuertes de .
° Y (musica fuerte, deportes extremos,

humor (estan muy felices, y con una violar la autoridad, luces, alcohol,
noticia, llamada o de plano “nada” se todo lo extremo los hace producir mas
ponen muy tristes o enojados) adrenalina)

o Tienen sentimientos intensos
e Muchas veces se aislan porque

necesitan privacidad

El estiron

Como su nombre lo dice, ellos “se estiran”. La adolescencia es la época
de mayores cambios corporales que se notan muchisimo. Les crecen
mucho los huesos de las piernas (fémur, tibia y peroné¢). Cominmente, los
hombres crecen hacia arriba y las mujeres hacia todos lados (senos,
nalgas, caderas) y un poco para arriba. En las mujeres el estiron termina
en su primera menstruacion y en los hombres cuando cambian de voz. Se
vuelven muy timidos para hablar en publico (asi que no los presiones).

Todo el cuerpo de los hombres crece, sélo que el pene lo hace hasta
que cambian de voz, entonces sienten como que se les encogid. A los
hombres les preocupa mucho el tamaiio del pene, por la etapa del
despertar sexual que estan viviendo, por eso hacen tantas bromas
referentes a esto.

Los hombres se aislan bastante y prefieren estar chateando o
mensajeando en su computadora que en persona (por €so son muy
abiertos en internet y muy cerrados frente a frente). Las mujeres hablan
mucho mas y hacen grupos (bolitas) entre ellas donde planean desde qué
se van a poner hasta como se van a ligar al principe (estudiante) de su
castillo (escuela).

F\ Tip de experto

Es completamente normal que en segundo y tercero de secundaria
bajen de calificaciones, ya que toda su atencion, energia y
preocupacion esta concentrada en separarse de sus papas y en querer
ser aceptados por sus amigos.

Adolescencia expandida o adultescentes



Hoy en dia hay muchos jovenes mayores de edad que siguen viviendo
con sus papas y que, aunque tienen una vida social independiente y muy
movida, muchas veces ya terminaron la licenciatura, muchos ya tienen
una pareja que quiere amarrarlos de por vida, ellos siguen viviendo... de
la mesada de sus papas.

Por lo general, estos jovenes tienen entre 25 y 30 afios, y aunque a
esta edad podrian tener una maestria en Harvard o un premio Pulitzer,
mas bien te piden dinero para llevar a cenar a su novia o novio a un
“restaurante bonito”. Y pueden tener algunas caracteristicas adolescentes.

Esta situacion también es parte de la actualidad. Hoy es tan dificil
conseguir trabajo y hay tanta gente buscandolo que las oportunidades
estan mucho mas contadas. Hoy esos nifios que salieron con “puros
dieces” de la escuela ya no son los mas atractivos para las contrataciones,
ahora son aquellos que salieron bien y que saben resolver problemas, que
tienen iniciativa y que cuentan con un amplio criterio para enfrentar
diferentes situaciones.

El momento mas complicado para esta generacion son las entrevistas
de trabajo, porque se sienten presionados cada vez que no son elegidos y
les da mucha pena con sus papas y con su pareja (o sus parejas, porque
también algunos tienen maestria en eso). Lo mejor en esta situacion es
darles todo tu apoyo, impulsarlos para seguir intentandolo, motivarlos a
que sigan tomando cursos y especializaciones para ser cada vez mas
competitivos, y tenerles paciencia porque también en ésto el mundo ha
cambiado.

Los ninis son chavos que NI estudian NI trabajan... son jovenes de esta
nueva era que no han logrado dar el salto a la independencia familiar.
Segun un estudio de la Subsecretaria de Educacion Superior, en la
organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE),
Meéxico ocupa el segundo lugar en numero de ninis con 7 millones 820 mil.
El Estado de México tiene el mayor numero de ninis, mientras que Baja
California Sur tiene el numero mas bajo, con tan solo 37 mil.

B Test del adolescente

Si/No



1 Es humanamente imposible prever sus reacciones.
2 Todos o casi todos sus puntos de vista son distintos a los tuyos. [ ][]

[11]

3 Es imposible comunicarte con €l o ella y no tienes la menor idea
de cbmo empezar.

4 Te dicen que no te metas en su vida, pero cuando no les
preguntas nada se sienten porque no te interesan sus cosas.

[11]

5 Cambia radicalmente de humor, un minuto si y el otro también. [ ][ ]

[11]

6 Ahorra silabas en todas sus respuestas, tipo: mmmyjjj, aja, ok,
mmmmm.

7 Pasa la mayor parte del tiempo metido o metida en su cuarto (de
hecho, jura que el cuarto estd escriturado a su nombre).

[11]

8 Cada vez que prende su celular se convierte en un mueble (de
los muebles “serios”), y es imposible que te ponga atencion.

[11]

9 Tiene movimientos torpes y tira todo lo que tiene cerca (jarras, [10]
vasos, adornos de cristal, a su hermano, etcétera).

10 Te debate y te discute todo... todo... todo. [1[1]

11 Se mete a su Facebook o a su teléfono y te preocupa porque no
sabes con quién se esta escribiendo y te inquieta su seguridad. L1

12 Le marcas por teléfono para preguntar donde esta, porque te
preocupa y te dice que le marques al rato, porque estd ocupadou [ ][ ]
ocupada.

13 Hace cosas arriesgadas, o sin pensar, que antes jamas hubiera
hecho. LI

14 Después de llevar afios con su imagen, repentinamente quiere
cambiar de look y te preocupa que el corte de pelo tipo mohawk [ ][ ]
y los tatuajes de las tribus maories le parezcan fresas.

15 Te preocupa el precopeo, el copeo, el poscopeo, el after, y la
exprimida, o sea, todo lo que tiene que ver con el alcohol.

16 Su expresion favorita (en muchos casos, unica) es jjashhhh!!,
eso si, lo dice en bajito, para no molestarte.

Si eliges 7 de estas caracteristicas... tienes un
adolescente.

. Si eliges 3 de estas caracteristicas... tienes un
ﬂ adolescente.

Si eliges 1 de estas caracteristicas...estas a punto de

tener un adolescente. Si eliges 14 tienes dos
adolescentes.




El adolescente no busca lastimarte o molestarte
(aunque parezca que es un profesional en eso), simplemente su vida se le
movid 180 grados. Pero si como padre haces un esfuerzo por entenderlo,
vas a ser el apoyo que necesita en esta etapa.

Hay una frase de Kevin Leman que me gusta mucho y quiero
compartir contigo: “La Unica cosa mas dificil que ser un adolescente es
ser el papd o la mama de uno de ellos.” O sea que para los dos es muy
complicado, pero la diferencia es que tus hijos tienen una revoltura
gigantesca en la cabeza y su cerebro apenas se esta acomodando y
nosotros somos adultos y nuestro cerebro estd completamente maduro,
por lo que debemos ser condescendientes y entender que tenemos mas
armas que ellos para enfrentar esto.

El Dr. Federico Soto, especialista en adolescentes, me comentd que,
por un lado, muchas veces hacemos muy grandes algunos problemas que
son normales y naturales en la adolescencia; y que, por el otro, en
ocasiones ignoramos y dejamos pasar cosas que de verdad son serias y en
las cuales debemos actuar de inmediato.

Hace poco entrevisté a una mama que me decia:

—M1 hijo se fue a casa de unos amigos ¢l fin de semana y lo tinico
que le pedi fue que llegara el domingo a las ocho, y llego6 casi cuarto para
las nueve.

—Pero jadonde fue? ;Qué hicieron el fin?

—No sé, cosas de chavos.

—( Se estuvo reportando?

—No, porque creo que no hay sefial de celular en casa de su amigo,
o no s¢ qué. Pero lo que si no le voy a soportar es que no llegue a la hora
que quedamos.

En este caso, llegar media hora tarde no es lo serio. Sin embargo,
como papas es muy facil que perdamos el foco y que no nos fijemos en
las cosas mas importantes. Existen sefiales que no sélo son caracteristicas,
sino que son FOCOS ROJOS a los que tenemos que estar muy
pendientes:

# Que tengan una gran depresion después de haber tronado con el novio o novia. De

hecho, se dice que la segunda causa de suicidio en México es la decepcion amorosa.

# Que alguno de tus hijos tenga dificultad para dormir o, por el contrario, duerma
demasiado.

» Que todos los fines de semana busque quedarse a dormir en casa de algun amigo o

amiga, que busque ir de viaje o hacer cualquier cosa para que no sepas lo que hace o a
donde fue (la tipica llamada a las ocho de la noche para reportarse no basta).



» Que se ha aislado de todo, no so6lo de sus papas sino de sus amigos o amigas.

» Que de un dia para otro tenga muchas cosas materiales nuevas y no sepas donde las

consiguid (de hecho, te dice que se las regalaron).
» Que tus limites y nada es lo mismo, lo cual ha ocasionado problemas muy serios, y lo

peor de todo es que, lejos de ponerte firme, te sientes culpable cuando lo castigas.
# Que has notado que te ha robado, ha empenado o ha vendido sus cosas buscando

conseguir dinero para algo que no sabes qué es.
# Que te has dado cuenta de que a ciertos adultos no los puede saludar o siquiera ver a los

0jos, aunque sean tus amigos, incluso sus familiares.
# Que has visto que gana o pierde rapidamente cinco kilos o mas y, de un tiempo para

aca, s6lo usa ropa holgada como sudaderas y blusas grandes.
# Que van varias veces que no llega a la hora que quedaron, que trae aliento alcoholico, y

cuando menos te imaginas te lo vuelve a hacer.
» Que te has enterado de que tiene una gran tolerancia al alcohol.

# Que en su cuarto has encontrado tapitas, recipientes chiquitos, encendedores o cerillos,

o cosas como cuchillitos o cuters para cortar algo.
» Que no puedes contestar ninguna de estas preguntas, porque generalmente ti estds muy

ocupada u ocupado y no sabes mucho de su vida...

Estas y otras situaciones que veremos mas adelante pueden ser
problemas muy serios. Una de las i1deas de este libro es que
identifiquemos cudles son las conductas normales de los chavos y cudles
son las de emergencia. Para estas ultimas tendras las opiniones de los
especialistas para saber como actuar en cada caso.

Asi que mas que nunca hay que abrir bien los ojos y estar muy
atento por el bien de tus adolescentes, porque dicen que “al mejor cazador
se le escapa la liebre”, pero si ademas no sabemos ni qué hace la liebre, ni
qué piensa, ni cOmMoO son sus amigos... pues es mucho mas dificil.

Los adolescentes
en la actualidad

“iiMe los cambiaron!!”

Seguro tu pregunta principal es “;Han cambiado mucho?”. No, no han
cambiado mucho... han cambiado muchisimo, y es basico entender cual
es la situacion, el escenario, la fe de hechos, el estatus, el cuadro, o de
plano como dicen los policias: “;Cual es el 10, pareja?, porque aqui tengo
un 16, que presenta mi presunto adolescente.”

La forma de ser del adolescente ha cambiado en algunas cosas en



relacion a nuestra adolescencia, pero el mundo que lo rodea ha cambiado
en todo. Casi nada es igual, o sea que cuando tu hijo o hija te dice “Es que
ti no entiendes...”, créele, es verdad, vive en un mundo donde hay
muchos elementos nuevos.

Los chavos de hoy estan expuestos a una tecnologia impresionante
que cambia todos los dias (como los smartphones con internet), a las
redes sociales, donde ahora todos tus “amigos”, followers, bloggers, y lo
que esté por inventarse mafiana, saben todo lo bueno y lo malo de ti
(como era nuestro chismografo, pero con la pequefia diferencia de que
ahora no so6lo se entera tu salon de 3°A, sino millones de adolescentes que
se pueden enorgullecer, divertir o burlar de lo que hiciste), el problema
es que esta herramienta puede ser su mejor amiga y de repente se puede
convertir en su peor enemiga. También estan expuestos a una cantidad de
informacion (real y falsa) enorme, a la cual nosotros ni sofiando
hubiéramos tenido, a drogas nuevas que cada vez son mas potentes, a una
normalidad para el consumo del alcohol que se ha vuelto cada vez mas
peligrosa, a una inseguridad y delincuencia que sobra decir que en
México jamas habia llegado a este nivel, etcétera.

Hace poco estaba entrevistando a unos adolescentes y les pregunté
sobre las amenazas mds comunes que sufren ahora, me contaron que una
de ellas es: “Déjame de estar fregando o subo tu video a YouTube de la
peda que te pusiste para que vean como vomitabas.” jjlmaginate nada
mas el mundo en el que viven los adolescentes de hoy!! Y luego si a todo
esto le sumamos que cada vez es mas dificil estar entre familia y hay poca
convivencia, las cosas se ponen complicadas. Y es que ;jcoOmo no?, las
familias cada vez son mas chicas y estan mas aisladas, de hecho, en la
mayoria de las casas tienen que trabajar los dos padres, otros tienen doble
puesto por el mismo sueldo. Gracias a la crisis econdmica y a los
aterradores “recortes”, madres y padres solteros se tienen que ocupar
solos de los gastos. Y ademas la cantidad de divorcios hoy no s6lo son
normales, sino una nueva estructura familiar.



\./

Si pensamos en todo eso, la verdad es que los chavos si tienen una
realidad muy distinta a la que nosotros tuvimos. Perdon por ponerte este
tabique tan grande de situaciones negativas, pero no es para
preocuparnos, en realidad es para ocuparnos.

Un dia en una clase espiritual me dijeron algo que tuvo mucho
sentido. Me decian que para ser una mejor persona habia que conocer
nuestros defectos, aunque nos dolieran mucho, y que sélo asi podriamos
empezar a cambiarlos y ser mejores. Pienso que puede ser igual con los
adolescentes. Tenemos que saber qué cosas estan viviendo para ayudarlos
y entenderlos, solo asi podremos hacerlo mejor.

El Dr. Francisco Schnass asegura que lo mas
importante para el transito positivo en la adolescencia
de un chavo es la presencia y el apoyo de los padres.
Y ademds tomar una actitud parental responsable y
firme, sin olvidar la comprension, la demostracion de
carifio y la paciencia.

El adolescente estd caminando a ciegas y aunque
externamente repele a los padres, por dentro los necesita para saber hacia
donde caminar y sentirse seguro. Todos los dias veo a papas que estan en
el proceso con sus hijos, echdndole ganas, resolviendo situaciones y
preguntandose si lo hacen bien o mal. Y al mismo tiempo, cada vez que
veo una oficina llena de adultos, trabajando, responsables y consiguiendo




sus metas, pienso que todos ellos fueron adolescentes con sus broncas y
su rebeldia, y que sus padres con sus aciertos y sus errores supieron
sacarlos adelante.

Cada adulto responsable que vemos fue un adolescente que volvio
loco a sus papas en algin momento, mientras aprendia a crecer. Asi que
iiclaro que se puede!! Solo hay que saber cuales son los problemas, para
saber cuales son las soluciones, porque si no sabemos cuales son los
errores y no tenemos informacion de ellos, entonces si estamos destinados
a equivocarnos.

No olvides que la convivencia familiar es importantisima para la
formacion de vinculos y el fortalecimiento de los valores para que se
defiendan tus hijos. Por eso trata de procurarla lo mas posible, trata de
convivir con tu adolescente, sé el ejemplo de lo que quieres que €l sea y
con esto le vas a dar el arma mas grande para defenderse. Y por favor no
olvides que una familia no necesariamente debe tener la estructura
tradicional. Tu familia puede ser con mama, papa y cuatro hijos, o puedes
ser s6lo ti y tu hijo, si en este caso sientes que estas sola o solo, no lo
estas... estan juntos y esa familia pesa igual que cualquier otra.

De la Riva Investigacion Estratégica realizo un estudio donde indica que las marcas preferidas
de los adolescentes en México son Apple, Starbucks, Sony y Xbox, en las cuales ellos buscan
exclusividad, alegria y confianza. Eso si, los adolescentes cada vez realizan mds compras de
impulso, fijandose mas en el renombre de la marca y queriendo tener un producto antes que
todos los demas. Segun este estudio, un adolescente en la Ciudad de México gasta en promedio
2000 pesos al mes, que se le va en el consumo de salidas sociales, telefonia celular, miisica e

internet.

Cinco puntos basicos sobre los adolescentes
o Su espejo es como el de la casa de la risa de la feria, distorsiona
todo. Ellos se ven distintos a lo que realmente son (se ven mucho

mas capaces de lo que todavia pueden ser).
e Buscar controlarlos al 100% es muy mala estrategia. Entre mas

los presionas, mas se alejan. Es muy importante renunciar al control
y respetar su privacidad.
Ven todo Gnicamente bajo su perspectiva.

O Tomar riesgos los hace sentirse poderosos.

9 Cuando les dices que NO, ellos entienden... QUIZAS.



Recuerda que a tu adolescente todavia no se le desarrolla la parte del
cerebro que le permite tomar decisiones, en especial cuando esta
estresado y cuando se trata de evaluar los riesgos que tiene enfrente. Por
eso te necesita para ayudarlo a tomar las mejores decisiones.

El socidlogo Joaquin Giré reconocid que la edad critica de la
adolescencia es a los 16 afios. Se considera critica no tanto por la
rebeldia, sino porque es el promedio de edad en que muchos chavos
rompen los lazos de comunicacién con sus padres.

Me da pavor esta etapa

Es normal que la mayoria de los papas tengan miedo, ;qué digo miedo?,
terror a esta etapa, sobre todo las mamas, que son las que generalmente
estan mas tiempo con sus hijos y que sienten que cada dia pierden un
poquito mas de autoridad que al anterior (que ya de por si estaba a la
baja). Situaciones como:

* No sé como hablar con él.

* Yano sé con qué mas castigarle.

* Los regafios y lo que le diga le valen.

* Es un amor cuando esta fuera de la casa, pero aqui es super agresiva.

Y muchisisimos etcéteras mas que no las dejan dormir, y peor aun...
jitampoco estar despierta!!

La Dra. Janice Hillman, especialista en psicologia y medicina
adolescente, afirma que la adolescencia en efecto es una etapa dificil, y no
hay soluciones rapidas, ni ningin adolescente puede saltarse lo que tiene
que vivir. El egocentrismo (pensar s6lo en ellos), la rebeldia y la
impulsividad son caracteristicas que estaran muy presentes en todo este
proceso.

Esto no es para perder la esperanza, ni para que sientas van a ser los
peores afios de tu vida, y mucho menos para convertirte en una version
corregida y aumentada de la Magdalena, Libertad Lamarque y Chabelo
cuando lo hacian llorar. La adolescencia bien llevada puede ser mucho
mejor de lo que te imaginas.

Si tu pregunta es “;Estos problemas tienen solucion?”, la respuesta



es SL.

Muchos expertos en adolescentes concuerdan en que se pueden
mejorar las conductas, las actitudes problematicas, el sentido de
responsabilidad, y muchos otros problemitas que conlleva ser
adolescente. Y asi como hay adolescentes que son muy tranquilos y que
casi no generan problemas (atn en éstos veras muchos cambios), hay
otros que son muy conflictivos y les pega mucho mas fuerte el cambio.

Cuando platiqué con varios expertos del Instituto Mexicano de la
Juventud (IMJUVE), me comentaron que es muy importante conocer
coOmo piensan, por que€ actuan asi, qué estan viviendo, y muy
especialmente escuchar lo que sienten los adolescentes.

S¢é qué estas pensando: “;Coémo?, si por mas que intento, no logro
que me platique nada, uso estrategias hasta de judicial con todo y
tehuacanazo y nada.” Quiero decirte que hay varias formas y técnicas de
comunicarte con ellos que veremos mas adelante.

El meollo del asunto es que normalmente les estamos hablando,
corrigiendo y regafiando, porque los amamos (aunque nos cueste
aceptarlo, en ese momento este concepto sélo lo entendemos los padres) y
no queremos que les vaya mal en nada, pero lo hacemos de una forma
nada atractiva para ellos...

Cuando tu vas, Esto no es hotel
yo ya vengo (y su version
restaurante)

Djala
fueras como {Algunas mamas
tu hermano ya mas grandes dicen:

¥ &l famoso “Yo ya mejor me voy a
y socarridisimo maorir”, esta inclusive entre
iiiPorque soy tw madre adullos, s& oye un poco
o tu padre y puntal!! exageradita)
Lo hago Entre otros, muchos

por tu bien otros... ... ...

Nadie me hace
caso, aqui no sirvo
) El dia que te de nada
Ta no mantengas haces
haces nada lo que td quieras

Usas estas frases porque fueron las que tus papas te dijeron. Es la
unica referencia que tienes, y no puedes intentar educar de otra manera,



porque fue la que aprendiste. Pero los adolescentes de hoy son muy
distintos y hay formas muy positivas para acercarte a ellos. Una de las
cosas mas importantes para un adolescente es hablar de lo que siente. Si
logras que en tu casa exista el ambiente necesario para que tu hijo pueda
decir lo que esta sintiendo, hay una gran posibilidad de que:

* Escuche lo que tu sientes por €l y te cuente lo que hace
» Acepte tu perspectiva sobre las cosas

* Respete mas tus limites

* Cuide mas con sus propios valores

Mais adelante hay un capitulo completo de como comunicarse con
ellos. Asi que tranquilizate, que no te dé pavor esta etapa. La adolescencia
de tus hijos puede ser mucho mas que llevadera, puede ser divertida,
interesante, enriquecedora, llena de felicidad, en fin. Si sabes como
llevarla puede ser una de las mejores etapas de tu vida, asi que disponte a
conocer mas de ella y a disfrutar el regalo de la vida mas grande que
existe: jjtener hijos!! Ahora, si hasta hoy las cosas no van del todo bien y
ya estds metida o metido hasta las manitas en esto, recuerda que nunca es
demasiado tarde para mejorar una relacion con un hijo.

¢, COmMo piensan los adolescentes?

“No entiendo que le pasa por la cabeza.”

Ubicas cuando alguien te dice: “Velo bajo otra perspectiva.” Tu lo haces
y generalmente puedes resolver el problema. Bueno, pues eso es muy
dificil para un adolescente. La perspectiva que utilizan los adolescentes es
la suya, la suya, y... adivinaste, la suya.

Lo primero que te puedo decir y que estoy seguro de que te va a
aterrar (igual que a mi) es que como los adolescentes tienen una nueva
forma de pensar se dan cuenta de que sus figuras de autoridad, como
maestros, encargados y, claro, papas, se equivocan. Siiiii, nosotros ya lo
sabiamos, pero ellos antes no lo notaban. Es decir, en la adolescencia nos
bajan del pedestal en el que en toda la nifiez nos tuvieron y por eso
comienzan a cuestionarnos y a enfrentarnos tanto, ademas tienen una
necesidad gigantesca de gritarlo a los cuatro vientos (o hasta cinco si los
hubiera).



Con base en esto empiezan a discutir mucho, a cuestionar todas
nuestras decisiones y a compararlas con las de los otros papas de sus
amigos... €sa es su nueva perspectiva.

—Pero, ;por qué no puedo ir solo?

—Porque puede ser peligroso.

—Pues los papas de Armando si lo dejaron ir, y a ellos no les parece
peligroso, no exageres.

El Dr. H. Fontenelle explica que como los adolescentes estan
entrando al pensamiento formal adulto, se les abre un mundo de
posibilidades. Analizan todo lo que jamas analizaron, tienen nuevas
reflexiones sobre ellos y lo que los rodea, luchan por sus nuevas ideas,
hacen sus propias hipotesis, consideran alternativas de cada situacion (por
minima que ¢€sta sea). El problema es que ademas, al mismo tiempo, estan
en un periodo muy fuerte de dudas, incertidumbre, desilusion e
inseguridad.

(Asi o0 mas dificil para ellos?

Esto hace que cuestionen mucho y que se les complique todavia
MAS. De hecho, muchas veces cuando se oponen a lo que dices, mas
bien tiene que ver con su confusion y su falta de decision. Les cuesta
mucho trabajo tomar decisiones (hasta las mas sencillas como qué ropa
ponerse), porque hace muy poco se dieron cuenta de que hay varias
opciones y les cuesta mucho trabajo elegir una pero NO quieren que
nadie decida por ellos.

Asi que si de repente te desesperas porque con una cosa muy facil no
se deciden y se tardan muchisimo, aqui hay una pista de por qué lo hacen.
Al mismo tiempo tienen que dar su propio punto de vista (aunque no lo
creas, también estan dispuestos a escuchar el tuyo) y llegar a su veredicto.
En realidad esto es muy importante para conformar la personalidad del
futuro adulto que sera.

Es esencial dejarlos vivir este proceso, pero que sus decisiones no
rebasen tus limites de educacidon. Es super importante ser flexibles con
ellos (si no, los pierdes), pero hay limites en los que debes ser muy firme.
Todo esto lo iremos viendo mas adelante en los proximos capitulos.

Otro de los “detallitos” que les complica esto se llama
autoconsciencia imaginaria, que €s como una personita, un observador
que esta dentro de ¢l y que “le habla” y lo estd cuestionando, censurando
y asesorando todo el tiempo por su aspecto, su conducta y sus
pensamientos.

Asi que después de saber todo esto, imaginate
todo lo que traen en la cabeza. Por eso, a veces se



tardan afios en decidir, te contestan agresivo o de
plano estan metidos en su mundo. La realidad es que
estan lidiando una batalla campal en su cabeza y no lo
pueden evitar. Algo que también afecta mucho las
cosas €s que son muy egoceéntricos y soOlo estan
preocupados por lo suyo. Por ejemplo, st su hermana
chocd en la maniana y estd con un hueso roto, tu
puedes pasar por tu hijo a la escuela y muy
posiblemente no te pregunte como esta su hermana. Por lo general estara
clavado en sus rollos, quiza medio serio porque se peled con un amigo,
preocupado porque reprobd un examen y no piensa decirte (de hecho, la
mayoria de las cosas no piensa decirtelas), puede estar ilusionado porque
va a ir con sus amigos a jugar videojuegos, y cuando le preguntes “;No
quieres saber como esta tu hermana?”’, se va a poner de todos colores, se
va a apenar y te va a poner seis mil excusas de por qué no te preguntd. La
verdad es que no se le ocurridé porque esta pensando en lo que le afecta
directamente a ¢l, en su perspectiva.

Si en ese momento lo regafas, le das un sermén (sermon: accion de
hablar, reganar, orientar, aburrir, de una manera excesiva, la cual nos
daban nuestros padres y juramos jamas hacerlo, pero romperemos el
juramento y lo haremos con nuestros hijos), so6lo vas a conseguir que se
cierre y que si le marca a su hermana, lo haga de muy mala gana. Sin
embargo, si le dices (por mas enojada o enojado que estés):

“Te entiendo, me imagino que tuviste un dia de locos, pero hubiera estado muy bien que la
llamaras, ;por qué no le marcas a tu hermana?, para que no sienta que no te importo.”

Con algo asi vas a conseguir una mejor reaccion y, muy
posiblemente, le marque. Por mas que te esfuerces, le expliques, le des
lecciones, lo castigues y hasta te pares de pestafias (ay, eso si se escucho
muy oldie), ellos de cajon usan su pensamiento adolescente, y ¢ste,
combinado con la dificultad que tienen para evaluar sus decisiones y la
imagen equivocada que tienen de ellos mismos, hacen que la mayoria de
las veces su respuesta ante algo no sea la mejor.

Ahora, ;se puede lograr que mejore un poco? Si, pero no en primera
instancia, ni tampoco siempre. Si eres agresivo y tratas de darle duro y a
la cabeza a su egocentrismo de adolescente, no vas a lograr nada
permanente, porque su cerebro no puede ver la totalidad de las cosas.
Tampoco tienes que quedarte sentada o sentado esperando los proximos



seis o siete afios a que sea adulto para que se acaben los problemas.

Lo 1deal seria, como en el ejemplo, no enjuiciarlos, tratar de tocar el
tema de una manera sutil, no hacerlos sentir culpables, tener tolerancia y
entender todo el enjambre que tienen en la cabeza. Lo mas importante es
estar ahi... verdaderamente estar ahi cada vez que toman malas (y
buenas) decisiones.

Aunque no lo creas, ellos agradecen mucho cuando sienten ese
apoyo, puede ser que te ignoren, se hagan los ofendidos, te la volteen, te
hagan la ley del hielo mes y medio, y hasta hagan un marcha de la sala a
la cocina con pancartas: “Dile NO a los padres”, “Voto por voto, castigo
por castigo”, pero en realidad se sienten mas cuidados y les da confianza.
No hay adolescente que se sienta mas seguro y guiado que el que tiene un
padre constante a lado de ¢l, y si éste sabe y conoce el proceso por el que
esta pasando su hijo y le tiene paciencia, jjtodo va a salir mucho mejor de
lo que te imaginas!!

Tipos de adolescentes

“Ya me esta preocupando mi hijo,

sera normal que actue asi?”

Aunque no se puede limitar la forma de ser de un adolescente, existen
muchas caracteristicas que a veces como madre o padre te preocupan
porque no sabes si son normales o no. Encontré una clasificacion muy
interesante de diferentes caracteristicas que nos puede ayudar mucho para
ubicar cudles son las que mas “le afloran” a nuestros hijos, y asi mas que
asustarnos, dejar que nos “aflore” la tranquilidad.

* Puercoespin: es el adolescente que siempre esta irritable, de mal humor, hipersensible y
rechaza todo menos a sus amigos. Hay que darle su espacio para que no sienta que estas
demasiado cerca, respétalo, te funcionara mucho mejor

* Morsa: es el que siempre tiene flojera, duerme muchisimo, ve la tele todo el dia. Los
adolescentes morsas se vuelven nocturnos y, a consecuencia, a veces tu también.

* El corrector: todo el tiempo te corrige, te trata como tonta o tonto, se avergiienza de ti
(siempre es mucho mas notoria esa actitud con la mama que con el papa). Corrige desde
como pronuncias algunas palabras, hasta la mas seria de tus reacciones. Es un adolescente
que tiene muy poca tolerancia y pide a gritos separarse de sus padres.

* Gilligan: es despistado, todo se le olvida, todo lo pierde, es torpe y se hace bolas solo. Déjalo
que aprenda, no estés detras todo el tiempo, ni tampoco delante, porque muchas veces les
queremos resolver las broncas antes de que sucedan.

» Esquimal: se refugia en su iglu, es muy celoso de su privacidad, su defensa es aislarse y no



expresa lo que siente. Tiene “su cueva”. Si el aislamiento es de la familia y moderado (sale a
comer, a cenar y algunas veces en la tarde) es normal, si es también con su circulo y sus
amigos, es necesario checarlo.

* El bungee jumper: es intenso, no mide el peligro y se siente omnipotente. Lo ideal es que
haga muchisimo deporte para que desfogue su exceso de energia, porque si no, son los
tipicos a los que les llama mucho la atencion el alcohol y las drogas. Cualquier actividad que
incluya entrenamiento o disciplina ayuda mucho.

* Drama queen o king: todo es drama para ellos, es hipersensible, te castiga con su
indiferencia, se siente superior a los demas. La raiz de esta actitud es su sensibilidad a la
critica. Evita que se sienta criticado.

+ El astronauta: vive en la luna y es una persona muy ineficiente, es el tipico que reprueba
miles de materias; esto es pasajero no permanente.

* El mayate: le echa muchas ganas a todo, pero al ser inconstante e ineficiente no puede
conseguir que las cosas le salgan bien.

 El buscapleitos: esta enojado con la vida, todo lo toma como ofensa (todo es todo), siempre
tiene conflicto con alguien, hipervigila para que nadie lo ofenda.

* La chilindrina: hace berrinches como si tuviera 2 afios, es muy demandante. Sus problemas
son lo unico importante en la vida, la mayor parte de sus conductas son inmaduras.

* El volcan: explota sin aviso alguno, después se calma y se extrafia de sus propios arranques.

Si tu hijo presenta una o varias caracteristicas, solo significa que tienes un adolescente en
potencia, y por consiguiente tu eres un padre de adolescente en potencia. Al conocer su forma
de actuar en esta etapa, serd mds ficil entenderlo y sobre todo no tomarte personal lo que (te
juro por la adolescencia)... no lo es.

Recordando
tu adolescencia

“Te juro que yo no era asi.”

Cuando tenia 16 afios fui a visitar a mi amigo Marco a su casa, ¢l vivia en
frente de un parque, me acuerdo perfecto que estabamos sentados medio
aburridos, cuando de repente vimos varias cabezas giieras en el parque.

—¢(Qué onda? ;Ya viste? —le dije.

—Si, gliey, no juegues, son gringas.

—Gringas? ;Gringas, gringas, gringas?

—Si, gringas. Vamos a ver que¢ onda, ;no?

Bueno, antes de que termindramos de hablar, ya estdbamos
caminando hacia alld. Era un grupo de chavas (si, del género “puras
mujeres”’) de una iglesia que venian a hacer misiones por dos semanas a
M¢éxico. Jamas supe (ni me interesd, la verdad) de qué religion,



movimiento o secta eran, pero €so si en menos de quince minutos ya nos
sabiamos el nombre de las nueve.

Es muy chistoso porque cuando, como adolescente mexicano, te
ligas a una gringa, se lo cuentas a todo mundo muy orgulloso, es como tu
trofeo. Me pregunto si a ellas también les pasa lo mismo, se lo cuentan a
todas sus amigas y le ensefian la foto a todo ser viviente que se pare frente
a ellas. Me gustaria pensar que si. Para no hacer el cuento largo,
terminamos perdidamente enamorados de ellas, yo de dos y ¢l de tres.

Al final de la semana, las iban a llevar de viaje a San Miguel de
Allende. ;Por qué no? Se nos ocurrid ir a “alcanzarlas” dos diitas, solo
que mi amigo Marco pidi6 el coche prestado y dijo que ibamos “un rato”
al parque de diversiones Reino Aventura (abuelito de Six Flags).
Imaginate como se pusieron nuestros papas, dijimos que nos ibamos tres
horas y nos fuimos dos dias. Definitivamente creo que fue lo mas
inconsciente que hice en mi adolescencia.

El primer dia en la noche (noche que dormimos en el coche, porque
no llevdbamos para un hotel), yo le marqué a mi mama para avisarle
donde estabamos, me habia ido desde las diez de la mafiana y eran como
las ocho de la noche. Juro que no me di cuenta de como paso el tiempo.
Mi mama obviamente estaba preocupadisima y enojadisima, le dije que
estaba en un hotel y me castigd un campamento que llevaba mas de
medio afo esperando, pero me dijo que me regresara hasta el otro dia.

Mi amigo Marco mejor decidio no llamar, y al otro dia ya “ver qué
onda”. Creo que nunca he tenido mas miedo que cuando al dia siguiente
llegamos a su casa. Su mama salié llorando, su papa salié con una de las
caras mas serias que he visto en mi vida, lo tomo6 muy fuerte del brazo, lo
metio sin decirme nada y me cerrd la puerta en la cara.

Lo sacaron del futbol americano, que era lo que mas amaba en la
vida (de hecho, mas que a las gringas). Hoy mi amigo Marco es director
de mercadotecnia en una compafiia muy importante.

Habia olvidado esta anécdota por mucho tiempo, me acordé hasta
que empecé a escribir este capitulo. La realidad es que todos fuimos
adolescentes y la mayoria hicimos cosas irresponsables, en menor o
mayor medida. La irresponsabilidad es la naturaleza de la adolescencia.

El asunto es que ahora estamos del otro lado y somos los papas. Las
reglas y los limites van a ser tus mejores aliados en esta etapa, y son una
base importantisima para poder sacar a tu hijo o hija adelante. Pero otro
gran aliado es entender lo que esta viviendo. Si, rascarle duro a tu
cabecita, hasta que salgan pelusitas de recuerdos. Trata de acordarte coémo
eras, qué hacias, como te sentias, qué pensabas de tus papas cuando te



regafaban... Entre mas puedas recordar como te sentias y qué cosas
hacias de adolescente, sera mas facil entender y ayudar a tu adolescente.

Hay cosas que son muy serias, como lo que acabo de contar, y
merecen un limite importante; y hay cosas que no son tan fuertes y a
veces los padres reaccionan y juzgan a su hijo de una manera muy dura
(esto lo veremos mas adelante ), por eso cuando te acuerdas de lo que se
siente ser adolescente, joven, puberto, o ya de plano chaviza (como decia
la momiza), podemos entender que muchas de estas cosas no las estan
haciendo por molestarte o burlarse de ti, y podemos ser un poco mas
flexibles ante algunas cosas. ;Por qué es importante hacer esto?

Empatia y conexion

El Dr. John Townsend autor del libro Limites con los adolescentes habla
mucho sobre la empatia y la conexion. Sostiene que como papa revives tu
etapa de adolescente, lo que te hace entender qué esta sintiendo tu hijo o
hija, y asi logras empatia y te conectas con ¢l. Seguro has visto a papas
con adolescentes que dices: “Orale, qué bien se llevan, se me hace que no
es su hijo, de seguro rentd6 un adolescente para ofendernos a todos.”
Bueno, pues esa conexion que te gustaria tener depende directamente de
esto.

El Dr. Townsend afirma que cuando logras esta empatia, ayudas a tu
hijo a amortiguar los golpes que, de cualquier manera, le va a tocar vivir.
Lo bueno de esta conexion es que no es lo mismo que los enfrente solo
que contigo a lado. Muchos papéas quieren contarle a sus hijos sus
historias de adolescente. Esto funciona y ayuda a hacer clic con ellos,
pero no lo hagas en exceso, y mucho menos le cuentes por veinteava vez
la misma historia... Debe ser como ver series de television, lo ideal es
que sea de vez en cuando y con capitulos nuevos.

Cuando peor se haya portado, cuando més grosero y poco razonable
esté, trata de echarte un clavado durisimo a tus sentimientos de
adolescente. Si puedes ver un poco de ti en su conducta, estards
conectando y lo estaras ayudando a madurar mucho mas rapido de lo que
te imaginas.

Si se puede, si se puede

Otro de los beneficios de recordar tu adolescencia es que ya tienes la
mejor de las referencias. ;jEstds preocupada o preocupado porque no
sabes si tu hijo con tanta confusion, falta de madurez, apatia o malas
decisiones, llegara a ser un adulto responsable? La respuesta es muy
sencilla... piensa en ti.



Nadie mejor que tu para recordar como eras. Acuérdate de lo que
sentias, de lo que te molestaba, de lo que te hacia sentir impotente en esa
¢poca, de las locuras que hiciste, de lo que te daba tristeza, de las
decisiones por simple emocion o rebeldia... y ahora piensa en quién eres
hoy. (Te volviste mas responsable? ;Trabajas porque quieres y necesitas
o porque te obligan? ;Cuando vas a un evento o a una entrevista de
trabajo, te bafias porque te obligaron? ;Sientes que eres mas maduro que
cuando eras chavo?

Bueno, pues ahi esta la respuesta (ahora hasta un libro sobre como
ayudar a tus adolescentes estas leyendo). Asi que tranquilizate, tooooodos
los papas quieren saber si su adolescente va a cambiar, si se va a hacer
responsable y si va a hacer un adulto de bien. Tu eres tu mejor ejemplo vy,
[sabes qué?, tus papas también tenian la misma duda.



COMUNICACION

¢;, COmo ser papa hoy?

“Somos la ultima generacion en tenerle

miedo a nuestros padres y la primera en
tenerle miedo a nuestros hijos.”

TODO HA CAMBIADO...

Antes jugabamos a las escondidas, al avion, a las canicas, al bote pateado
y a los encantados. Ahora los delincuentes son los que se la pasan
jugando a las escondidas, la policia se la pasa identificando su avion, el
maleante no se deja porque dizque tiene mas canicas, no falta un chivo
expiatorio que termina en el bote... pateado, y algunos medios de
comunicacion estan encantados.

La realidad es que las cosas han cambiado en muchos ambitos, y uno
de los principales es la relacion de padres e hijos. La mayoria de nosotros
nos acordamos de la educacion de nuestros papas como la mismisima
santa Inquisicion. Yo me acuerdo de como mi mamd, con una sola
mirada, me controlaba. Nada mas me pelaba los ojos e inmediatamente
empezaba a pensar “;que hice mal?”. Me callaba para no decir una
tonteria, bajaba los codos de la mesa, me sacaba el chicle, veia si no habia
interrumpido a nadie, checaba que no me hubiera puesto gel en las
patillas... bueno, hasta la bragueta me checaba para ver si no la traia
abierta.

A muchos adultos nos educaron asi y ni siquiera tenemos que
preguntarnos si funcionod, porque sabemos perfecto que si. El problema
era que esa educacion estaba basada en el miedo, todo tenia que ver con
“vas a ver lo que te va a pasar” o su conjugacion, “lo que ya te esta
pasando”.

La psicologa Guillermina Goémez comenta que cuando uno tiene este
tipo de relacion con su hijo, lo tnico que hace es alimentar el enojo y el
resentimiento, y al hacer esto el adolescente se intimida muchisimo,
genera tristeza, verglienza y depresion y pierde confianza en si mismo.
“Afectamos severamente su autoestima, y €sta es una de las bases mas
importantes para llevar su vida en todos los aspectos.”

Ella hace hincapi¢ en que esto afecta mucho a



futuro, ya que le estamos ensefiando a nuestros hijos
que para conseguir respeto en la vida hay que hacerlo
con miedo e intimidando, lo cual les da grandes
posibilidades de repetir el mismo patron y utilizar la
misma agresion con sus propios hijos.

—Mama, ;por qué me jalaste asi de los pelos?

(T piensas: ;por qué lo hice? Era exactamente
lo que me hacia mi mama y juré no hacerlo jamas, me
siento tan culpable...)

~

En la época de nuestros
. . . papas no se habian dado cuenta
La alianza internacional
Save the Children asegura de todos estos efectos,
que: “Laviolencia  posiblemente les hubiera valido
psicoldgica, incluyendo g pog  hybjeran  seguido
la humillacion y el trato 61 “ahi
degradante asi como las recetando su educacion “ahi te
amenazas, puede ser Voy”. Pero hoy SC sabe
igual 0 mds dafiina que el perfectamente lo que causa, y
castigo fisico o corporal.
es por eso que hay nuevas
tendencias  psicoldgicas y
pedagogicas en este tema. Posiblemente diras: “A mi me educaron asi y
no senti nada de eso, no tengo ningun resentimiento, ni por mi mama.” Lo
que pasa es que a todos nos educaban asi, era lo comun y, sobre todo
viviamos otra realidad en nuestra juventud, sin embargo, alin asi un gran
numero de adultos si crecieron con muchisimos resentimientos.

Los chavos de hoy son completamente distintos. Una de las
dificultades que tienes como padre el dia de hoy es que todo esto ha
cambiado. Ese tipo de respeto a la antigiiita, en el que era mas facil y
comodo resolverlo, ya no existe ni funciona. Ahora hay muchos
adolescentes que denuncian a sus madres o padres por maltrato en
Derechos Humanos. Los adolescentes de hoy en general no son dociles
(existen algunos que si los son), dicen siempre lo que piensan, no tienen
ese miedo a los padres y entre ellos mismos se dan seguridad. Viven en
otro mundo, no me refiero a que estan papando moscas, me refiero a que,
como lo comentamos en el capitulo “Coémo son los adolescentes hoy”,
viven en un mundo distinto al mundo donde nosotros fuimos
adolescentes. Por lo tanto tenemos nuevos adolescentes y tenemos que
tener nuevos padres.

El Dr. Vidal Schmill Herrera especialista en desarrollo humano
afirma: “Los jévenes de hoy necesitan padres de hoy.” Es muy importante
actualizarte, no puedes ser papa hoy y tomar como ejemplo la educacioén



de tus padres, cuando no habia tanto acceso a la informacion,
globalizacion, Facebook, en fin. Para ser papa hoy, hay que actualizarse
todos los dias, sino caducas mas rapido de lo que te imaginas.

Puede ser que cuando tus hijos eran nifios todavia pudiste educarlos
a la antigiiita, y te funciond, pero te aseguro que en esta nueva
adolescencia con todos los cambios y las situaciones que tienen ellos,
para nada va a ser lo mismo. Hay nuevas formas de conseguir el respeto
de tus hijos, de entenderlos, de acercarte a ellos, de disfrutarlos, de
educarlos, de gozar cada uno de sus €xitos y sus errores.

En esta nueva educacion debemos tener tolerancia, actitud parental
responsable, tener limites y ser firme con ellos, no tener miedo a nuestros
hijos, més bien confiar en ellos, ser flexibles, motivarlos, ayudarlos a su
separacion de nosotros y darles mucho apoyo y amor.

De todo esto iremos hablando poco a poco (o mucho a mucho) mas
adelante en el libro. Hay muchas formas de sentirte orgulloso de ellos y
de hacer que ellos se sientan orgullosos de ti. Todo esto, siempre y
cuando no so6lo estés dispuesto a ensefarles, sino también a aprender de
ellos.



Tips para conocer a tu adolescente

€ Busca conacer a tu hijo o
hifa y no quieras cambiar
su forma de ser. i nota que

queres acercarte solp por fener

una relacidn entre los dos, va
a ser mas facil. Si ve que s0fo
quigres corragirlo, se va
a resislir todo el Hempa.

€ Menos rollos de vida, mejor escichalos mds. Aunque hay que guiarios,
gnsenaries y comeginas, cuando no sean estrictamente necesarias las lecclones,
gscuchalos para saber que piensan; ellos se mangjan mucho mas con las
BXPEMENCIAS GUe VIVEn, que con &l conpcimienty intelectual que fes dan.

) Cuando tengan la
confianza de contarte algo que
no estuvo tan bign (siempre
hay una primera vez), evita
reganarios y estar moratizando
par tada o malo gue escuches,
Sé mas nteligente y
manaiaie con cuigEmg.,

De fo contrario solo vas a
fograr que no vuelvan a abrir
fa boguita y perderas una
oportunidad de oro.

B Mo lo sienfes & |

{ CLEANG

O Haz preguntas abiertas, entre
mas hablen mds lo conoces. Nada
Con respuesias sl o no, bign o mal,
tipo gcomo te fue en la escuela?
Haz prequnias abierias sobre un
fama, por ajemmo ;que hicieron
en la clase de quimica? ¥ leva
LA SEcUencia; Joomo estivo el
experimento, que fafa? ; Ty amigo
X va en tu equipo? ;Como va con
su novia? 4 Tronaron? ;Por? ¢ Quwign
Grees que fuve fa coipa?

La terapeida para adolescenie Sofa
Montero comenta que primero hay
(U Ir CON COoSas Ssucadidas, luego
ideas y al final las emocionas. Es
muy importante conocer & i hfe a
nivel del corazan y no $0fo a mivel de
fos eventos, Esto hace que flegues a
le mds profunda de él y lo conozcas
an verdad.



¢, Soy buena(o) mama/papa?

“Me lo he preguntado

muchas veces.”

(Cuantas veces lo has pensado? Seguro muchas mas de lo que has
regafiado a tus hijos y eso es... muchisimas. El simple hecho de que lo
pienses te hace entrar en otro nivel de padre. ;Crees que una mala madre
o un mal padre se interesa o se ha preguntado esto? Por supuesto que no.

Hacerte esta pregunta dice muchas cosas de ti, habla de una persona
que esta tratando de mejorar en este aspecto, que se cuestiona sus errores,
que estd observando a otros papas para ver en qué puede mejorar o
aprender. Bueno, no nos vayamos mas lejos, ;ti crees que una mala
madre o un mal padre estaria leyendo un libro para poder entender mejor
a sus hijos? Obvio, no.

Es normalisimo hacerse esta pregunta porque simplemente estas
haciendo algo nuevo, algo que no sabes como hacer y, por si fuera poco,
algo que tiene una de las mas grandes responsabilidades que existen. Hay
muchas formas de mantener una familia, la tradicional, la mama soltera,
el papa soltero que trabaja y cuida a los hijos (tipo Pedro Infante y la
Tusita), la mama que consigue el dinero y el papa que se encarga de las
actividades del hogar, en fin.

Yo admiro y trato de aprender de mucha gente, pero a nadie admiro
tanto como a las madres que cuidan a sus hijos. A muchos hombres nos
toca ir a trabajar, tenemos muchas responsabilidades en la chamba, de
hecho, muchas y muy grandes, pero ;qué responsabilidad puede ser mas
grande que la educacion de un ser humano? Por mas que se te haya caido
un contrato, quedado mal un cliente, echado a perder todo un lote de
produccion, quemado los frijoles si eres chef, descompuesto una
herramienta de trabajo o hasta corrido injustificadamente a alguien...
[qué se compara con tener la responsabilidad de la educacion y los
valores de un ser humano? Por lo tanto, desde mi punto de vista, mujer u
hombre que tenga la mayor parte de la educacion de un hijo tiene una de
las chamba méas complicadas y serias que puedan existir.

Segtin el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), desde el 2000
la poblacion de papas solteros en México se ha convertido en una de las
minorias emergentes mas importantes. Hay mas de 840 000 hombres que
hoy se enfrentan a la monopaternidad por ser viudos, divorciados,



separados, abandonados, o por la migracion de la pareja.

La responsabilidad es muchisima, pero cualquier padre que eduque
con amor, respeto, cercania, coherencia (ejemplo), valores y limites,
dificilmente lo va a hacer mal. Y por supuesto tomando en cuenta todos
los errores que se puedan cometer en el camino. Es que si no se cometen
errores, €s porque tampoco se estd intentando nada. Tener errores no
significa hacerlo mal.

Mucha gente se deprime y siente que las cosas van mal cuando
comete errores, en lugar de darse cuenta de que cada vez que se equivoca
esta sentenciado a hacerlo mejor. Por ejemplo, digamos que para hacer
algo bien, hay cinco tipos de errores en medio. Entonces, cada vez que
tengamos uno y lo aprendamos, nos acercamos mas a hacerlo bien. El dia
que hayas cometido los cinco errores... jjbingo!! (bueno, mas bien
iiloteria!!) no habra manera de hacerlo mal.

En la adolescencia es muy importante hacerlo lo mas rapido posible,
porque el tiempo no se detiene y los chavos estan creciendo. Por eso, un
muy buen atajo es informarte para evitar algunos de los errores,
aprovechar el tiempo y llegar mas rdpido a lo que quieres conseguir.
Piensa en los defectos y problemas que tuvieron tus papas contigo... (yo
sé que hay unos que si se pasaron durisimo), pero de seguro si en el fondo
siempre intentaron hacer lo mejor para ti, aun con sus broncas y errores,
hoy eres un adulto con muchos atributos, y aunque seguro vas a encontrar
algunas cosas que reprocharles, vas a encontrar muchas mas que
agradecerles y por las que hoy eres quien eres.

Cuando yo era muy chico mi papa se preocupo por inculcarme la
creatividad, las ventas y la honestidad. Después tuvo una época muy
ausente, la cual en su momento y hasta ahorita resenti mucho. Por su
parte mi mama fue exageradamente dura en unas cosas y muy relajada en
otras, era mas positiva que los socios diamante de Amway y muy
bondadosa. Cuando cumpli6 42 afios le diagnosticaron enfisema
pulmonar y le dieron pocos afios de vida. Este ha sido uno de los golpes
mas grandes que he recibido en mi vida. El asunto es que con la ausencia
de mi papd y la enfermedad de mi mamd, mi hermana menor y yo
tuvimos que hacernos cargo de la casa y de la mayoria de los problemas
de ésta. Mientras mi mama se lamentaba por las cosas que “creia” habia
hecho mal en nuestra educacion y por la situacion en la que no podia
apoyarnos, no se daba cuenta de que nosotros aprendiamos una de las
lecciones mas grandes de nuestra vida: ser verdaderamente responsables.

No podemos controlar las situaciones externas de la vida, ni los
errores y problemas que tengamos, pero cuando damos lo mejor que



tenemos, obtenemos buenos resultados. Todas las caracteristicas positivas
(y también las negativas) que tienes son una mezcla de los aciertos y los
errores de tus padres y de tu caracter.

Hoy yo me siento muy orgulloso de todo lo que me dieron mis
papas, estoy muy agradecido de que me hayan tocado esos padres y la
verdad también sorprendido de que la mayoria de sus errores me
ayudaron a crecer. Si lo piensas, gran parte de las personas recordamos
los errores, pero tenemos mucho mas que agradecer a nuestros padres por
los aciertos. Asi que no te preocupes tanto por evaluarte y deja fluir las
cosas.

Si educas a tus hijos con el corazon, con informacion, y buscas
siempre lo mejor para poder dar, el dia de mafiana cuando ellos se
preparen para educar a sus hijos estardn muy orgullosos y agradecidos de
la gran madre o padre que han tenido.

m Tip de experto

El Dr. Juan Pablo Arredondo, psicologo clinico de nifios y
adolescentes, dice que cuando sobreprotegemos a los adolescentes y a
los nifos les hacemos uno de los dafios mas grandes que existen.
Cuando les resolvemos todo, lo tnico que logramos es que no tengan
tolerancia por la frustracion, y es muy importante que la tengan, porque
el dia de mafiana que sean adultos, van a tirar la toalla al primer
problema serio que tengan. Por ejemplo, tu hijo muere por ir a un
concierto pero el boleto esta carisimo, ti le compras el boleto y ¢l lo
pierde por descuidado. Muchos papas, después de llamarle la atencion,
le vuelven a comprar el boletos, porque su hijo MUERE de ganas de ir
y ese grupo nunca ha venido a México.

Lo unico que hacemos como padres es alejar a nuestro hijo de la
frustracion e impedimos que aprenda la consecuencia de su descuido.
El problema no termina ahi... el problema empieza ahi. Cuando es
adulto y su jefe lo regana fuerte (como no puede con la frustracion), es
muy posible que se enoje muchisimo, le conteste a su jefe, y lo corran.
O recién casado se pelea con su esposa fuertisimo, y de un dia para otro
decide salirse de su departamento e irse, porque ¢l “no estd
acostumbrado” a cosas asi. Conclusion: no puede con la frustracion.

Es muy importante ensefiar a nuestros nifios y adolescentes la
tolerancia por la frustracion y a resolver sus cosas. Si nosotros



resolvemos todo lo que les pasa, el dia de mafiana cuando se conviertan
en adultos no sabran y no podran (literal) resolver sus propios
problemas.

No tengo idea de como
comunicarme con mis hijos

“iiNo te metas en mis cosas!!!”

Un dia una sefiora muy joven con hijos adolescentes (entre mas afios
tengo yo, mas joven se me hace todo mundo) que estaba entrevistando me
dijo: “Es imposible hablar con mis hijos por mas que intento, haz de
cuenta que se les acabaron las palabras, es como si tuviera una barrera.”
Ella tenia dos hijos uno de 13 y otro de 15. Me ensefi6 sus fotos, el de 15
estaba mas alto que ella, me dijo apenada que le daba miedo regafiarlo (la
verdad a mi también me daria miedo, no se lo dije, también por pena).

—¢Como les fue en la escuela?
—Bien.

—(Qué hicieron?

—Nada.

—(Alex, no que ibas a tener examen?
—Aja.

—Y como te fue?

—... X

Bien-nada-aja-x, ;como le haces para entender eso? Esta peor que
las claves que usan los de los radiotaxis de sitio pirata. Hay muchos papas
y sobre todo mamas que, desesperadas por no poder comunicarse con sus
hijos, utilizan técnicas como:

o Estudio y desarrollo de su propia adolescencia para ejemplificar
a sus pollitos.
9 Investigaciéon avanzada (chisme) de los problemas de los

compaiieritos escolares para abrir una mesa de debate.
Y hasta:



9 Analisis minucioso de los novios y pretendientes de sus hijos

(para cotejar opiniones).

La verdad es que es super entendible, tu hijo o hija que antes te
contaba cada segundo de lo que le habia pasado en el dia, hoy no te
cuenta ni aunque le pagues (de hecho, para como estan los gastos hoy le
pagas y le re-pagas), y el problema es que ahora hay muchas mas cosas
que te preocupan que cuando estaban chicos. No hay un solo padre de
familia que no me diga esto y que no sea de sus principales
preocupaciones con sus hijos. Y es 16gico porque no sabes como estd, que
esta haciendo, como se siente, qué le preocupa, por quién esta
influenciado. Lo que necesitamos saber es por qué no habla y cémo
podemos hacer para que lo haga.

Hace poco una mama me platicoé que su hija dejo
abierta su sesion de Facebook y ella “sin la menor
intencion” (que conste) lo empezod a leer y se dio
cuenta de que su hija nunca habia tenido un
pretendiente, se sentia fea, y que el dia que sus
amigas la habian convencido de que se le declarara a
uno, ella le llevd una cartita y el chavito de 15 afios se
la rompid en la cara. jjImaginate lo que sinti6 la
mama (bueno, y la nifia)!! La habia visto muy triste
pero no tenia la menor idea de eso y queria saber
como podia ayudarla sin que se enterara de que “sin la menor intencion”
ya sabia que le habia pasado.

El Dr. Anthony E. Wolf, experto en adolescentes desde hace mas de
treinta aflos, dice que la principal razon de esto es la individualidad que
necesitan. Cuando estan en esta etapa de buscar ser independientes tratan
de no decirte mucho, para poder resolver las cosas por ellos mismos.
Buscan (en especial los hombres) decirte lo menos posible, para que tu les
aconsejes también... lo menos posible. Practicamente querer ser
independientes les tapa la boca, porque todo el tiempo necesitan
validarse.

Obvio, NO lo hacen a propdsito, ni mucho menos para preocuparte
(aunque de que lo logran, lo logran), pero para poderte alejar de alguna
manera de su vida lo hacen todo muy misteriosamente y consiguen,
literalmente, que digas ““su vida es un misterio”.

Dice:
Significa:

—¢:Qué pasa, mi amor, por qué no has —Nada.



salido de tu cuarto en toda la tarde? —Si tengo algo, pero lo tengo que resolver yo solo.

—Ya te dije que nada.
—¢Qué no fui claro?, ya te dije que es mi problema,
no tuyo.

—;Cbémo que nada, no quisiste ni comer?
(Qué te pasa?

—Todo esta bien.
—~Qracias, pero no necesito tu ayuda, ya no soy un
nifo.

—No me contestes asi, solo quiero
ayudarte.

—Mamad, ya te dije que no te metas, jjes mi vida!!
—¢Por qué no me respetas? Me da pena que hables
de eso, por eso no soporto hablar contigo.

—¢Sera esa nifia que te gusta? ;Qué ha
pasado con ella?

Cuando ya sabes lo que sienten y lo que buscan, el contexto cambia
muchisimo porque practicamente estamos hablando otro idioma.

Se siente horrible saberlo pero no quieren lastimarte, es su cerebro
que les estd exigiendo crecer por ellos mismos. Cuando aceptan el
consejo de sus papas, sienten que pierden un poco de la poca
independencia que han ganado, y si de plano reconocen que lo que les
dijiste es util y es verdad, sienten que fracasaron porque va
completamente contra lo que estan viviendo, ;qué fuerte, no?

En los adolescentes hay un punto que me tiene impresionado: “Ellos
prefieren equivocarse por su propia decision que haberlo hecho bien por
un consejo que ta les hayas dado.” Y esto es porque va contra su
naturaleza. Asi que tranquilizate, recuerda muy bien que esto es s6lo una
etapa y que cuando menos te imagines habréa pasado, asi que no trates de
lanzarteles como perro chihuahuefio a la yugular cada vez que no te
quieren contar algo. Recuerda que hoy nosotros somos los adultos y ellos
estan pasando por una transicién que no controlan.

Pueden hablar de sus problemas con otros papds, porque no depende de ellos su
individualidad.

Te ocultan su vida porque necesitan
empezar a tomar sus propias decisiones.

Qué no hacer

“1iiAy, papa, me das tanta flojera!!!”




o No los hagas hablar a fuerza, entre mas los presiones mas se cierran.

Un chavo me contaba que su papa le decia: “Si no me dices, no te puedo
ayudar” (precisamente en su naturaleza adolescente, su ayuda era lo
ultimo que queria).

e No utilices el basico “cuando yo era adolescente...”, ellos saben que

ya no lo eres y ven tu adolescencia super lejana. Solo los hace pensar que
no tiene nada que ver con la suya.

9 No los hagas sentir mal y les repitas todo el tiempo que te necesitan

para salir adelante (aunque sea cierto).

Como saber mas de ellos

“iiiEs mi vida, no la tuya!!!”

Si los adolescentes casi no hablan y ademas casi casi tienen receta médica
de justificacion para no hacerlo, ;entonces, qué hago? ;Los dejo que se
den en toda la torre?, como decia mi mama. Por supuesto no, es
importantisimo ayudarlos y saber hasta cierto punto (lo de cierto punto,
Iéase dos veces, por favor) lo que estan viviendo, pero esto debe ser sin
hacerlos sentir incomodos, sin ir en contra de su esencia adolescente, sin
tomar las decisiones por ellos (importantisimo, por eso hasta lo puse en
amarillo), y en especial convirtiéndose en alguien que esté cerca, pero que
no invada su espacio.

O sea, si fuéramos superhéroes (que, de hecho, ser padre de un
adolescente esta muy cercano) necesitariamos convertirnos en su aliado y
no en su archienemigo. Sé que el parrafo anterior se escucha toooodo
menos facil, pero con la informacion necesaria se puede lograr.

Aunque comunmente no dan su brazo a torcer (bueno, en este caso
su boca a torcer), muchas veces (mas de las que te imaginas) comentan
alguna de sus broncas, pero por lo general estamos tan en las nubes que,
cuando sale la punta del iceberg, no sélo no la vemos, sino que hasta
brincamos sobre ella para hundirla.



—Pues §i no vas a la escuela a hacer

dimigas, nos costo mucho trabajo y mucho

ginero que estes am. Qf'.‘-'i'fﬂ yo hubiera

—~Papa, esta . LR :
P tenido la oporfunidad de estudiar en una

escuela no me late
mucho, casi no
tengo amigos.

gscuela asi, en serio que no le mides.

A partir de la frase “Ojald yo hubiera...”, el chavo solo escucha ...
bla... bla... mm... bla... bla... oportunidad... bla... bla... escuela...
bla... en serio... bla... ;me estas oyendo?

En lugar de poner atencién a su problema con los amigos, sélo
oimos lo de la escuela y matamos la oportunidad de escuchar algo
importante que le estd pesando y en lo que podemos ayudarlo. Como la
mayoria de los papéas no somos psicélogos y mucho menos adivinos (si te
dedicas a leer las manos o el tarot, haz caso omiso del renglon anterior),
es muy importante conocer las estrategias basicas para ayudarlos.

Gran parte de los estudios de la tltima década sobre jovenes habla
de la importancia de saber como preguntar para que los adolescentes se
abran y hablen de sus cosas. Cuando preguntamos de una manera muy
fuerte y agresiva como en los ejemplos anteriores, sélo logramos
cerrarnos las puertas con nuestros hijos. En realidad, las preguntas son
muy buena opcion para poder conocerlos. Los adolescentes alucinan los
sermones, de hecho, son la llave perfecta para que se cierren.

—Te vas a ir peinado asi al bautizo?

—Si, ;qué tiene?

—Estas loco, (tu sabes lo que habla de ti tu imagen? Es un evento
importante, no es una fiesta con tus cuates, van a pensar que... (sumale
cinco minutos de amables recomendaciones...) ;Me estas oyendo?

—Te estoy hablando, contéstame.

Sin embargo, las preguntas hechas de la manera correcta (no te



desesperes, ahorita vamos a ver como) son una muy buena opcidn para
que se abran y hasta para que consideren tus ideas. Ideas que de otra
manera hubieran mandado muy, muy lejos. Hay muchas mas
posibilidades de llegar a un nuevo punto de vista con ellos cuando
preguntas, escuchas sus puntos de vista y negocias, que cuando solamente
les dices que hacer y punto.

Me acuerdo el dia que llegu€ a entrevistar a un grupo como de veinte
chavos para escribir el libro Quiubole con... para hombres. El tema sobre
el que necesitaba preguntar era las drogas, obviamente no iba a estar facil,
y por si fuera poco solo tenian una hora porque tenian una fiesta y se
tenian que ir, o sea, que no podia darme el lujo de perder mucho tiempo.
La clave estuvo en la pregunta inicial, la hice completamente al reves de
como la hariamos normalmente.

Primero convivi y les platiqué de otras cosas para crear un poco de
empatia y cuando senti que estaban a gusto, les dije: “Voy a hacer un
capitulo sobre drogas” y en lugar de preguntarles, “;Quién se ha metido
mota?” (algo que ya de entrada suena a regafio), les pregunté, “;Quién
NO se ha metido mota?” (como si los que no lo hubieran hecho
estuvieran mal). Inmediatamente levantaron la mano los que no lo habian
hecho y al mismo tiempo los demds amigos los empezaron a sefialar. En
ese momento mi objetivo exclusivamente era saber cuantos de esos
chavos consumian. Con el simple hecho de cambiar el sentido de la
pregunta, ellos me lo dijeron a la primera.

Normalmente queremos saber informacion de lo que hicieron para
ayudarlos, pero estamos acostumbrados a regafiarlos y decirles todas las
consecuencias de lo que hicieron, o sea, nos vamos como Ferrari de 0 a
100 en 4.2 segundos. Esto lo tnico que hace es que se cierren y que te
enteres solo de 10% de lo que en realidad paso.

Tu de verdad necesitas saber la mayor informacion posible de lo que
paso para pensar como ayudarlo; si no, es como ver la pelicula Sé lo que
hicieron el verano pasado, bueno, S¢ lo que hicieron en la fiesta del
sabado pasado, y s6lo ver los créditos del principio.

En uno de los cursos de la Dra. Janice Hillman sobre adolescentes,
ella comentaba que para saber mas de ellos y después ayudarlos, es muy
importante mostrarles curiosidad, pero una curiosidad genuina, empatia y
lo mas importante de todo... NO JUZGARLOS CUANDO SE ESTAN
ABRIENDO CONTIGO. Si lo haces asi, te vas a quedar impresionado de
la cantidad de cosas que te pueden contar (de hecho, te las van a contar
hasta con gusto).

Por ejemplo, aunque ti no lo hayas visto, si sabes que en una fiesta



tu hijo estaba medio jarra, jaladon, pasado de cucharadas, pegando
posters, digno candidato al alcoholimetro, hasta las manitas, borracho, en
fin... lo que normalmente hacemos antes que cualquier otra cosa es
regafarlos, darle una diseccion de las consecuencias y efectos del abuso
del alcohol o de plano no decirle nada.

En ese momento, tu hijo o hija se va a quedar callado y no te va a
compartir ni un milimetro mas de informacion, bueno, hasta van a ir a
quitar sus comentarios en Twitter de la fiesta. Peeero, si en lugar de la
regaiiza a priori, le dices dos dias después algo como: “Se ve que estuvo
buena la fiesta, ;qué tal se la pasaron?” (obvio, sin sarcasmo). Te aseguro
que te va a contar mucho mas de lo que te imaginas.

No se trata de convertirte en uno de sus cuates de
la pomida, ni de hacerte pasar por el papa mas cool
del mundo, pero si lo haces de una manera auténtica e
interesada, ¢l no va a dejar de darte el lugar que tienes
y se va a abrir contigo. Tampoco se trata de
convertirte en un espia (eso tampoco le lateria nada a
tu hijo), se trata de saber un poco mas lo que esta
viviendo para poder ayudarlo. ﬂ

Si te quedas nada mas en la regafiiza, sélo vas a O A
saber que se pusieron medio borrachos y punto; pero mqm
si sabes mas, te puedes enterar de cosas muy serias
como la que me platicO un papa al final de una
conferencia. El utilizé este método y se dio cuenta de que su hijo tomaba
con sus amigos y de que en las fiestas que hacian llevaban armas y tres de
ellos jugaban ruleta rusa. ;Cuando le iba a tocar a ¢1? ;Algun dia lo iban a
obligar? ;El alcohol le iba a dar el valor para jugar?

Saber preguntar te da la oportunidad de tener informacién
valiosisima para (ahora si) buscar asesoria, hablar con tu hijo y ayudarlo.
Como ves, es muy importante saber en qué estan tus hijos, abrir el canal
de comunicacion, conocerlos; para ésto es muy importante que tomes en
cuenta que muchas veces es mejor dejar pasar una discusién o ceder en
algo trivial y que en realidad no te afecta, para poder ganar confianza e
informacion en algo serio, algo que puede llegar a ser de vida o muerte.

Para poder mejorar la comunicacion con tu hijo, es importante tratar de igualar su forma de
hablar. Si es timido, no hables de sobra porque lo puedes aturdir. Si es muy abierto, no seas
muy callado y concreto.



Diez puntos basicos para
que un adolescente hable

“No sé por qué, pero imaginate que

hasta se lo platiqué a mi papa.”

o Como normalmente ellos no empiezan la comunicacion, cuando te quieren decir algo hay

que aprovechar el momento.

6 Por mas que intentes crear el ambiente, el mejor momento para hablar con ellos no es

cuando ta quieres, es cuando ellos lo necesitan.

e Cuando quieran hablar contigo trata de evitar el “estoy ocupada/ocupado”, si te es posible,

deja lo que estés haciendo y atiéndelos. Si no le pones atencion es muy, pero muy posible que
no lo vuelva a intentar (si de plano te es imposible, queda con ¢l para hablar en equis tiempo y
cumplelo).

o Trata de hablar con tu adolescente de algo que le interese (musica, deportes, moda,

celulares, redes sociales), es importantisimo que tus conversaciones no sean solamente para
hacerle entender algo, regafiarlo o darle una leccion de vida. De esta manera se acostumbran a
hablar contigo... (y lo aprenden a disfrutar).

9 Si la primera vez que se sincera contigo y te cuenta algo que hizo “medio mal”, te pones

como energumeno y le dices hasta de lo que se va a morir, ten por seguro que no soélo va a ser
la primera, lo mas seguro es que también sea la ultima vez. Ahora si que como decian los
Angeles Negros, serd “una noche de debut y despedida...”

@ Cuando tu hijo o hija te hable, deja lo que estés haciendo, para ellos es muy importante
que les pongas atencion y que los estés viendo mientras te hablan.

0 Es muy importante entender el tono, la forma y las palabras con las que hablan. Mientras

no te falte al respeto, no te enganches con eso, porque si también eso le criticas, no va a querer
decirle ni media palabra.

9 No hables siempre de lo mismo. La mayoria de las veces los papas no nos damos cuenta de

€so y repetimos lo mismo mil veces.

e Trata de hacer actividades con ellos donde puedan platicar, como ir juntos al doctor, de

compras, algiin deporte, pasar a comprarse un café. La television, las computadoras, los
videojuegos y los celulares, son los mayores enemigos de esto, trata de hacer treguas de esos
aparatos (pero ciimplelas ti también, si no, no funciona).

@ Recuerda que en la adolescencia la comunicacion baja mucho y el chavo confia menos

en sus padres asi que es normal; no lo tomes personal.



Ellos hablan... con los papas que escuchan
Piensa en las cosas que no soportabas que
te dijeran tus papas cuando eras adolescente...




iYa no salgas con
ese chavo!

iNo vas a esa fiesta!

iProhibido salir el
fin de semanal!




( Ya? Tranquilizate, no vayas a echar la lagrima acordandote de esa fiesta
a la que no fuiste porque... “Soy tu padre y yo digo que no vas... y
punto”. (De hecho, yo me acordé de una vez que me castigaron y no me
dejaron ir a un campamento que llevaba mas de dos meses esperando. Me
dijeron que no, nada mas porque se pusieron sus momos —frase de
adolescente ochentero— y ahora el que quiere echar la lagrima soy yo).

Bueno, el caso es que precisamente ese sentimiento que recordamos
es el mismo que tienen tus hijos cuando les das una reganiza (por mas que
se la merezcan). Era una combinacion entre esa vibra de guerra
adolescente que teniamos y la manera tan fuerte y exagerada con la que a
muchos nos regafiaban (mi mama no tenia ni que hablarme, s6lo me
pelaba los ojos, era como si me manejara con control remoto desde que
naci). El asunto es que esa mezcla hacia que no nos pudiéramos
comunicar nadita.

Aunque hemos visto varias técnicas es importante saber... ;cOmo
podemos mejorar la comunicacion? Tus hijos definitivamente no pueden
cambiar su sentimiento adolescente, porque en este momento es su forma
de vivir, pero nosotros si podemos cambiar nuestra forma de hablar con
ellos... jy ahi esta la diferencia!

Y si te fijas, hasta comprobado lo tenemos, piensa ahora en algin
momento en el que tus papas hayan hablado algo contigo y no solo lo
entendiste, sino que estuviste de acuerdo, le viste sentido y hasta lo
disfrutaste. ;Te acuerdas?

La diferencia fue como te lo dijeron y cdmo te hicieron sentir frases
simples pero importantes como: “;Tu que opinas?” “;Como lo ves?”,y
ya con unos papas muy avanzados: “;Tu que sientes?” (A poco no el
hecho de escuchar estas preguntas te cambiaba completamente la quimica
de la platica?

Me encanta el punto de vista de las expertas en comunicacion
adolescente Adele Faber y Elaine Mazlish, porque dejan muy claro este
punto. Lo mdas importante para un chavo en este tema es sentirse
escuchado. Si logramos tener un ambiente amigable, calido y que les dé
la confianza para hablar de sus sentimientos, no so6lo logramos que hablen
(como le ruegan muchas mamas hasta a San Juditas, aunque San Juditas
no tenga nada que ver), ademds conseguimos que ellos también escuchen
y entiendan lo que nosotros sentimos.

Una vez una mama me pregunto:

—¢Por qué ellos no pueden darse cuenta de lo que yo siento?



—Porque en realidad ti tampoco lo estas haciendo con ellos —le dije.

Si logramos hacerlo bien, es como poder hacer dos cartas a Santa
Claus y hasta con vale de regalo para cambiarlos, por si no nos gustan.
Pero si se puede. Si nosotros los escuchamos y ellos se sienten en
confianza para sacar (a veces, exorcizar con todo y vuelta de cabeza) lo
que estan sintiendo, estdn mucho mas dispuestos a escuchar nuestros
puntos de vista y hasta a aceptar nuestros limites, porque... cuando a ti te
interesa lo que sienten, a ellos les interesa también lo que te preocupa y lo
que sientes tu.

iQuieren sentirse escuchados!

Un dia me dieron un consejo (que las mujeres que estén leyendo van a
entender perfecto). Me dijeron que cuando las mujeres estaban agobiadas
por un problema y se lo platicaban a su pareja, mas que un consejo y el
tratado esquematizado con las cinco soluciones posibles que damos los
hombres, lo tnico que querian era una oreja que las escuchara.

Y ya después de desahogarse verdaderamente, se sentirian con ganas
de escuchar una “recomendacion”. Lo mismo pasa con los adolescentes.
Ellos necesitan que escuchemos y conozcamos lo que estan sintiendo.

Muchas veces nos cerramos a escucharlos porque nos duele
muchisimo saber que estdn confundidos, enojados, decepcionados,
asustados, en fin... para la mayoria de los papas lo mas importante que
tenemos son nuestros hijos y nos parte el alma verlos infelices.

Parte del problema es que cuando los vemos tantitito mal, de
inmediato desechamos sus sentimientos y les imponemos nuestra forma
de pensar de adulto. Obvio, hasta nuestro angel de la guarda sabe que lo
hacemos con la mejor de las intenciones, pero en realidad cuando a ellos
les urge hablar de sus sentimientos, nosotros no los dejamos.

—¢ Por queé no fuiste al fut? Te veo medio triston.
—No, para nada, ademas ;para qué? Jorge y Ricardo ya hicieron
como otro equipo, yo los presenté y ahora ya son mejores amigos.



(Y cuando estd empezando a hablar de lo que siente... ahi vamos
con todo a callarlos.)

—No pasa nada, mi amor, no te vayas para abajo, til no necesitas a
nadie para estar contento, ti tienes a muchos amigos... ti ve a tu futbol
manana y que te valgan ellos.

—Aja.

El consejo puede no estar mal, pero no va eliminar lo que esta
sintiendo, s6lo lo paramos en seco cuando necesitaba hablar para
liberarse. Si te pones a pensar, la mayoria de las veces escuchamos a todo
mundo (desde a la seforita que hace el manicure en el salon de belleza,
hasta el sefior que le cambia el toner a la copiadora de la oficina), pero
con nuestros hijos nos cuesta mucho trabajo porque como mama o papa
tienes el chip integrado de “tengo que ayudarlos” y te lanzas cual director
de recursos humanos a darle la solucion. Lo chistoso es que esa es la peor
manera de “ayudarlos”.

Ellos necesitan que aceptemos sus sentimientos negativos, para que
los puedan manejar mejor. Consiguiendo esto no so6lo los vas a ayudar,
vas a poder platicar mas con ellos y conocer en verdad lo que estan
viviendo y lo que les estd preocupando. Si te fijas, la clave de todo este
asunto de la comunicacion estd en saber como ellos estan entendiendo las
cosas y saber qué necesitan. Si lo logras, vas a conocer de una manera
muy distinta a tu hijo y lo vas a poder ayudar mucho mas. Y eso no so6lo
sera fantéstico para €l... va a ser todavia mejor para ti.

Algo que también debes tomar en cuenta es que la
comunicacion no es 1gual con adolescentes
hombres y mujeres. Segiin Stephen Worchel, en su
libro Psicologia social, la comunicacion no verbal
es muy distintiva. Las mujeres te ven cuando les
estas hablando, y generalmente se ponen tensas y
formales; mientras que los chavos siempre seran
mas desenfadados e informales. Ellas sonrien mas
y ellos casi te ignoran. La razon, segin Worchel,



es el estatus elevado y la posicion de poder a la
que estan acostumbrados los hombres en sociedad,
y una tendencia sociologica de las mujeres a
subordinarse ante la autoridad. [ ]

Hablar con ellos y ayudarlos,
(;,se puede todo junto?)

“Siempre me reganas, prefiero estar solo...”

» ;Como lo ayudo?
* ;Qué le digo?
* (Por qué siempre terminamos peleandonos?

O sea, como hablar de las cosas que le pasan todos los dias a tus
hijos y no morir en el intento (no morir td... ni ellos).

Antes, cuando tus hijos estaban chiquitos casi, casi, agendabas las
platicas especiales, pero en la adolescencia resulta que casi cualquier
platica (o momento) puede ser motivo, causa o razéon (soné¢ como
noticiero) de una pelea. Y es muy logico, porque como lo hemos visto en
los temas anteriores, hablamos como si fuéramos de distintos planetas. Y
lo peor de todo... nuestro sentido comun nos hace actuar exactamente en
contra de lo que los chavos necesitan. Por eso, cuando menos te imaginas,
hay un problema y a veces ni siquiera te acuerdas de como empezo.

La clave para no llegar a este tipo de broncas tiene mucho que ver
con lo que dices y qué contestas en cada uno de estos casos. En varios
talleres de adolescentes he visto que existe una serie de técnicas que son
muy efectivas y que no s6lo hacen que puedas hablar con ellos, también
que resuelvan los problemas ellos solos. La varita magica es no olvidarte
y tratar de que saquen sus sentimientos. Por ejemplo, si le dices a tu hija:

—¢Por qué estas llorando, mi amor?

—Es que no me dieron el papel en la obra, se lo dieron a Alejandra.

—iQu¢ lastima!, pero no te preocupes, asi tienes mas tiempo para la
escuela.

—Tenia muchas ganas...

—Si, pero lo importante ahorita es la escuela.



—Pero no voy mal en la escuela, ti no me entiendes.

En este caso la mama4, cuando se olvida de sus sentimientos y busca
otro tema para reemplazarlos, solo logra que su hija se sienta mas triste, y
en lugar de acercarse a ella se aleja. De otra manera podria ser asi:

—(Qué pasdé mi, amor, por qué estas tan triste?

—Es que no me dieron el papel en la obra, se lo dieron a Alejandra.

—Uuuy, con razon debes sentirte terrible.

—S1i, me moria de ganas, llevo muchos afios queriendo hacer teatro.

—Te entiendo, tenias mucha ilusion.

—Exacto, fui tres veces a ensayar en la semana.

—Y te emocionaste mucho...

—S1i, lo que si es cierto es que Alejandra ensayo toda la semana,
creo que yo tendria que haber ensayado mas.

No le puedes quitar el dolor, pero cuando pones sus pensamientos y
sentimientos en palabras y le das chance de hablar, ayudas a que se sienta
un poco mejor, enfrente la realidad y lo resuelva ella solita.

Otro ejemplo es:

—Pa, ;si puedo ir al concierto? Ya me bajo la fiebre.

—Si bajd, pero todavia la tienes alta.

—Pero ya me siento bien.

—Si, pero hace mucho frio y te vas a poner peor.

—Pero todos mis amigos van, por favor, te lo ruego, me voy a stper
cuidar, nunca me dejas, todos los papas son menos estrictos que tu...

—Ok, pero necesito que te vayas super abrigado.

Con tal de no pelearte muchas veces cedes, aunque en realidad no
estas de acuerdo. Con el lenguaje exacto puede ser distinto:

—Pa, ;si puedo ir al concierto? Ya me bajo la fiebre.

—Me encantaria darte permiso, pero todavia la tienes alta.

—Pero me siento mejor y van todos mis amigos.

—Y tu con calentura, qué mala suerte, caray.

—Y tampoco pude ir a la fiesta de quince de Sofia.

—iQué mal!, ojald que ya te mejores para que puedas salir con tus
amigos, te entiendo.

Cuando muestras que te importa lo que tu hijo esta sintiendo en
lugar de s6lo dar lecciones, la percepcion de tu hijo cambia muchisimo y
le cuesta menos trabajo aceptar los limites que le estds poniendo. El
asunto es aceptar lo que siente, pero no dejar de ser firme. Ahora que si te
cuesta trabajo contestarle a tus hijos aplicando estos puntos, un muy buen



tip es contestar con una sola palabra o un sonido como:
—Assssh, se me olvidd que tengo examen maiana.
—¢ Y no has estudiado? ;Qué poca responsabilidad!
—Es que crei que era mas temprano, mama.
—Te digo que siempre andas en las nubes.
—FEs que...
—iEs que nada! Te pones a estudiar en este momento.
—T10 no me mandas.
—(Ah, no? ;Entonces, quién?

La intencion de la mama es que le vaya bien en el examen, pero
criticdndolo, rechazando su preocupacion y atacandolo asi, lo Uinico que
logra es que el chavo se confunda madas, no sepa qué hacer y hasta
reaccione en contra. Pero con respuestas minimas le das oportunidad de
que ¢l solo saque sus sentimientos:

—Asssh, se me olvid6 que tengo examen mafiana.

—Uuyy.

—Y esta bien dificil.

—Mmmm.

—Y yo queria ir al cine hoy en la tarde.

—AYYyYy.

—Pero ahora tengo que estudiar esa porqueria de examen, porque
cuenta 50% de la calificacion.

—Pues si.

Esas respuestas tan minimas hacen que se sienta comprendido, y
como no se pelea contigo, es mas facil que se concentre y sepa qué tiene
que hacer. Aunque no todos los adolescentes ceden tan rapido, ni tan
sencillo, el ejercicio de estar haciendo esto constantemente hace que de
entrada sepas lo que estan sintiendo, y aunque a veces no lo demuestren
tan abiertamente, cada vez te sienten mas cercano y, no solo eso, sienten
que pueden platicar contigo... aunque literalmente ti no hayas dicho “ni
pio”.

El objetivo principal es tratar de ponerle palabras a lo que el
adolescente estd sintiendo, y al mismo tiempo reservar lo que sientes tu.
Por supuesto que como mama o papa quieres decirles lo que piensas y
exponer tus puntos y valores. Esto si se puede, pero para poder hacerlo y
lograr que te escuchen (que es lo mas importante, sino no sirve de nada),
es necesario que sientan primero que los escuchaste. Hablar con un
adolescente de una forma sencilla no es nada facil, pero de que se puede



se puede. Solo es importante tener la informacion y las herramientas
basicas para hacerlo. Y algo importantisimo que no se te puede olvidar:
aunque los veas que protestan, que se enojan contigo y que de plano no te
pelan, en realidad estan super pendientes de todo lo que haces. Tus
valores y convicciones son importantisimos para su seguridad y para cada
una de las cosas que hacen o dejan de hacer... ;asi o mas importante?



iiREBELDE CON CAUSA, SIN
CAUSA Y TE VALE!

La rebeldia al cien
estoy de acuerdo.”

Todos los adolescentes son rebeldes en menor o mayor medida por el
proceso que esta teniendo su cerebro y las necesidades que tiene su etapa
de maduracién. Para muestra no basta un boton, basta cualquier cena,
reunion, fiesta, viaje, carnaval, fiesta Tupperware®, y hasta baby shower
donde se retinan adultos, porque, de plano, no pueden dejar de hablar de
lo que hacen sus adolescentes. Es como una terapia de grupo, asi de:
“Hola, soy Bruno y soy papa de un adolescente.” Todos: “Hola, Bruno.”

De hecho, a veces hasta competencia parece...

—M1 hija reprob¢ el examen y me dijo que no escribié nada porque
le dio flojera.

—¢Como crees? Mi hijo me gritd enfrente de sus amigos y me dijo
en pocas palabras que soy una inutil, que s6lo me la paso echada en la
cama.

—¢En serio? Mi hija hacke6 el sistema de la escuela, y no solo
cambid sus calificaciones, sino que les cobr6 a sus amigos por cambiar
las de ellos.

—ijGanaste!!

Posiblemente es uno de los temas que mas nos preocupan a los
papas, porque no sabemos coémo controlarlo. Y es que una cosa es que de
vez en cuando tengas una discusion con tu hijo (como cuando era
chiquito y te hacia berrinche en medio del centro comercial) y otra muy
diferente es que TODO sea un problema y te cuestionen de la A ala W
(porque ni con el abecedario estan de acuerdo). Ahora si que ya no ves lo
duro, sino lo tupido.

La Dra. Jennifer Marshall, maestra en desarrollo humano de
Harvard, comenta que los adolescentes van en contra de los padres, los
maestros y cualquier persona que represente autoridad. Esto pasa porque
estan despertando a su independencia y para ir conquistandola necesitan
poner en tela de juicio y cuestionar todo y, (para nuestra mala suerte), en
especial lo establecido por los padres. En general su



rebeldia se presenta:

* Desobedeciendo, de entrada, sin preguntarse si esta bien o mal.

* Poniéndose en contra a las normas, reglas y a todas sus primas,
hermanas o situaciones que se les parezcan.

* Protestando y quejandose todo el tiempo (tipo plantéon en el
Zocalo, pero permanente), soltando su afamado y recurrente grito
de guerra: “No es justo.”

De hecho, si la adolescencia de tu hijo fuera obra
de teatro, esta frase ya hubiera develado placa de las
2,125,345 representaciones. Lo interesante y hasta
ironico de esto es que toda esta rebeldia no solo es
normal, sino hasta saludable y necesaria. Tu hijo o
hija la necesita para alejarse de la infancia y entrar al mundo de la edad
adulta. (Quizd ahorita pensaste: “Ah, bueno, entonces mi hijo esta
sanisimo.”)

Sin embargo, no por esto debes de aguantarle todo y mucho menos
dejar de poner limites. Las técnicas de ataque que generalmente utilizan
los adolescentes son:

* VERBALES: gritando, reclamando y murmurando (lo recordaras por todas las veces que
les has dicho “;qué dijiste?”).

* COMPORTAMIENTO: golpeando (cualquier objeto inanimado y a veces hasta
animado), aventando cosas, azotando la puerta al punto de generar un temblor en tu casa
de 6.2 en la escala de Richter.

* VIOLENTAS: agresiones fisicas (que pueden llegar a ser causadas por un problema
mayor).

La Dra. Trinidad Aparicio Pérez, psicologa clinica especializada en
adolescentes, recomienda los siguientes puntos para poder hacer mas

llevadera esta situacion:

» Si vas a discutir con tu hijo, hazlo s6lo para lo esencial; evita discutir por cosas como el
peinado, la forma de vestir, la forma de hablar (mientras no te falten al respeto), la musica
que escuchan, etcétera. Son cosas que no son trascendentales y te pueden meter en unas
super discusiones que no van a resolver nada y solo van a tensar mas su situacion.

* Corregirlos nada mas por cosas importantes como valores, responsabilidades, violencia,
alcohol, etcétera. Practicamente situaciones que tengan consecuencias.

* No preocuparse por los sube y baja de animo que tienen, muchas veces ellos estan muy
felices y cinco minutos después estan tristisimos. Es completamente normal, sus
pensamientos se estan acomodando en esta etapa. No te asustes, dales su espacio. Si estos
episodios son muy constantes y largos, es necesario checar que no sean problemas de
depresion.



* Confiar en ellos y darles responsabilidades para que se pongan a prueba ellos mismos y
sientan tu confianza.

Con estos puntos no va desaparecer la rebeldia, pero si vas a lograr
que disminuya parte de ella.

En cuanto a las agresiones fisicas, existe un tipo de rebeldia que
termina en la agresion, saliéndose del parametro normal por completo. Es
una agresion patologica, por la cual se pierde el control de los impulsos,
el chavo no reconoce la linea entre lo bueno y lo malo. El neuropsiquiatra
Edilberto Pefia de Ledn, Director médico del Centro Remembranza para
Adolescentes Agresivos, dice que si tu hijo o hija presenta este tipo de
agresion, es necesario evaluarlo para saber si, en efecto, se trata de un
problema patologico. Si es asi, es necesario acudir a tratamiento para
poder trabajar este problema.

En este punto surge la pregunta logica: ;como puedo saber la
diferencia entre una rebeldia normal y una agresion de este tipo? La
rebeldia normal es aquella que mencionamos en la primera parte de este
capitulo, es parte de la naturaleza reactiva de los adolescentes. La
agresion patoldgica es aquella que pone en riesgo la convivencia de la
familia o la integridad fisica del adolescente o de los que lo rodean.

Algunos ejemplos muy evidentes de ello podrian ser:

* Golpear a los padres.

» Fugarse de su casa cuando ya negociaron el permiso y no se lo diste.

» Maltrato a los animales (quemarlos, patearlos, etcétera).

* Resolver todo con golpes (en la calle, la escuela y la casa). Tener una necesidad de contacto
fisico constante.

*  Bullying muy serio contra otros chavos al grado de lastimarlos fisicamente o
psicolégicamente (terror psicologico y baja fuerte de autoestima).

Por lo tanto, es muy importante tratar este tipo
de agresion. Si tienes dudas, existen centros de
tratamiento integral donde puedes hacer una
evaluacién a tu hijo o hija para saber si tiene este
problema. En caso de que tu hijo o hija s6lo presente
los signos de rebeldia normales de la adolescencia,
entiéndelo, no te enganches por cosas que no son
trascendentes. Escoge qué batallas vas a luchar, pon
limites cuando sea necesario y sobre todo recuerda
que cuando la adolescencia se termine, todo esto va a desaparecer (si,
leiste bien... a desaparecer).

@
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Mama detective

Seguro en tus maternales y delicados oidos han retumbado Gltimamente
frases como: “Ay, mama, como crees que te voy a platicar asi de mis
amigos”, “Déjame vivir mi vida”, “Ayyy, maaa, t0 ni sabes”, “Mama,
entiende que no te voy a contar cosas que no te quiero contar”. En fin,
sientes una gran impotencia al darte cuenta de que el sefiorcito que
atiende en la tiendita de la escuela (no sé porque las llaman cooperativas,
si jamas me dieron un peso) sabe mas de tus hijos que ti misma.

Y como o0-b-v-i-a-m-e-n-t-e¢ necesitas (y quieres) saber de tus hijos
para poderlos cuidar y saber en qué andan, ante su discreta y encriptada
informacidn, tienes que convertirte en detective, en mama agente 007 (o
001/003/005/009/011 segun la talla). Para esto, seguro utilizas todo tipo

de estrategias para acercarte a la escena del crimen sin ser descubierta.

* Tu oido se convierte casi en bidnico y aunque estés platicando otra cosa, intentas escuchar
cada palabra de lo que tus hijos estan hablando por su celular.

» Tratas de imaginar y completar las frases que le esta diciendo la otra persona en la llamada
telefonica.

* Cuando tus hijos llevan a sus amigos a tu casa o los llevas al cine o algin lugar, vas
calladisima (de hecho, te gustaria hacerte invisible) para poder escuchar todo lo que estan
diciendo.

* Algunas mamas que dejan tomar alcohol a sus hijos aprovechan cuando los recogen de una
fiesta para recabar datos, porque se les suelta la boca.

* Bueno, algunas hasta les checan los cajones y huelen cada centimetro de su ropa.

En fin, hay muchas técnicas. La realidad es que la mayoria de las
mamas lo hacen... asi que no te sientas mal, como dicen en los shows de
television... No estds sola. Esta practica no solo es comtn, sino necesaria.

Es muy importante saber en qué estan tus hijos para poder
orientarlos, algunas veces abiertamente y otras veces por debajo del agua.
Y al mismo tiempo hay que respetar su intimidad y su mundo. ¢Dificil,
no? Esa es la verdadera misién imposible, no la de las peliculas.
Encontrar ese justo medio es muy delicado, porque si tu hijo o hija se da
cuenta de que estas violando su privacidad, lo tnico que vas a lograr es
que se aleje mas y si no estas cerca de ellos puede ser que se estén
metiendo en algo serio donde es necesario que lo ayudes.

Una mama me contaba que mientras su hijo hablaba por teléfono ella
levanto el otro aparato de la casa para escucharlo. Se asusto fuertisimo. Se
sorprendio de la cantidad de groserias con las que hablaba, de las cosas



que decia de las mujeres y, por si fuera poco, se enterd de que queria ser
chef y eso a ella jamas se lo habia dicho. Lo peor de todo es que ella le
fue a reclamar todo esto a su hijo.

Eso es violar completamente la intimidad de tu hijo. Por supuesto
que la mama se asusto con las palabras que usé y con lo que decia, pero
es una conversacion con sus amigos. Es el equivalente a que tu hijo
escuche lo que dices en la cama con tu esposo o con tu pareja.
iiiiImaginate!!!! Te moririas de la pena. Pues exactamente asi se siente tu
hijo si te cacha leyendo sus cosas o espiando sus conversaciones sin que
hayan hablado de eso antes.

La mayoria de los expertos en adolescentes coinciden en que es muy
importante saber en qué estd metido tu adolescente, ya que ésta es la
unica forma de ayudarlos oportunamente. Como padres es nuestra
obligacion monitorear su vida y no meternos en mas de lo que
necesitamos. Es basico acercarnos a ellos, aprender cdmo comunicarnos y
como obtener informacion sin invadirlos. Para esto hay varias técnicas
que pueden funcionar muy bien, y que iremos viendo dentro de cada uno
de los temas siguientes, ya que en cada aspecto de su vida el
acercamiento es distinto. Asi que no te preocupes, vas a encontrar la
forma de hacerlo.

Mi adolescente cambia de animo
como de calcetines (de hecho,
cambia mas de animo)

“Te amo / Te odio.”

Si tu hija o hijo es un tierno corderito y cinco minutos después el lobo
feroz le queda chico, no te preocupes, no te equivocaste de cuento. El
nombre de este cuento es “Adolescencia” y aunque no es precisamente
una casita hecha de dulces, donde hasta el piso de la azotea sabe rico, el
final feliz depende de ti. Es muy desconcertante ver que tu hijo o hija
cambie tan radicalmente de humor, cada vez que se le ocurre. S€ que esto
no solo te molesta y te hace enojar, sino que puede provocar muchos
sentimientos distintos. Una mama me decia:

Cuando veo que mi hijo esta contento y diez minutos después lo veo



triste, con la mano en la cara, no habla con nadie y se queda asi horas,
mas que enojarme, me asusto. Primero pienso, “;qué hice mal yo?, ;qué
le dije?, ;qué lo hizo ponerse asi?”. Entre que me echo la culpa unas
veces si y otras no, la realidad es que me preocupo muchisimo, me
pongo muy triste porque no sé lo que le pasa, y entre mas me acerco a
preguntarle como lo puedo ayudar, peor me va. Siento mucha angustia,
es algo que creo que so6lo las mamas entendemos.

Todos, absolutamente todos los libros, estudios y
talleres de adolescentes dicen que esa montafa de
emociones de adolescentes es totalmente normal. Los
famosos mood swings son los cambios inesperados de
estado de 4nimo en un adolescente. En una edicion
reciente del Journal of Nature Neuroscience, la investigadora Sheryl
Smith reporté que existe una hormona que nos calma cuando estamos
estresados, pero esta misma revierte su efecto cuando comienza la
pubertad y provoca que los adolescentes enfrenten escenarios de
ansiedad.

En la adolescencia, los chavos estan pasando por un tremendo ajuste
psicologico, fisico, social y neurologico. De hecho, si tuviéramos que
poner una caracteristica para describir la adolescencia, definitivamente
una de las mas importantes seria: que son volubles. Es de lo méas normal
que un adolescente pueda ir jugando con su hermano como si fueran dos
nifios chiquitos, mientras los llevas a tomar el camion para ir a la escuela
y que después, en la comida, a ¢l le parezca que todos en la mesa son
unos idiotas (incluyéndote a ti) y decida no abrir la boca ni para pedir la
sal (es mas, prefieren darle la vuelta a la mesa para no tener ni que
pedirla), y que mas tarde en la noche salgan de banarse con una paz y un
amor que les envidiaria el mismisimo Gandhi.

Cuando como padres nos preparamos para la adolescencia de
nuestros hijos, sabemos que esto es comun y sobre todo nos dejamos de
preocupar. Es como la varicela: cuando sabes qué es, te tranquilizas. Una
muy buena recomendacidén que me sugirié un terapeuta de adolescentes
fue platicar con mas papas de chavos en las reuniones, fiestas, oficina,
desayunos de mamas a las 12:30 de la tarde (si, desayunos) y, en especial,
con los papas de los pares (los mejores amigos) de nuestros hijos, porque
de esta manera puedes tener una referencia, relajarte, sentirte entendida o
entendido, y entender el reacomodo emocional que estan teniendo.

Es algo asi como cuando los esposos llegdbamos al curso
propedéutico (casi casi terapia) a platicar con los otros maridos sobre
nuestras esposas y nos autodabamos el curso “El efecto del embarazo




sobre la relacion en la pareja, viviendo con un hombre que es un
verdadero santo”, o cuando las mujeres acompafian a sus esposos a ver la
final del futbol (donde nos mimetizamos con la tele) y ellas aprovechan
para desahogarse y compartir lo poco agradable que puede ser convivir
con un marido que cuando ve el futbol se convierte en un mueble (un
mueble que grita y pide cada quince minutos botanas y la salsa Bufalo).

Asi que, si ves estos saltos de humor, no te preocupes y sobre todo
no te enganches. Sin embargo, algo que es muy importante y que comenta
el Dr. Michael J. Bradley en el libro Losing Your Kid Without Losing
Your Mind es que debes estar pendiente de que estos cambios ocurran en
un rango normal (por eso es tan importante que compares esto con los
otros papas). Cuando sus comportamientos son muy extremos, 0 sea, que
duran mucho tiempo con respecto a los demas adolescentes, o que hagan
algo muy distinto a lo que hace la mayoria, es necesario consultar a un
experto.

Hay tres situaciones que se pueden convertir en

problemas muy serios:
» La depresion
* Los pensamientos suicidas
* La bipolaridad

Estos temas seran tratados mas adelante. Asi que si tu hijo o hija
tiene estos cambios de humor dentro de la normalidad adolescente (si es
que se le puede llamar “normalidad”), no te tenses y déjalo fluir. Pero si
las cosas se salen de de control, hay que actuar de inmediato. Por eso es
tan importante que por mas que tu hijo te haga sentir que no te necesita,
no te olvides que te necesita mas de lo que ¢l (y t mismo) te imaginas.

SOS: se pelea todo
el dia con sus hermanos

“1El empezo!!!”

Las frases de terror mas comunes son:
* ijjAaaaaay mis hijos!!!
* (Ya checaste a los nifios?
* Moriras en siete dias... (habiles).
* Veo gente muerta (esto se puede aplicar cuando algunas personas se acaban de despertar).

Pero si en tu casa las frases de terror mas bien son:



* Otra vez me agarré mi ropa... y jjjni siquiera la habia usado yo!!!
* iiiEl me estaba molestando!!!

» Te voy a romper la madre.

» ;Por qué no te largas de aqui?

» Mama, conste que se lo adverti, eeehhh.

* Yo solo me defendi.

* jiEres un pinche rajon!!

* ;/Qué te pasa, idiota? ;Por qué le haces esas caras a mi novio?

* Te voy a matar.

Entonces, de seguro tienes problemas con las peleas entre tus hijos.
Asi como podemos encontrar hermanos que se lleven muy bien (ahora si
que como el programa... aunque usted no lo crea), la mayoria se pelea
mucho, lo cual es algo completamente natural en esta etapa.

Primero, hay muchisimos puntos de friccion en la adolescencia y si a
esto le aumentamos la cantidad de hormonas que cada uno tiene, la forma
distinta de ser y de pensar, y el tiempo que pasan juntos, cada dia es una
bomba de tiempo (y la bronca es que esa bomba la tienes ni mas ni menos
que en el cuarto de a lado). Ademas de esto hay una razéon muy
importante por la que los hermanos pelean (s6lo que no la tienen
consciente) y esto es por: el reconocimiento de los papas.

El Dr. Anthony E. Wolf comenta que una de las grandes mentiras de
los papas es decir sobre sus hijos que “los quieren igual”, porque de este
punto resultan muchos de los problemas entre hermanos. Quererlos de la
misma forma no es posible; por lo general hay un consentido, pero
tratamos de que no se den cuenta. Tenerlo tampoco esta mal, simplemente
habla de que tenemos mas afinidad con uno que con otro.

Por su parte, el Dr. Federico Soto en una sesion especializada sobre
las peleas entre hermanos comentd que el sentimiento correcto debe ser: a
cada quien lo quiero diferente. El asunto no eso s6lo saberlo nosotros,
sino cumplirselo a los chavos. Hacerlos sentir a cada uno especial y
distinto (y es que en realidad asi es, pero a veces a los papas se nos
olvida). Darle su espacio a cada uno, desde lo mas claro como es lo fisico,
hasta lo emocional. Por ejemplo, seria ideal que cada uno tuviera su
recamara, y si no se puede (que es la mayoria de los casos o mas bien de
las casas) que cada quien tenga su closet y si esto se complica también, no
pasa nada, que entonces cada quien tenga su cajon.

Es importantisimo que cada uno se sienta un individuo Unico y que
tenga cosas o lugares que sean solo de ¢l o de ella (obvio, aqui de la novia
o el novio ni hablamos). Debemos darle a cada hijo no s6lo su espacio
fisico, sino también su espacio emocional, social y, super importante (si
tuviera focos se los pondria a esta palabra), su espacio AFECTIVO.

Hay que aceptar lo de cada quien. Hace poco vi una pelicula que te



recomiendo mucho y que me hizo entender esto mucho mejor, se llama
Todos estdan bien, con Robert de Niro y Drew Barrymore. La historia te
hace ver muy claro las diferencias de cada hijo y como afectan nuestras
etiquetas y tratos con cada uno. De hecho, compré la pelicula y me
propuse verla una vez al afio hasta que mis hijos sean adultos, para no
olvidarme de este punto que es tan importante y tratar de no cometer ese
mismo error con mis hijos. Ojala la puedas ver.

El gran meollo del asunto es que cuando puedes darle a cada uno su
espacio, logras que la rivalidad entre hermanos sea menor. De esta forma
empiezan a sentir el reconocimiento de sus papas, independientemente de
su forma de ser; o sea, se relajan porque no tienen que estar luchando
todos los dias por ¢l. Por ejemplo:

—(Por qué me obligas a que vayamos al fut de mi hermano, si a mi
no me gusta?

—Porque asi estamos juntos y apoyamos a tu hermano.

Muchas veces los reunimos siempre porque queremos matar dos
pajaros de un tiro, o sea, aprovecho el mismo tiempo para estar con los
dos y logro que se lleven bien. Pero en realidad no funciona asi, para
mejorar la relacion entre ellos ayudaria mucho mas algo de este estilo:

—(Por qué me obligas a que vayamos al fut de mi hermano, si a mi
no me gusta?

—Ok, no vayas, mafiana nos escapamos ti y yo, ;ja donde te late?
(Repetimos boliche?

Algo importantisimo es NUNCA COMPARARLOS. Todos los
psicdlogos y los expertos en jovenes coinciden que es lo peor que puedes
hacer. Yo tengo una amiga de 41 afios que cada vez que platicamos
llegamos a su principal problema, el cual es una gran inseguridad y baja
autoestima basadas en que su papa siempre la compar6 con su hermana,
en lugar de ver todas las cosas buenas que ella también tenia.

Cuando no comparas a tus hijos y ubicas que cada uno es distinto,
ademas de reconocer y sobre todo disfrutar la forma de ser de cada uno, te
ayuda en su educacion:

—Es que a mi hermana si le diste permiso.

T tienes todo para poderle contestar:

—A ver, si yo no te comparo, tu no te compares.

—Pero es que a ella le prestaste el coche.

—Si, pero ti no has demostrado la misma responsabilidad que ella,
asi que por lo pronto no te puedes llevar el coche.

[ Te fijas? Si th no generalizas de un lado, es mas congruente (y



funcional) que tampoco generalices en el otro.

El Instituto de Neurociencias de la Universidad Autonoma de Barcelona concluyo que los
chicos con mas hermanos presentan menor indice de ansiedad en la vida adulta y mayor
capacidad para reaccionar ante situaciones complicadas. Asi que aunque peleen, se hacen
mucho bien. En este mismo sentido, la Dra. Laura Padilla-Walker de la Universidad de
Brigham ha descubierto que los hermanos actiuan como potentes agentes antidepresivos.

,Qué hacer cuando se estan peleando?
o Separalos y pideles que hablen estando tu ahi. Primero uno y

luego el otro (sin interrupciones), tienes que dejar que ellos lo
solucionen. Cuando hablan, generalmente se les baja el enojo, se
desahogan y es mucho mas facil que haya conciliacion. Tu papel es el
de réferi, checas que no haya golpes bajos, pero ellos lo resuelven. Si te
preguntas si no es mas practico que ti pongas la consecuencia y tu
decidas quién tiene la razon, la respuesta es SI, pero el problema es que
no los ayudas en nada. Cuando dejas que ellos lo hagan, lo estas
haciendo para el futuro, los estas ayudando a que expresen sus puntos,
a que tomen en cuenta los argumentos de los demas, a enfrentarse a sus
problemas y a resolverlos ellos solos. Los estds ayudando a crecer.

e Lo ideal es que se resolviera en el punto uno, pero si de

plano, por mas que intentaste, no pudieron resolverlo y las cosas se
estan poniendo feas, tienes que decidir salomdnicamente, o sea, lo que
viene siendo, por tus pistolas. Por ejemplo: “Ok, no le has pagado a tu
hermano lo que te prestd para tu camisa nueva, voy a tener que
descontartelo de tu mesada.” Cuando estds en medio de las peleas de
tus hijos practicamente eres como un artificiero, de esos hombres que
desactivan bombas y que tienen que hacerlo con todo el cuidado del
mundo, porque en cualquier momento te explota.



Es muy importante que ayudes y le ensefies a tus hijos a resolver sus
problemas por si solos, porque asi aprenderan a hablar, a escucharse y
a exponer sus puntos de una manera natural ahora que las cosas son
mas sencillas. Porque cuando crecen hay muchos elementos que
complican las cosas, como el dinero, los hijos, las parejas, etcétera, y si
nunca aprendieron como afrontar los problemas, mucho menos van a
saber como hacerlo de adultos. Y la parte mas triste es que muchos
terminan sin hablarle a sus propios hermanos por afos, lo cual es una
gran pena... una pena que comienza en la educacion de su casa.

Los amigos (las buenas y
las malas influencias)

“Si no me dejas ver

a mis amigas, me muero.”

Me dio mucha risa una frase que me dijo una mama: “Tengo mas celos de
los amigos de mi hijo, que del Facebook de mi esposo.” La mama estaba
verdaderamente preocupada porque su hija ya no la pelaba, pero ni por
equivocacion. Otro papa me decia: “Es que parece que sus amigos son su
nueva familia...” Y le ating, efectivamente (por un cierto tiempo) ellos
son su nueva familia.

Cuando comienza esta etapa, los adolescentes buscan otros modelos
con quien identificarse, que no sean sus padres. Primero empiezan con
tios, padrinos, amigos adultos de los papas (trata de hacer memoria y de
seguro te acordaras de alguno que traia a tu hijo como de llaverito), y
despues buscan esos modelos en los personajes que no desapareceran de
tu mente (y mucho menos del celular de tus hijos) que son... sus amigos.

No hay ninguna otra etapa en la vida en la que la amistad sea mas
importante y vital como en la adolescencia. Los adolescentes suefian
amistad, comen amistad, viven amistad (a veces €se término de “viven” lo
toman literal y tienes la presencia de su amiguito en tu casa de dos a tres
meses, y luego hasta se quejan de que no hay jamon en el refrigerador).

La confianza, la lealtad y la comunicacion son como los pilares de la
amistad, por eso todos los dias te puedes sorprender con escenas como
estas:



Pasas por tu hija a la casa de su amiga:

—Bye, Pili.

—Bye, Ale.

—(Como te fue, mi amor?

—Normal.

—Y de qué platicaron

—De todo.

—Y se la pasaron padre?

(... silencio ...)

(... mas silencio ...)

Tu hija toma su celular y le marca a Ale:

—iiijHola!!!! ;Qué haces?

Ta piensas, ;como que hace?, si acaba de estar con ella hace tres
minutos con veinte segundos. Pero a tu hija eso no le importa.

—Jajajaja, si es cierto, pero ahora si hay que hacerlo, mafiana en la
escuela eeechhh, conste. Yo vi que te estaba viendo... Obvio, noooo, te

estamos locas las dos... jajajaja. Oye, lo que si se me hace rarisimo es...
bla bla bla bla bla bla bla.

Lo que pasa es que estan viviendo tantos cambios que tus hijos
requieren alguien con quien identificarse. Tienen una gran necesidad de
decir y compartir lo que les estd pasando y lo que estan sintiendo.
Necesitan alguien con quien aliarse para poder enfrentar lo que estan
viviendo (si piensas en tu adolescencia, recordards muchos momentos
donde te sentias solo y necesitabas de tus amigos). Por eso cuando una
amiga le falla a la otra, se arma el Apocalipsis, la ves envuelta en
Kleenex® humedos, y en el caso de los hombres pueden tratar de
romperle la cara al amigo que la semana pasada defendieron con su vida
en el mismo antro.

Para poder sentirse apoyados, los adolescentes buscan a sus “pares”.
Los pares son los amigos o las amigas con quienes mas se identifican, son
esos amigos con los que se peinan igual, se visten igual (de hecho, a
veces traen la misma ropa), hablan igual, les gusta la misma musica, se
ponen los mismos tatuajes (o minimo, el ying y el yang). En fin, el caso
es que si pudieran romperse la misma pierna y traer el yeso del mismo
color, lo harian.

Entre los pares, hay quien baila mejor, quien liga mejor, quien
rockea (o sea, salir de fiesta) mejor y esto hace que se respeten y se
admiren entre ellos. Son un espejo y se proyectan uno en el otro todo el



tiempo. A muchos papas les molesta esto y hasta les preocupa que hagan
todo igual, pues en “su teoria” son muy influenciables. Sin embargo, los
expertos en el tema adolescencia comentan que este comportamiento no
solo es normal, sino que es completamente necesario y (lo pongo con
negritas) saludable.

Muchas veces es tan fuerte y constante la relacion entre los hombres
adolescentes que muchos papas se confunden y les preocupa el tiempo
que pasan juntos. Recuerdo que un papa con un hijo de 15 afios me decia:
“Es que esta mucho tiempo con su amigo y ya no me esta gustando. No
s¢, no me late.” Sin embargo, no podia decirme abiertamente a qué se
referia en realidad. En las mujeres esto todavia es mas evidente. El
contacto es tan cercano entre ellas desde que se toman la mano, se
acarician el pelo, se abrazan y hasta se hacen piojito, que muchos papas y
mamas se preocupan porque esa amistad se esté convirtiendo en amor.

Aunque el tema de homosexualidad es algo muy importante (lo
puedes consultar en el capitulo “Sexo”, pagina 178), en este caso no es
asi, simplemente estan pasando por un proceso de identificacion y se
necesitan unos a otros (tanto hombres como mujeres) para recorrer juntos
el camino (muy dificil por cierto) que los estd llevando a madurar. Y a
pesar de que algunos amigos de esa época pueden conservarse y llegar a
convertirse en los tios politicos de tus nietos (muy pocos), la mayoria va a
desaparecer asi nada mas, de un dia para otro, bueno, de un fin de semana
para otro, porque ya no les son utiles, ya adquirieron cierta seguridad y
ahora van por... la pareja, y ahora si, como dice mi papa, “ésas si son
palabras mayores”.

Las bolitas de amigos
Los grupitos, las bandas o las bolitas de amigos son su punto de
referencia ante la mayoria de las cosas porque los hace sentir que
“pertenecen” a algo. Asi se explican las bajas de autoestima, traducidas
en agresion, aislamiento y muchas antimonerias mas, que pasan cuando
los chavos no se sienten aceptados. Como para ellos su centro de
aprendizaje ya no son sus papas (aunque indirectamente debemos estar
ahi), estos grupitos significan mucho para ellos y los ocupan casi como un
oasis adolescente, donde pueden hablar, los entienden, no los juzgan, y
por si fuera poco nadie les pide que recojan su cuarto o que estudien para
el examen.

Los grupitos son el equivalente a ir al salébn de belleza para las
mamas o a ir a echar el domind con los cuates para los papas (pero a la
décima potencia). Estos grupos siempre tienen un lider que pone las



reglas, toma las decisiones y tiene todo el respeto y la admiracion de
todos. Estas bandas tienen integrantes de primera y de segunda (aunque
se escuche feo). Los de segunda son aquellos que no son completamente
aceptados, o sea, los que no pondrian su foto tamafio real en la entrada de
su casa-club / logia / hoyo funkie / fraternidad / o familia harrypottersina
(en caso de existir alguna), pero que su presencia se tolera en ciertas
actividades.

Para los adolescentes es muy importante sentirse parte de una de
estas organizaciones con direccion fiscal en el patio de la escuela o en el
parque mas cercano, pero no todos logran ser parte de ellas. Algunos
hacen sus grupos Unicamente de dos personas, que son sus pares, y
algunos otros se quedan solos y esto puede dafar fuertemente su
autoestima. Conociendo esto, es mas facil entender la importancia de sus
amigos y sus grupos sociales, ya que en esta etapa son muy importantes
para su seguridad, sus referencias y su crecimiento.

Las malas influencias

Esta es una de las pesadillas, miedos y hasta terrores de la mayoria de los
padres. Tienen razén. Eso de que no hay malas influencias, que sus
amigos son sélo “diferentes” y que tu hijo o hija tiene impregnado desde
kinder uno los valores de los nifios héroes para hacerle frente a lo que sea,
es totalmente una mentira.

El Dr. Federico Soto explica cosas muy interesantes sobre este
problema, dice que asi como hay muy buenas influencias y tus hijos
pueden no tener problemas en este aspecto, también hay muy malas,
peligrosas, que pueden ser las causantes de problemas serios en los que
puedan estar metidos tus hijos.

Por un lado, los papas tenemos miedo de perder el control de nuestro
hijo y que todos los valores que le hemos inculcado se tambaleen;
tenemos miedo de que “nos echen a perder” a nuestros hijos. Y por otro
lado, los chavos ven a sus amigos como sus idolos y NO creen (y no
pueden creer) que su hermano del alma, realmente el amigo, sea una mala
influencia. De hecho, como sus amigos son su fuente de aprendizaje en
este momento, a la mayoria les llama la atencion los amigos o las amigas
mas radicales en su forma de ser, actuar, pensar, vestir, bailar, contar
chistes, etcétera, y los ven como guias para atravesar la adolescencia.

Cuando las influencias son naturales en aspectos como la forma de
vestir, la musica, las expresiones, las malas palabras, los gustos no
peligrosos, es algo normal y hasta sano. Pero cuando estas influencias los
llevan a cosas como el alcohol, las drogas ilegales, la agresion, la



delincuencia, el descuido de la escuela o el sexo fuera de lo normal,
definitivamente hay que actuar y buscar ayuda. Lo mas dificil de esta
situacion es que entre mas les prohibas las amistades, mas las van a
buscar. No lo hacen por molestarte, es su mecanismo adolescente.
Prohibirles una amistad solo provoca que se acerquen mas a ella.

Para ayudarlos, primero hay que estar pendiente de ellos y conocer a
sus amigos. Es importantisimo vigilarlos y saber de ellos, sin hacerlo
evidente, ni romper su autonomia (unos padres ausentes,
independientemente de si viven con el hijo o no, lo exponen a muchos
peligros). No te puedes oponer a sus amigos, pero si buscar alternativas.
Tienes que hacerlo colateralmente, hacerlo con la mano izquierda sin que
se den cuenta, casi como un trabajo quirirgico para que no sientan una
imposicion, y entonces hagan todo lo contrario. Por ejemplo:

o Ayudalos a que conozcan a otros chavos en actividades

recreativas o acercalos a hijos de amigos tuyos.
e En lugar de repeler a sus cuates, dile: “Oye, invitalos a la casa a

comer.” Para que ti puedas conocerlos mejor.

9 Genera actividades para que hagan otros amigos y otros

circulos. Puedes decirle a tu amigo que lleva a su hijo al futbol: “Oye, no
seas malo, llévate a mi hijo, ;no?” (esto, por supuesto, si le gusta el
futbol, si no, te va a alucinar).

o Habla con ellos frecuentemente recordandoles que actuen de

forma responsable y por si mismos (aunque parezca que no, funciona
mucho si lo haces con frecuencia).

9 Coméntales continuamente que no estan

obligados a hacer nada que no quieran, so6lo porque .
otros chavos o chavas lo hacen en su bolita (aunque
creas que no te escuchan, les das fuerza para cuando
tengan que tomar una decision).

Quiero compartir algunas inquietudes que varios
papas y mamds me comentaron sobre sus hijos
cuando los entrevisté:

Sus amigas toman mucho, siempre tenemos que ir a rescatar a una de ellas.

Sus cuates se la pasan de pinta, yéndose a jugar gotcha, y faltan a la escuela, mi hijo ha
bajado mucho de calificaciones y me preocupa que lo corran.



Mi hija se lleva con unas nifias que gastan muchisimo, en nuestra casa no estamos a su nivel
y ella no lo entiende, se la pasa gastando y chantajeando a su papa para que le dé mas dinero.

Los tipos con los que se lleva se la pasan peleandose muy fuerte, uno de ellos estuvo un mes
en el hospital, y ya van dos veces que mi hijo llega a la casa con la cara deshecha... ya no sé
qué hacer, nunca habia tenido tanto miedo, me da miedo que lo vayan a matar.

Mi hijo se lleva con los nifios “bien” del salon, todos de muy buena familia, y muy educados,
pero de repente empecé a ver muchos excesos en todo, desde los coches que les daban sus
papas. Después de casi dos afios descubri que mi hijo era adicto a la cocaina, primero
empezaron con las tachas y luego siguieron con la coca. No tienen limite, tienen todo en las
cantidades que quieran. Los choferes se las compran.

Mi hijo conocid a una bola de cabrones en la escuela y se juntan en la calle de atras. Se la
pasan haciéndose cosas en el cuerpo, dicen que es arte y que es su cuerpo. Mi hijo empezo a
esconder sus tatuajes a nosotros y ahora tiene unas escarificaciones que son como tatuajes,
pero se queman o se cortan la piel haciéndose figuras para que les queden marcadas para
siempre.

Y ten por seguro que en cuanto a modas nunca vas a estar al dia.
[ Sabias que ahora se estd poniendo de moda hacerse injertos? Una pieza
de metal se inserta dentro de la piel por medio de una microcirugia. Es
como si empotraran un pequeiio tornillo dentro de la piel, del cual puede
atornillar piezas de joyeria. En la mayoria de estos casos, las cosas ya son
muy fuertes, por ello en situaciones extremas es necesario pedir ayuda de
un experto y actuar de inmediato.

Los adolescentes necesitan un adulto que vea por ellos, que los
cuide, y que sea tan astuto para hacerlo sin que ellos sientan la
prohibicion. Porque muchas malas influencias pueden terminar llevando a
tu hijo o hija hasta la muerte. Cada vez que me siento con un grupo de
papas a platicar, hay un chavo o una chava de los que todos dicen,
“Pobrecito... esta tan solo, sus papas estan en todo, menos en ¢€l, cada vez
lo veo més confundido”.

Abre los ojos, acércate a tus hijos, tenlos cerca, para que el proximo
adolescente del que digan “pobrecito”... no sea el tuyo.

Segun la presidenta del sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), ha habido un
claro crecimiento en la mala influencia del narco en los menores de México. Un “halcon” es

un nifio de entre 7 y 15 arios que por un modico pago se dedica a espiar para los narcos. *



Ya no puedo con ellos,
iiino sé como controlarme!!!

“liiYo hago lo que quiera y no me das miedo!!!”

Manolo, papa de un adolescente de 16 afios, me platicaba que le
pidi6 a su hijo durante tres dias seguidos que levantara su cuarto porque
lo tenia hecho un basurero. Cuando volvieron a tocar el tema, su hijo le
dijo que NO, que era su cuarto y que ¢l hacia lo que quisiera con ¢€l.
Después de comentarle que ya se lo habia pedido mucho y que era una
orden, el hijo le contestd: “No lo voy a levantar. ;Qué vas a hacer? |Me
vas a pegar o qué?” Le pregunté al papa qué habia sentido en ese
momento, a lo que me respondio: “Senti rabia, un coraje grandisimo y me
dieron muchas ganas de reventarle un trancazo en la boca. Sus ojos se
veian como nunca, se veian retindome, no aguantaba su voz y sobre todo
lo que me estaba diciendo, lo Gnico que queria era hacer algo para callarle
la boca.”

Es muy normal que un adolescente nos lleve poco a poco (algunos
hasta se ahorran el poco a poco) a un nivel en el que es muy facil
explotar. Una vez mas, la rebeldia, los enfrentamientos, llevarte la
contraria y retarte es parte de sus caracteristicas adolescentes
(caracteristicas que nos cuesta trabajo entender, pero que nos cuesta
mucho, mucho mas trabajo aguantar). Y cuando a todas esas monerias
que tiene la adolescencia le sumamos que tu hijo o hija te insulta, dice
groserias, hace un tango tan grande que parecen dos, te hace un drama
digno de convertirse en drama queen (o king, segin sea el caso), o sea,
hace berrinche de todo, entonces es muy normal que perdamos el control
y terminemos, inclusive, siendo mas agresivos que ellos.

Cuando como adulto pierdes la cabeza, lo Gnico que transmites es
falta de control. Tu actitud le estd diciendo al chavo que no puedes
manejar las cosas, y le estas entregando el poder (y tu papel), porque
ahora el control lo tiene €l o ella. ;Qué fuerte, no? S¢é que esta durisimo
aguantar, porque también me ha pasado esto varias veces y hay un
momento donde, de plano, ni ti mismo te obedeces. Pero la realidad es
que lo tnico que logramos cuando nos ponemos asi €s que nos vean con
debilidad.

El experto en comunicacion no verbal y consultor en imagen
publica, Alvaro Gordoa, afirma que cuando alguien reacciona



agresivamente transmite el mensaje de inseguridad, de haber perdido el
timon. Por lo tanto, cuando te enganchas de esta manera, el respeto de tu
hijo o hija hacia ti disminuye, siente que maneja la situacion como quiere
y, en algunos casos, puede llegar hasta a sentir satisfaccion por hacerte
enojar, ya que de alguna manera significa que estd ganando. A veces,
cuando las cosas se ponen muy feas y se cree que los gritos quedan
chicos, algunos papas (muchos mas de los que te imaginas) se sienten tan
ofendidos que piensan en tranquilizar a sus hijos con algun golpe.

m Tip de experto

Si tu adolescente es tranquilo, no te enfrenta y jamas has tenido un
problema serio con ¢l, también es completamente normal, no te
preocupes. Cuando un adolescente no es tan rebelde o retador, expresa
su adolescencia en otros aspectos, como los amigos, la adrenalina,
etcétera.

Le voy a dar una cachetada
La Dra. Montserrat Domenech asegura que un golpe o
cachetada es una muy, pero muy mala opcion.

Primero, por lo que significa en si misma; segundo, México
porque no ayuda a resolver el problema (de hecho, lo
hace mucho mas grande); tercero, porque no so6lo es en abuso

signo de tu impotencia, sino que debilita tu autoridad
y, lo peor de todo, debilita la seguridad que tus hijos
buscan en ti (esa cicatriz del alma es mucho mas o
grande que la que puedas ocasionar fisicamente). .‘
Darle una cachetada a tu hijo adolescente es algo muy

delicado porque no hay vuelta atrds. Lo unico que

logras con un golpe es que tu hijo o hija genere resentimiento, rencor,
impotencia y venganza.

(Sabias que México ocupa el primer lugar dentro de la OCDE en
violencia fisica, abuso sexual y maltrato a menores de 14 afios? jQué
lastima que en esto si nos ganemos el primer lugar!

Cuando crees que ya acabo todo, a tu hijo o hija no se le ha olvidado
y su venganza puede basarse en cosas como:

Préacticamente es como escupir para arriba. Y por

violencia fisica



si esto fuera poco, el papa se siente arrepentido,

Ahora repruebdecepcionado de si mismo, y con una culpa
todo lo que puegagantesca. Cuando pasa algo asi, el chavo pierde la
confianza en el padre... Y el padre pierde mucho de

No llego de la figglaque habia ganado en la relacion con su hijo. Si
para preocupari@siis leyendo y te esta doliendo en el alma, porque ya
lo hiciste, tranquilizate, no eres la nica ni el Unico

Voy a dejar 8ge Jo ha hecho y tampoco significa que no tenga
comer para que YR cion.
c6mo no me controlan.

Agredi verbal o fisicamente

a mi adolescente y no sé que hacer
. Se vale pedir perdon. Si llegaste a ese nivel y te
sientes fatal con tu hijo (no solo por una cachetada o
algo fisico, también por algo que le dijiste o hiciste),
puedes decirle: “Perdon, no supe qué hacer.”

Los papas creemos que debemos saber todo y no
es asi. De hecho, a veces hasta inventamos respuestas
y quedamos peor (ya no estamos hablando con un nifio de 4 afios del
diente que se le cayd y del Raton Pérez, ;ése era el verdadero apellido del
raton?).

En un curso con algunos de los doctores mas reconocidos en manejo
de crisis con los adolescentes, se comentaba que pedir perdon es lo mas
honesto que puedes hacer para rescatar una relacion, ya que lejos de
perder jerarquia ganas respeto y cercania. Ademds tendras lo mas
importante, haz todo lo necesario para controlarte y no volverlo a hacer.

Ahora que si le diste un golpe a tu hijo y €l te lo regresa (algo de las
peores situaciones que puedes vivir con una adolescente), o hay agresion
fisica frecuente del padre o la madre al hijo (estos papas posiblemente
fueron también abusados), es necesario buscar ayuda profesional de
inmediato.

m Tip de experto

Los padres, especialmente el género masculino, pensamos que
debemos ser muy duros con nuestros adolescentes, cuando lo que en
verdad funciona es decirles las cosas de una manera tranquila, y ubicar
que se trata de un trabajo de todos los dias. El éxito con ellos es




recordarles las reglas y hacerlas cumplir.

Muchas veces los adolescentes te retan sin que haya un problema en si,
sin que los estés castigando por algo que hicieron, o sin que estés
quitando un permiso. Te retan, asi nada mas, por deporte. En el entendido
de que lo hacen en automatico por las inyecciones de adolescencia que les
esta aplicando el cerebro, es mejor que te tranquilices y que no lo tomes
personal (porque no lo es).

Lo mejor que puedes hacer es escucharlo, escucharlo y escucharlo
(sin interrumpirlo) hasta que ¢l mismo agote el tema del que te esta
hablando. Es esencial escucharlo con respeto, porque eso va a hacerle
sentir que le estds poniendo atencion y que tomas en cuenta su punto de
vista (es importante que lo hagas con sinceridad). También es necesario
que te tranquilices (ésta quiza es la parte mas dificil), y sobre todo... que
seas imparcial.

Si de verdad escuchas al adolescente de esta manera, cuando termine
de hablar estard desinflado, mucho mas tranquilo y hasta extrafiado.
Haberlo escuchado y darle su lugar de esta manera har4 que la molestia y
la agresion que tenia baje mucho mas de lo que te imaginas, entonces sera
el momento perfecto para que ti hables. No creas que ese es el momento
perfecto para tirarle el sermon gigantesco que le ibas a tirar al principio.
Es el momento perfecto de dialogar, de negociar y de darle validez a los
puntos de vista de los dos.

Recuerda que, aunque te duela que te rete, no lo hace a propésito, lo
esta haciendo para crecer. Si quieres tener una mejor y mas atinada
relacion con tu adolescente es importante que seas flexible y tengas
criterio, sino jamas llegaran a nada. La mayoria de las veces esto servira
para que cuando te rete las cosas se resuelvan de mucho mejor manera y
que, en lugar de sentir a un enemigo, sienta a una persona que puede
entenderlo.

,Como evito un enfrentamiento con mi hijo o hija?

Primero es muy importante que apliques la informacion que esta en los
tres capitulos anteriores (asi que si empezaste a leer desde aqui, échate de
reversa dos temas por favor, porque son muy importantes). Una vez que
estas en el problema (muy posiblemente sea un dia si, y el otro también),
debes saber que el adolescente enojado va a enfrentarse contigo todo el
tiempo (todo es... todo), porque cuando esta molesto su naturaleza se



sensibiliza y tiene la necesidad de confrontar en todo momento. Y adivina
quién paga los platos, vasos, jarras y toda la vajilla rota... adivinaste:
iiinosotros, los papas!!!

Por lo tanto, es importantisimo que estemos preparados. De seguro
aunque el sujeto en cuestion ya esté mas tranquilo, te va a tocar vivir
experiencias como ¢€sta:

4:15 pm en el supermercado.
—Mama, ;por qué no me diste permiso?
—Es una consecuencia de lo que ya habiamos platicado.

4:25 pm en la caja rapida del supermercado.
—~Oye, pero si ya me porto bien, ;me das permiso?
—La préxima vez con mucho gusto.

5:20 pm en la entrada de la casa.
—¢ Ya lo pensaste, mama?

— Pensar qué?

—Lo del permiso...

—Ya te dije que no.

5:45 pm en el cuarto de los papas.

—~OQye, no es justo, jjeech!!

—No es justo ;/qué?

—Que no me dejes ir nada mas porque se te ocurrid. Pues, ;quién te
crees?

5:56 pm afuera del bafio.
— Entonces, si 0 no?

iiiiYaaaaaa me desesperé¢ nada mas de escribirlo!!!! El chavo te va a
estar persiguiendo todo el dia, y no va a dejar de intentarlo y de
confrontarte, porque es su forma de actuar. Es por eso que tienes que ser
muy claro y muy firme, ya que si no cedes, cada vez lo ira entendiendo
mejor y respetard mas tus decisiones. Pero si se te ocurre ceder a la
décima vez que te pregunte, te tomara la medida y siempre te preguntara
de diez veces para arriba, para saber cual pega. Una vez que estds en el

enfrentamiento, los expertos recomiendan:
» Tratar de anticiparte cuando sabes que va a haber un problema. Es basico llegar tranquilo y
contar con una salida. Por ejemplo, si quedd de llegar a las 11 pm y ya se paso una hora,
sabes que cuando llegue va a haber un enfrentamiento (a veces ese enfrentamiento te da mas



miedo a ti que a ¢él), asi que mejor preparate y piensa muy bien lo que vas a decir y como
actuar, para que puedas ser firme y, sobre todo, para que no te enganches.

» Respirar (suena a clase de meditacion trascendental, pero funciona). Resulta que el famoso
“cuenta hasta diez” (promocionado desde el Chavo del ocho hasta los mayores lideres de
opinién de los noticieros), es una de las claves mas importantes para evitar explotar. Cerrar
los ojos, respirar y contar hasta diez (cuenta hasta veinte, si de plano la cosa se puso muy
fea) te ayuda a tranquilizarte, a concientizar lo que estd pasando, a desengancharte y,
principalmente, a evitar hacer algo de lo que te vayas a arrepentir.

« Tiempo fuera. Esta es una de las claves mas importantes para evitar conflictos con tus hijos
adolescentes. Se vale decir, “Estoy enojada, no puedo hablar ahorita”, y darte la media vuelta
e irte. Es muy importante retirarte, porque si te quedas ahi, tu adolescente va seguir retdndote
hasta que llegues al mismo punto en el que estabas. Si no te retiras, es algo asi como tener
una olla exprés a punto de explotar, asi que quitala treinta segundos del fuego y vuelve a
ponerla.

 Ahora que si te sigue a donde vayas para continuar peleando, me comentan los expertos en el
tema que lo mejor es encerrarte en tu cuarto o salirte de la casa. Todo esto es porque cuando
los dos estan tan sensibles (sumale que ademas de todo, ti traes los problemas acumulados
de todo el dia y tu hijo o hija el de sus hormonas) es muy dificil llegar a un acuerdo. Lo
unico seguro es que vas a hacer el problema mas grande y van a decir/gritar cosas que s6lo
los lastimaran a los dos.

* Buscar un momento para hablar. Hay que tratar de aplazar la
discusion hasta que las cosas se tranquilicen. De nada sirve lo
tipico de “Hablamos hasta que te tranquilices”, porque tu hija o
hijo es capaz de meterse al cuarto tres minutos con veintidds 1 2 3 4 5
segundos, salir y decir: “Ya estoy tranquila”, y sigues discutiendo.
Eso es practicamente como estar en el segundo round de una pelea
de box, que toque la campana para irte a tu esquina a que te echen
agua en la frente, hagas dos buches de Gatorade (o la bebida
rehidratante que patrocine las peleas en tu casa), y regreses con
mas fuerzas al tercer round. Lo que realmente hay que hacer en i
estos casos es esperar a que pase el entripado que estd haciendo tu
adolescente (y el que estas haciendo ti) y una vez que pase esto,
hablar las cosas, pero en frio. No hay que retrasar mucho la
platica, lo ideal seria hacerlo poco después de que haya pasado el
coraje.

1112131415

[/

En fin, la mejor herramienta que puedes tener para pasar estos
momentos tan complicados es informacion. Recuerda que en la medida de
lo posible (y espero que esa medida sea muy, muy amplia) trata de no
enojarte por el bien de los tres (tu hijo, ti y tu higado).



ATip de experto

@) Cuando las cosas se enfrian,
cualquier momento (siempre
y cuando no tengan un pro-
blema nuevo) es bueno para
aclarar las cosas, pero un muy
buen momento es cuando es-
tan de buen humor. Puede ser
después de que vio un video
musical gue le gusta, una pe-
licula, fue al salén de belleza,
hizo ejercicio, hablo con el
novio o novia, terminé de ju-
gar videojuegos, recibié una
buena noticia, etcétera.

9 Evita las frases “Porgue
soy tu madre/padre”, "Por-
que lo digo yo y punto”.
Esas frases solo te restan
autoridad. Los adolescen-
tes son MUY inteligentes
y entienden mucho mejor
con razones y argumentos.
Recuerda que en esta ge-
neracion no funciona eso,
ellos no estan viviendo en el
mismo mundo y épocaen la
que nos amedrentaron, per-
daén, educaron a nosotros.

; Mama /papa amigo?

“¢ Qué onda, gluey, ya hiciste tu tarea?”

—Papa4, el viernes que me vayas a dejar con mis amigos, métete un
rato a la comida, va estar chingonsisima. Nada mas te encargo que te
traigas unos limones, una bolsa de hielos de la gas de la esquina y tres six
de chelas, pero de las lights, porque ya sabes como son las viejas. Ahh,
también te encargo mi iPod, unos condones de nueve si se te cruza una
farmacia y traete tu coche para que cuando nos vayamos al antro se vea
mas chido. Si chupas, no le vayas a entrar a las perlas negras al principio,
porque ya sabes que te pones bien mala copa y luego nadie te aguanta. Y,
plis, no te vayas a traer esos pantalones horribles que tienes de pinzas,
echh; ponte los jeans que nos compramos juntos y no se te ocurra hablar
de las cosas de tu oficina en la fiesta, porque le das hueva a mis amigos,
,ok?

—Si, mijo.

(Asi o mas fuera de lugar? Hay muchos papas y mamas que quieren
ser mas amigos de sus hijos que sus propios cuates. Su objetivo no es



malo, lo hacen buscando conectar mejor con ellos para mejorar las cosas.
Un amigo mio le dio el libro Quiubole con... a su hijo y, cuando lo
termino, me pidi6 que platicara con €l por si tenia alguna duda. ;Saben
qué me dijo? “No soporto que mi papa se quiera hacer el chavo, me pone
de mal humor. Cuando se acerca a platicarme trato de contestarle lo
menos posible para que termine y ya se vaya, me pone muy mal. Odio
cuando 'trata' de decir las palabras que yo uso. Cuando hace eso, no so6lo
me da pena estar con €l, me da pena ¢l mismo.”

Me quedé¢ impresionado de como algo que el papd hacia con la
mejor de las intenciones, podia terminar tan mal. Cuando dejas de ser
padre para convertirte en amigo, pierdes tu autoridad y, no sélo eso, dejas
de darle a tu hijo o hija la seguridad que necesita.

Amigos tienen muchos (de hecho, ahora hasta los rentan en internet),
pero alguien que sea una guia confiable, no. Me gusta mucho como lo
explica la autora Montserrat Doménech: “Los adolescentes con padres asi
se sienten completamente desorientados a mediano plazo, porque aunque
estén mas rebeldes que nunca y estén en contra de todo lo que digas, en
realidad estan pidiendo un modelo a seguir, necesitan un punto de
referencia.” Es muy importante que exista esa diferencia generacional.

Una adolescente con la que trabajé algunos temas me dijo que su
mama era como una mas de sus amigas, iban juntas al gimnasio, se
hablaban de “giiey”, le ayudaba a cubrir las borrachera de sus amigas y
hasta competian por ver quién tenia mejor cuerpo.

—Y cuando tienes una duda sobre algo serio, ;se la preguntas a tu
mama? -le dije.

—Obvio NO, se la pregunto a una amiga que es muy madura -me
contesto.

iijlmaginate!!! Si les quitamos su punto de referencia y su ejemplo,
lo van a buscar en sus amigos o en alguna otra persona.

Ahora si que poco le faltaba a la mama para quererle bajar el novio a
su hija... y si se descuida también se lo baja a sus amigas.

Hay una serie de television (muy buena, por cierto) que se llama
Modern Family en la que el papa es exactamente el ejemplo de esto, si
puedes, te recomiendo que la veas, en ella se nota perfectamente como se
pueden perder los pardmetros de ser un papa para convertirse en otro
hermano, que en lugar de causar respeto, causa ternurita.

Sin embargo, ayuda muchisimo tener empatia con los hijos, saber
qué les gusta, estar cercanos (cercanos, no tatuados) y ser complices en
algunas cosas, pero ni de broma debemos perder los roles que cada quien
tiene. Los expertos en comportamiento adolescente mencionan que no



debemos ser el amigo de nuestro hijo, debemos ser un papa amigable.
Por eso ser amigo de nuestros hijos no funciona.

Si lo hacemos, no puedes poner limites y mucho

menos hacer que te respeten. Sin limites ellos pierden No debemos ser

la brijjula mas importante que tienen que eres t. Y tu

pierdes la mejor herramienta que tienes que es... tu

credibilidad ante ellos. Asi que no te sientas mal. Si papa amigable.

no entiendes ni la cuarta parte de los términos

tecnologicos de los que hablan y no sabes como

combinar los tenis de siete colores, acuérdate de que amigos tienen

muchos, lo que necesitan son unos papas que les den seguridad.

de nuestro hijo,

m Tip de experto

Segln la investigadora y pedagoga Pilar Sordo, una de las razones que
ha llevado a la proliferacion de los papéas-amigos es la mala
interpretacion de muchas teorias psicoldgicas de los tltimos afios, asi
como al hecho de que las nuevas generaciones no quieren envejecer y
luchan como pueden para permanecer jovenes.

La llave magica: amor, firmeza,
amor, confianza, amor y amor

“A pesar de todo, me gusta estar contigo.”

Aunque parezca todo lo contrario, lo que mas necesita un adolescente es
amor. Hay un dicho que me encanta porque se refiere a la nifiez que dice:
“Abraza a tu hijo cuando menos se lo merezca, porque es cuando mas lo
necesita.” Ocurre lo mismo con los adolescentes, pero en ellos el rechazo
es constante. Asi que el abrazo no lo necesitan solo algunas veces, lo
necesitan todo el tiempo (pero hay que saber de qué forma hay que
darselo ahora). Si tuviera que hacer un resumen de lo que todos los
expertos de comportamiento adolescente dicen seria: amor, limites,
firmeza, presencia de los padres, constancia y mas y mas amor.

Michael J. Bradley, doctor en educacion, sefiala que los siguientes



puntos representan amor en si mismos:

Los limites lo hacen sentir que estdn ocupados en ¢l o ella, le dan una referencia y se siente
querido.
La firmeza los hace sentir seguros porque saben qué esperar y no se sienten a la deriva.

La presencia los hace sentirse acompafiados y con un guia en el momento de mayor
confusion de su vida.
La constancia hace que sientan algo seguro de donde sujetarse en esta etapa de cambios.

Aunque en todo momento el adolescente nos haga sentir que no

quiere el amor de los padres (desde el beso enfrente de los amigos, hasta
cuando te saca de su cuarto porque estd en depresion despues de tronar
con la novia o el novio), lo que mas necesitan de nosotros es
precisamente eso, amor. De seguro estds pensando “;cémo le hago, si no
se dejan tan facil?”

Cuando encuesté a un grupo de adolescentes entre 15 y 18 afios, en

vez de preguntarles por cosas grandes como: (los mantienen, se
preocupan por ustedes y los educan?, decidi preguntarles ;qué hacen tus
papas que te hacen sentirte querido? Las respuestas que me dieron fueron
las siguientes:

faciles de hacer. Sélo tienes que entenderlos un poco

Cuando sabe que tengo una bronca y le digo que me deje solo y lo hace. Me da mi espacio y
al otro dia se sienta a platicar.

Cuando me ayuda a arreglarme, a peinarme, se queda horas conmigo, se emociona igual que
yo y me acompaiia casi, casi, a la puerta.

Cuando mi papa cancela algo en el trabajo para ir conmigo a una presentacion de la escuela o
algo, me hace sentir importante, querido.
Cuando me cumple un castigo, pero sigue siendo lindo.
Cuando me da animo porque algin galan no me habl6é o me dejaron plantada.
Cuando acepta que se equivoco en algo y me pide una disculpa.
Cuando por mas cosas que tenga que hacer, procura que nos veamos o me llama por teléfono.
Cuando mi mama me dice: “Sé que estas triste, cuando quieras aqui estoy.”

Cuando hago algo mal y me castiga, pero me cuenta que ella también la regaba cuando
estaba chica.
Cuando me pregunta: “; Cémo estas?”
Un dia que se desveld conmigo haciendo una maqueta, yo la presenté a las ocho y me regresé
a dormir. El se tuvo que ir a trabajar y se la eché en vivo.
Cuando mi mama me recoge en un lugar y s6lo me da beso cuando estamos solos.

Una vez llegué tristisimo porque perdi la semifinal en un torneo de tackwondo después de
haber entrenado mas de seis meses. Todos me decian que no me preocupara, que no pasaba
nada, yo estaba enojadisimo. Cuando llegué a mi casa, mi papa me abraz6 y no me dijo una
sola palabra. Me solté llorando y le agradeci mucho que no dijera nada.

Si te das cuenta, todas son cosas muy sencillas y

“Abraza a tu hijo

para poder hablar su idioma. GUANDO MENOS SE
lo merezca, porque

adolescentes, es impresionante cOmo se nota
inmediatamente quiénes son los chavos que tienen

En estos afios que he estado trabajando con es cuando mas

lo necesita.”




amor de sus padres (aunque aln asi renieguen de €l) y
los que no s6lo NO lo tienen, sino que hasta les estorban a los papas.

Una vez conoci a un adolescente que supuestamente lo tenia todo,
una mama y un papa que no pueden ser mas exitosos, una familia con un
renombre y respeto en todo el pais, un matrimonio estable, una familia
bien formada, las mejores escuelas, excelentes amigos, viajes, valores,
cursos. /Sabes qué me dijo un dia en una de las sesiones para el libro
despu¢s de mucho platicar? “Me siento solo, mis papas estan muy
ocupados en sus €xitos y en darme lo mejor, y yo sélo quiero que estén
conmigo”, me confeso.

Yo quise entrevistarlo porque el chavo a los 16 afios estaba en un
problema de adicciones muy serio y sus papas pensaban que era la
influencia de un mal amigo que habia conocido en el club. Ahi me di
cuenta de que le hacia falta lo mas importante: el amor de sus papas. Si
los adolescentes no tienen esto, cualquier otra cosa es secundaria.

Asi de importante es nuestro amor. Aunque ellos no lo hagan notar,
te agradecen cada segundo de tu tiempo que les dedicas. La firmeza mas
que alejarlos (como muchos papas creen) los acerca, por eso es muy
importante ser firmes, pero con afecto. “Si me enojo con mi hijo, no le
dejo de hablar seis dias; al otro dia soy firme y le cumplo la consecuencia,
pero le doy un abrazo, una palmada o algo que lo haga sentir que estoy
ahi, que estoy cerca.”

Asi que podemos leer

Con los adolescentes es todos los libros sobre

preferible ser palmera, que ser adolescentes y hacer una

roble, porque el viento se lleva maestria en su comportamiento,

al roble por fuerte que éste sea, pero si no aprendemos a

pero la palmera es flexible. .

negociar con ellos, a darles

apoyo, a ESTAR

verdaderamente y a dar amor, no s6lo no lograremos nuestro objetivo

como padres, que es ayudarlos a crecer, también los iremos perdiendo
pOCo a poco.

Por fortuna estamos a muy buen tiempo de hacerlo o de seguir
haciéndolo. jjAnimo!! Si tienes amor que dar a tus adolescentes, tienes
todo para ganar.



Los valores

Los valores, la base mas importante para el comportamiento en las
relaciones humanas, ;estan a la baja?, ;estan pasados de moda? Todos o
casi todos sabemos que los valores son el principio para la educacién de
una persona, el problema es que la cool-tura que viven hoy los
adolescentes no ayuda mucho.

La tecnologia en la que viven hoy los volvid superhéroes. Los
superhéroes que conocemos tienen el poder de lanzar fuego, de volar, de
hacerse invisibles o de derretir todo con su vision laser. En cambio,
nuestros adolescentes tienen el poder de conseguir toda la informacion
del planeta en internet, y eso si es en serio (practicamente su computadora
es el palacio de la justicia y que no tenga pila su celular es su kriptonita).

El Dr. Kevin Leman sefiala que los chavos de hoy:
 Estan acostumbrados a la inmediatez, todo lo consiguen en un clic (ya cuando esté dificil, un

doble clic), y eso a la larga los desmotiva, y ademas no tienen nada de tolerancia a la
frustracion.

* Lo malo les parece bueno y viceversa (hay adolescentes que sacan malas calificaciones a
proposito para no ser de los matados del salon).

* El consumismo que vivimos los hace ser muy inseguros, porque basan su seguridad en cosas
externas.

+ Estan pasando por el proceso natural de la adolescencia y necesitan autoconvencerse de que
ellos tienen la verdad para poder tener la confianza en si mismos que les pide su cerebro.

Pero por si fuera poco, esta la situacion mas fuerte de todas:

* La mayoria de los padres no sabemos exactamente qué valores queremos ensefiar. Y encima
de esto muchas veces no somos coherentes con los valores que pedimos y con los que
hacemos.

Todos sabemos que los hijos viven del ejemplo y si nosotros somos
los que la regamos todo el tiempo, no hay forma que ellos saquen algo
bueno de eso. La tolerancia, la libertad, el respeto, la responsabilidad, la
verdad, la honradez, no importa qué valor sea, ninguno se aprende a
control remoto.

Tipico caso que como papa le dices:

—No hay que decir mentiras, mi amor, y cuando tienes problemas,
hay que enfrentarlos.

(Ring, ring, suena el teléfono)

—Papa, te hablan los de la tarjeta de crédito.

—Diles que no estoy, por favor.

Los valores universales no s6lo no pueden estar a la baja, sino son



la mejor arma que tienes para que tus hijos entiendan las reglas, los
limites y, principalmente, para que sostengan su vida, sus relaciones y
sus decisiones.

Es muy importante definir con tu pareja o con las personas que te
ayudan a educar a tus adolescentes cudles son los valores con los que
piensas educar y sobre todo ser congruente con ellos. A veces nos
enfocamos en un solo valor. En realidad, no hay un s6lo valor que sea
mas importante que los otros, necesitas diferentes grupos de valores para
resolver cada caso, porque cada situacion tiene muchas variables. Si lo
haces desde uno solo, no tendras el parametro completo y hay una gran
posibilidad de cometer un error.

Si le explicas a tus hijos las reglas de tu casa, de su vida y hasta de la
hora de regreso de las fiestas con base en los valores que les has
inculcado y que respetas, para ellos sera mucho mas facil entenderlos (eso
no significa que no te hagan todo un rollo, pero en el fondo lo empiezan a
entender). Por ejemplo, si les has ensefiado el respeto, la responsabilidad
y la verdad, pueden ayudarte en todo:

—Mama, ;me puedes llevar al cine?

—¢A qué hora termina tu pelicula, Mariana?

—A las 7:30.

—OKk, te recojo a las 8.

—Perfecto.

(Mariana llega a las 8:30)

— ¢ Por qué hasta ahorita?

—Perdon, se me hizo tarde.

—Mariana, ti sabes lo que es el respeto. Yo respeto tu tiempo y ta
no estas respetando el mio, jpor qué?

—Es que mis amigos se quedaron echando relajo.

—Tus amigos tienen sus propios horarios, ti tenias una
responsabilidad conmigo, asi como la mia era recogerte y aqui estoy. Por
favor, que no vuelva a pasar, si ti no aprendes a respetar mi tiempo, yo
no puedo volver a traerte ni a dar permiso.

Si cuando tu hijo tenia 5 afos te preguntaba a todo ;por qué? y te
desesperaba, espérate a que tu adolescente te pregunte el porqué de cada
regla que le pones. Lo mas seguro es que llegue un momento en el que no
tengas la menor idea de qué contestarle. Si tus reglas (que son sélo las
instrucciones) estan basadas en los valores como en el ejemplo anterior,
no hay forma de fallar en la explicacion y sera para ellos mucho mas facil
entenderlas y saber por qué deben seguirlas.

Basar tus reglas en los valores hara que ante una



situacion en la que no haya una regla, en el mejor de
Es muy dificil los casos, el propio chavo sepa qué hacer porque no
esta pensando en la regla, esta pensando en los
valores que le has ensefiado.
y los limites Es muy dificil educar a un adolescente si los
valores y los limites no estan claros.
Ahi te va una radiografia de
los valores en Mé¢xico. Gracias a
la Encuesta Nacional de Valores que Ilevanta
BANAMEX, se reportd que en nuestro pais:

a un adolescente

@ 25% de la gente cree que la justicia es el

valor mas importante.
24% la solidaridad y

(O 22% la igualdad.

25% 24% 22%

Los papéas mexicanos piensan que los valores
mas importantes que se debe inculcar a un hijo son
responsabilidad, trabajo duro, ser ahorrativo y ser independiente.



Lineas de ayuda

Rebeldia / Violencia de adolescentes

Centro de tratamiento integral para jovenes REMEMBRANZA
www.centroremembranza.net

Cd. de Méx Cel 04455 33 81 7532

Canoas # 20, Sto tomas Ajusco, Tlalpan, C. P. 14710, México, DF.

Convivencia Sin Violencia , A.C.

www.convivenciasinviolencia.org.mx

Bosque de Duraznos no. 65-206, Bosques de las Lomas, Miguel Hidalgo
C.P. 11700, México DF. Tel ( 01 55) 5251 7261.


http://www.centroremembranza.net
http://www.convivenciasinviolencia.org.mx

LiMITES, REGLAS Y CONSECUENCIAS

Los limites

“iYa callate, mama! Me vale

con lo que me castigues.”

Cuando arranqué la investigacion de este libro, muchos papas cooperaron

dandome frases como éstas:
* Los papas les tenemos miedo a los hijos.
* Hoy en dia cuando un papé pone limites, es el unico raro.
* Yano les puedes contar hasta tres... llegas al tres y ;qué haces?
* No s¢ que mas quitarle, y no le importa.
» Sime levanta la mano, en lugar de darle miedo a ¢l me da miedo a mi.
* Me hace salirme de mi, he dicho y hecho cosas de las que me arrepiento.

De hecho, me acuerdo perfecto que en una junta hubo una mama que
hablé como veinte minutos sin parar y cuando termino se soltd llorando.
Definitivamente los limites, castigos, premios y todos sus parientes son
un tema importantisimo cuando uno tiene adolescentes (no leo la mente,
pero estoy seguro de que muchos de los que tienen este libro en sus
manos lo compraron por este tema, si asentiste con la cabeza sigue
leyendo, si no... también, por favor).

Tener un adolescente rebelde, enojado y retador, o sea,
practicamente engendrado en pantera (y pantera adolescente, que no es lo
mismo) es como estar en medio de una guerra y no tener un arma, a veces
nos defendemos a puros resorterazos. Y saltan las preguntas que a todos

nos preocupan:
* (Sirven los limites?
* (Cuales deben ser?
+ (Como y cuando se ponen?
* ;/Qué tan tolerante debo ser?
* (Los castigos son buenos o malos?
* (Se deben dar premios?
+ (Qué hago si ya lo intenté todo?
Y no falta quien pregunta:
* (Puedo darme unas vacaciones de mi adolescente y regresar
cuando haya terminado la universidad? .

Bueno, pues hablando de lo que mas nos
importa, es basico que sepas que no hay un solo
experto que no crea que los limites no s6lo son
necesarios, sino que son esenciales para poder educar
y llevar la vida de un adolescente. En pocas y



sencillas palabras, sin limites seguro llevas las de
perder (y tus hijos peor). Es cierto que a veces no sabemos coOmo
reaccionar, ahora si que nos agarran en curva y piensas... ;qué le digo?
Te suenan situaciones como:
—¢ Por que te llevaste el coche? Quedamos en que no lo ibas a usar.
—Ayyy, papa, pues porque si no, no llegaba a la escuela, ni tu solito
te entiendes.....

—¢Que te hago de cenar, mi amor?
—Mmmta.... ;Que no oiste que no tengo hambre?

—No es posible que no estés estudiando, vas terrible en la escuela.
—Mama4, tu eras burrisima, no acabaste ni la prepa, ;coOmo me
puedes pedir eso?

—Mafiana vamos a ir a la comida familiar.
—Y 0 no voy.

—Tienes que ir.

—(Qué, me vas a llevar amarrado o qué?

En el libro Get out of my life, el Dr. Anthony E. Wolf dice que
aunque los adolescentes estdn viviendo una época de rebeldia que es
completamente natural y necesaria, la intervencion de los padres es de
vital importancia. O sea que aunque creas que se les metio el diablo, no es
asi. Y si no quieres vivir un infierno, es muy importante que aprendas a
manejar las cosas. Es la época en la que tenemos que saber donde poner
los limites, y al mismo tiempo debemos saber negociar, hablar con ellos,
escucharlos y hasta pactar.

Otro problema fuertisimo es que los adolescentes se sienten
inseguros e inestables si no tienen limites y reglas. Cuando ellos no tienen
reglas, no saben a qué atenerse. Y el ejemplo de esto lo vi un dia que
estaba platicando con unos chavos como de 17 afios en una encuesta que
les hice, y uno de ellos me dijo: “Odio a mi mama, me habla todo el dia,
ya no la soporto... todo el tiempo me esta fregando.”

Y otro chavo que estaba a lado dijo: “A mi me encantaria que mis
papas me llamaran aunque fuera de vez en cuando, nunca me pelan, ni
siquiera saben donde estoy ahorita.”

Me dio muchisima tristeza. Empecé a justificar a sus papas para
tranquilizarlo, pero senti mucha lastima por como se sentia, pensé que sus
papas no sabian el siper chavo que tenian y mucho menos se imaginaban



cuanto los necesitaba. Me sorprendio que a la primera me dijera algo que
le dolia tanto; cuesta mucho trabajo que te digan lo que les duele y por
eso es necesario escuchar con claridad las necesidades que tienen los
adolescentes. Fue como ver el problema en blanco y negro.

Cuando hay limites bien puestos y claros, por mas que se quejen y
mienten todo lo mentable, los chavos se sienten seguros y saben que estan
pisando un terreno firme. Cuando tienen limites, por mas que alucinen a
su mama y la vean convertida en una cruza de Maléfica y Ursula, tienen
una referencia, y eso es lo que necesitan para crecer y madurar.

Si de por si la adolescencia es dificil, imaginate sin una guia, es muy
facil perderse y sentirse solos. Los limites son como una ldmpara de mano
y la adolescencia una cueva muy oscura. Tu hijo esta adentro y necesita
salir, ;crees que le ayudaria que le dieras la lampara?

¢, Como pongo reglas?

(Que funcionen y sin volverte loco en el intento)

Si te cuesta muchisimo trabajo poner reglas y limites, y tienes muchas
dudas, eso solo significa que eres una mama o un papa completamente
normal. Asi que respira en modo yoga y relajate porque a todos nos
cuesta trabajo.

Durante muchos afios los psicélogos y los pedagogos mas
reconocidos han ido mejorando las formas de poner limites y reglas, ya
que aunque hay bases muy soélidas, existen otros puntos que se han ido
modificando. Eso tiene que ver con que las generaciones de los chavos
han cambiado muchisimo. Solamente piensa en como nos cuadrabamos
nosotros cuando éramos adolescentes y en como reaccionan hoy tus hijos;
algunas veces hasta somos los papas los que terminamos obedeciendo,
como si los famosos “mensajes subliminales” con frases de ‘“debes
obedecer... debes obedecer...” de nuestros discos de AC/DC, o quiza
hasta de Pandora, hubieran hecho efecto.

Es importante no llenarlos de reglas (como arbol de navidad de
centro comercial con mil foquitos). Si intentas reglamentar absolutamente
todo, ademas de ser interminable, su vida (hablo de la vida de todos) va a
ser un infierno. El adolescente busca coémo romperlas de inmediato
porque se siente asfixiado y ademas se confunde (de



hecho, mas que unos papas, necesitaria un Manual de

Operaciones y Politicas de la Casa de la Familia S—
Gonzalez), y de plano asi la educacion no funciona. Manual de
Es mejor tener pocas reglas, pero que sean: generales, LE".; F;L:Tf;
claras, basadas en valores, de esta manera su Gonzalez
justificacion esta garantizada.

Asi, sin necesidad de tener una regla especifica TOMO 1 de 10

para cada cosa, los chavos pueden pensar qué valor

estan violando y saber qué eso, de entrada, es algo

que no esta bien. Honradez, la cabeza de tu adolescente lo traduce como
no robar, no quedarme con la sudadera de mi amiga y utilizarla un mes,
no conseguir el examen y venderlo a mis compafieros, no sacar dinero de
la bolsa de m1 mama, etcétera, etcétera.

Esto ayuda un poco y hace que se concienticen, pero cuando haya
situaciones particulares, tendremos que hacer pequefios acuerdos para
cada ocasion. Asi que mejor empecemos. Vamos a ver cuales son las
mejores técnicas actuales que recomiendan por los expertos en
adolescencia para poner reglas sanas y funcionales en casa.

1 Hacerles ver que estas de su lado

Al principio, los limites y las reglas separan a la gente. Pero si se trata de
adolescentes, esto aplica a la n potencia (en este caso, “n” de no, no y no
quiero, mama). Como dijimos en el capitulo anterior, aunque parezca que
a estas alturas del partido a los adolescentes el amor de sus padres les
viene valiendo, es lo contrario. Yo s€¢ que la mayoria de las veces su
forma de actuar no lo representa, pero por dentro lo necesitan mucho mas
de lo que te imaginas.

Hablarles con amor cuando vas a poner las reglas y hacerles ver que
en realidad los quieres y lo haces por ellos, aunque suene anticuadisimo,
funciona. Poner limites con amor de por medio es como cuando llega una
amiga o un amigo tuyo a decirte algo que esta mal; al principio no lo
quieres ni oir (es mas, hasta para darle la cita te haces tonto), pero si te
hace ver que esta de tu lado y que s6lo quiere ayudarte, las cosas cambian
y te abres. Lo mismo pasa con los adolescentes. Un dia hablando de este
tema con un papa ¢l me pregunto:

—(Como se lo explico a mi hijo?

—Dile lo que quieras, menos la frase “lo hago por tu bien”, porque
ya estan tan mecanizados al escuchar esa frase, que su disco duro ya la
trae incluida desde la fabrica. Diselo con el corazon, como a ti te salga,



pero con el corazon -le sugeri.

Tu hijo o hija te conoce tanto que sabe perfecto que estas mintiendo
cuando escondes un problema, cuando te pregunta qué tienes y le dices
que nada. Aunque cada uno es distinto, y habra algunas mamas y papas
mas secos o serios que otros, ellos saben cuando te abres. Y aunque le
pongas un ejemplo de pasteles, de finanzas, o el mas sentimental del
mundo, ellos saben cuando es tu corazon el que esta hablando.

Cuando le explicas que para ti seria mas facil “dejarlo hacer lo que
quiera”, o decir “haces esto y punto” y ve que lo estas intentando de otra
manera, se da cuenta del amor auténtico que le tienes. ;Por qué estas
leyendo este libro? ;Por qué te interesa tener informacion? ;Por qué te
enojas cuando tu hijo hace algo mal? ;Por qué te duele cuando le hacen
algo? ;Por qué lo castigas? ;Por qué te lastima tanto cuando alguien dice
algo malo de tu hijo o hija? Tu y yo sabemos las respuestas, pero ;las
sabe ¢l o ella?

El libro Limites con los adolescentes del Dr. John Townsend, uno de
los libros que mas me gusta respecto a este tema, dice que cuando

ponemos limites a nuestros hijos con amor logramos que:
1 Cuando haya un problema, el chavo se reconozca como el origen del problema y no te vea
como un verdugo.
2 Se d¢ cuenta de que su conducta es el problema y no los limites que se pusieron.
3 No te vea como su enemigo, sino como su aliado.
4 Entienda los limites y acepte las consecuencias como algo, que aunque le choque, sabe que en
el fondo es bueno para ¢l o para ella.

2 Imparcialidad

Una de las cosas que mas les interesa a los chavos en este momento es la
imparcialidad (o sea, que las cosas sean justas, que la balanza no se
incline para ningin lado). Ellos respetan a los padres, maestros y a
cualquier adulto que tenga autoridad, que ellos crean que es imparcial
(esta informacion grabatela porque vale oro). De ahi comentarios como:
“El papa de Manuel también lo cuida, pero es siper buena onda”, “La
mama de Julia si sabe como ponerse de acuerdo con ella”. Y peor aun:
“La mama de Alejandra si sabe como ser mama” (éste duele hasta
escribirlo). El problema es que ponemos muchas reglas, pero no ponemos

la consecuencia. Ponemos reglas como:
* Tienes que llegar a X hora.
* No puedes usar tu celular cuando estamos comiendo.
* No puedes ponerte borracho.
* Tienes que recoger tu cuarto.
+ Si vas a una fiesta, no te puedes cambiar de fiesta.

Y un dia (mds bien, una noche) le hablas a todas las mamas GPS de



las amigas de tu hija (o sea, con las que ni te llevas, pero que utilizas para
rastrearla), y te das cuenta de que se cambi6 de fiesta. Te quieres morir!
Le pones una regaiiiza de miedo y empiezas a pensar: “;Coémo la castigo?
(Como la castigo?” Y como el castigo no estaba definido, digas lo que
digas, lo siente injusto, siente que lo estas cambiando a tu conveniencia, y
asi como algunas mujeres se convierten en la Reina de la primavera, para
ella ti te conviertes en la Reina de la parcialidad (con banda en el pecho y
todo). Pero lo peor de todo es que, como la regla no estaba clara, piensa
que la responsable de tooooodo lo que le esta pasando eres ti (aunque sea
una consecuencia de lo que hizo), y por lo tanto no desarrolla la
responsabilidad, que es lo que mas importa en todo este rollo.

Como no conoce la consecuencia y cree que la manipulas a tu
antojo, no siente que pueda influir en las cosas que pasan, porque para
ella tu vas a cambiar las cosas, como tu quieras. ;Qu¢é fuerte, no? Por
€S0 es muy importante. ..

3 Aclarar al mismo tiempo las reglas y las consecuencias

Cuando pones las reglas y al mismo tiempo las consecuencias, las
cosas en su cabeza cambian por completo, porque de alguna manera le
dices “Si haces esto, va a suceder esto otro”. Entonces ya sabe a qué
atenerse y no siente que lo estés inventando en el momento justo para
molestarlo.

Cuando lo haces asi, por un lado, dejas que ¢l o ella escoja lo que va
a suceder, y entonces genera responsabilidad (lo que estamos buscando).
Tener la regla clara es muy importante para que el chavo sepa donde esta
la linea y pueda decidir si la cruza o no.

Y por otro lado, de cierta forma, tu te “relajas” (si checaste las
comillas, ;verdad?) porque de alguna manera, ti no vas a decidir lo que
pasa, lo va a decidir ¢l. En teoria (y ojala también lo hagas en practica) ya
no tienes que estar encima de ¢l diciéndole cada dos minutos, platicando,
gritando, escribiéndole en post-its, mandandole mensajitos a su celular y
hasta sefiales de humo (de la cocina a su cuarto), lo que tiene que hacer.

Si lo haces, le quitas valor a su responsabilidad (que tarde o
temprano... muy tarde o muy temprano) aprendera. Cuando Gaby Vargas
y yo escribimos los libros Quiubole con... lo que mas nos decian (y nos
siguen diciendo) los papas era: “No puedo creer que mi hija o hijo lo leyo
en sOlo cuatro dias”, “estoy impresionada de como ha cambiado sus
actitudes”. Creo que algo que tiene mucho que ver con el efecto de estos
libros, es que nunca les decimos qué hacer. Mas bien, en el libro se dice



en todo momento y en todos los temas:

Si haces esto, pasa esto...

Si haces esto otro, pasa esto otro...

Tu decides...

Asi se genera confianza y libertad; de cualquier manera ellos van a
decidir, pero de esta manera haces que crezca su responsabilidad.

4 Deben ser especificas

Las reglas y las consecuencias deben de ser muy especificas, porque
los chavos en esta edad toman tu palabra muy literalmente (hasta
exagerado, ehhh). Tu te vas un fin de semana y les dices:

—No se te vaya a ocurrir hacer una fiesta, ;0k?

—OQOk, mama.

Y cuando llegas te enteras de que el sabado en la noche hubo veinte
chavos en tu casa, y afuera estaban cuatro chavas platicando (gritando)
quien de la escuela tiene el mejor trasero, ademas tu gato tiene dos
quemaduras de cigarro en el pelo y los vecinos se quejaron porque dos
chavos llevaron serenata y para mostrarles todo lo que comieron en el dia,
cantaron Oaxaca. Después de todo tu hijo te dice: “No fue fiesta, mama,
fue una reunion. No bailamos ni nada, solo estuvimos echando unas
chelas.”

Y ;sabes qué? No se esta burlando de ti, en realidad lo cree, asi
funciona su cerebro en la adolescencia. Para ¢l una fiesta es algo con Dj
mezclando musica, comida, invitaciones por Facebook y dos edecanes
(giiera y morena) regalando Red Bulls en la entrada. Por eso tus reglas
deben ser muy especificas, en este caso podria haber sido algo como: “No
quiero a nadie en la casa”.

Otro error grande que cometemos es que creemos que ellos piensan
lo mismo que nosotros. Como cuando nosotros andabamos de novios y se
armaba un rollo gigantesco con el famoso: “Es que yo pensé que tu
pensaste que yo te hablaba mucho, y entonces por eso no te hablé, y como
tu tampoco me hablaste, pensé que tus amigos habian pensado que yo ya
no queria nada y que ta pensaste que era cierto. ;Qué piensas?” Siempre
terminaba en: ‘“No, para nada, yo no pensé eso”, (cuantas broncas de
novios nos hubiéramos ahorrado).

Por eso hay que darles el contexto completo. Si le dices, “Ayuda a tu
mama con la comida”, puede ser que ¢l sélo eche un grito diciéndoles a
todos “jYa vénganse a comer!” En este caso seria necesario decirte: “Tu
mama esta sola y necesito que la ayudes, pon la mesa, avisale a todos y



ayudale a servir, por favor.” Porque de lo contrario, al haberles “echado el
grito”, €l cree que cumplid con lo que le pediste y como obviamente ti no
piensas igual, se arma un problema entre los dos y una vez mas siente que
lo estan tratando injustamente.

Esto pasa mucho, fijate cuando le pides que recoja su cuarto. Para ¢l
puede significar solo tirar la basura al bote, aunque tenga tres kilos y
medio de jeans en el suelo, sesenta centimetros de calcetines usados con
mugre de una semana y cuatro pares de tenis fluorescentes porque se ven
padres cuando apaga la luz. Asi que es importante decirle todo lo que
significa hacerlo.

Cuando dejas las expectativas abiertas, todo va a ser injusto para ¢€l,
porque de alguna manera te esta cumpliendo:

—Necesito que te vaya mejor en el examen.

—Saque 4 en lugar de 2, papa.

Entonces seria mejor decir:
—Necesito que apruebes el examen.

—Sandra, no quiero que le quites la ropa a tu hermana.
—No se la quite, se la regresé dos semanas después.

Seria mejor decir:
—S1 quieres usar algo de tu hermana, tienes que pedirselo antes.

En cuanto a las consecuencias es lo mismo. Dejarlas abiertas solo
complica el momento de la discusion. “Si sigues contestdndole a tu mama
asi, no sabes como te va a ir’ (exacto, literalmente no sabe y, al no
saberlo, no le preocupa). “Sigue molestando a tu hermana y vas a ver qué
te va a pasar” (ademads de que claramente le dices que ti tampoco sabes lo
que le va a pasar, también la haces pensar, que igual es algo leve y mejor
se la juega dandole de zapes).

Si las cosas no quedan claras desde el principio, son puntos en tu
contra porque en lugar de tener una consecuencia por lo que no hizo, se
van a quedar todas las horas del mundo discutiendo por lo que ¢l cree que
si hizo y lo que t en realidad esperabas. Asi que por lo pronto, mientras
acaba su adolescencia, es muy importante que seas muy especifico para
evitar tener un problema de este tipo.

5 Dar libertad

Si algo he aprendido en estos catorce afios de dar conferencias a jovenes



es jamas decirles lo que “tienen que hacer”. Tu dile a un adolescente
“tienes que hacer esto”, y a penas pueda, va a hacer todo lo contrario
(ahhh y, por cierto, vas a perder toda su atencion).

Pero si los dejas tomar la decision y conocen cada opcion, la
analizan y deciden; por supuesto que esto no impide que se equivoquen,
pero por lo menos si lo piensan... y eso ya hace toooda la diferencia a
sOlo llevarte la contraria.

Yo sé que seguramente te preguntas: “;Como? ;Darles libertad de
decisiones?, si asi esto es ya una locura...” Ves que la perra es floja y le
pones tapete, o su version mas moderna: “Ves que la nifia no es muy
dificil y le pones reggaeton.”

Rich Van Pelt, uno de los hombres que mas ha escrito sobre limites,
dice que para los adolescentes la libertad de eleccion es importantisima.
Primero porque hay muchas cosas que no puedes controlar en ellos (y
aunque nos duela en el alma, es cierto). De entrada, no puedes estar
pegado a ¢l todo el dia, viendo qué come, si entra a clase o no, qué hace
con sus amigos, cOmo reacciona cuando alguien le ofrece una droga, si
tiene o no relaciones sexuales y si se cuida, entre muchisimos y
dolorosisimos etcéteras. Tienes que confiar en que tenga la mejor
informacién y tome las decisiones mas inteligentes posibles. Por eso
tratar de obligarlo y no darle tu confianza empeora la situacion y tu
relacion con él.

Y segunda porque la libertad para elegir mal es necesaria, para
aprender a elegir bien. O sea, necesita equivocarse para aprender a
hacerlo bien. Acuérdate de las mejores lecciones que te dio la vida, y
como las aprendiste. Aunque lo obligues a tomar las decisiones correctas,
no estas ayudandolo a crecer ni a madurar. Si tomd esas decisiones, lo
hizo porque lo obligaste, pero no tiene ni la menor idea de como llegar a
ellas y practicamente lo estas retrasando en su proceso de maduracion.

Es obvio que hay cosas muy serias que no quisiéramos que jamas
sucedieran, por eso es muy importante que tengan la mejor informacion
sobre los peligros, y que conozcan los limites y las consecuencias para
que lo dimensionen y los ayude... Pero la mejor opcidn es que la decision
sea de ellos. Si no quiere ir a clases, tendras que tener una consecuencia
natural del TAMANO de lo que esta haciendo (de cualquier manera, ti no
vas a poder llevarlo con una pistola, pero la consecuencia después de un
tiempo si puede hacerlo pensar).

En una reunion de investigacion para este libro, una mama me
platicaba que estuvo casi dos afnos luchando con su hijo porque se queria
ir de la casa. Se peleaban todas las semanas y ella “sentia que se moria”



(en sus palabras).
Su hijo de 17 afios se iba 2 dias y regresaba, mientras
ella no podia de la angustia, hasta que un dia (declara

la parte ofendida que no sabe si fue cambio de La libertad para
estrategia o cansancio) dejo de pelear, hablo de las
consecuencias y le dio su apoyo para que se fuera. El es necesaria,

chavo se sinti¢ tan libre y con tanta responsabilidad
que no volvié a amenazar con irse.

La mama me decia: “Estoy impresionada, pero
lo hacen mejor cuando sienten la responsabilidad.”
Por supuesto, hay un momento de emergencia en que debes cortar esta
libertad, y eso es cuando lo que esta haciendo es muy peligroso o, peor
aun, es de vida o muerte. En este caso es necesario una hospitalizacion
involuntaria (se llaman intervenciones), internamientos, arrestos,
hospitalizacion, etcétera.

La Dra. Susana Mondragén Kalb, psicoterapeuta y especialista en
adicciones, comenta que en los hogares que tienen bien puestas sus
reglas, sus limites y los padres estan presentes, hay menor incidencia de
estos casos. Asi que tranquilo, sé que parece una decision fuerte, pero no
hay mejor estrategia con un adolescente que un poco o un mucho de
responsabilidad.

a elegir bien.

¢, Como pongo limites y hablo
de las consecuencias?

“¢ Tengo que negociar con mi hijo?”

Seguramente hay ocasiones que ya no puedes mas con tus adolescentes,
de esas veces que dices: “jRenuncio;” y hasta te cachas rezando o
piensas: “Si esto es karma, hasta me salen debiendo.” En fin, te gustaria
tener el arma secreta para mejorar su comportamiento. Pues esa arma si
existe... se llama consecuencias. Pero como toda arma tiene sus
indicaciones. Las consecuencias no sirven si no las cumples (y mucha
gente no lo sabe, son como las letras chiquitas de los contratos leoninos).
Juan Carlos (el nombre lo cambié, para no ventanearlo tan
despiadadamente), un muy buen amigo mio, tiene un chavo adolescente.
Desde que tenia 13 afos y yo los visitaba, cada vez que iba a su casa veia



como lo regafiaban, lo amenazaban y le decian veinte mil veces: “Si haces
esto, te va a pasar esto.” Pero cuando se estaba acercando a hacerlo, los
papas hacian todo lo inimaginable (mi1 mama diria: “Se paraban de
pestafias™), para que no lo hiciera.

En lugar de que experimentara la consecuencia, hacian todo lo
posible para no cumplirle. Practicamente “lo querian tanto” que preferian
traerlo en friega todo el dia y, de paso, también estar en friega ellos.
Como dicen: “Era como buscar trabajo, rogandole a Dios no encontrarlo.”

Las consecuencia son la herramienta mas importante que hay para
modificar la conducta, si las aprendemos a manejar (y a hacer cumplir),
tenemos la mitad del camino ganado. Por eso es muy, pero muy
importante ponerlas bien, pero todavia mas importante es cumplirlas.

Para establecer consecuencias son muy importantes los siguientes
dos puntos:

1 Utilizar consecuencias naturales
Hay que tratar que la mayoria de las consecuencias sean naturales al
problema porque, de esta manera, la consecuencia es ldgica y no parece
como un castigo. Por ejemplo:

“La ropa que se lava en “Si te sigues “Te presto el coche, pero
esta casa es la que esta en peleando con tu necesito que llegues aqui
el bote de la ropa sucia, hermano significa que alas 6 pm porque tengo
Si la dejas tirada en tu no pueden convivir una cita. Si no llegas a
cuarto y no la metes en el v entonces no pueden tiempo, no te lo puedo
bote no se va a lavar.” ir af cirte juntos.” volver a prestar porque yo
lo necesito para mi trabajo. "

La consecuencia es no La consecuencia es que La consecuencia es que ya
tener ropa limpia. se cancelo su salida. no tienes coche para salir.

De esta manera, ellos lo entienden mejor, y su cerebro empieza a
usar esa logica para saber qué consecuencia puede haber en cada
problema, y asi pensar dos o tres veces si se la juegan o no. Seguro estas
pensando qué hacer con las situaciones en las que es dificil encontrar una
consecuencia natural; si no lo estabas pensando, no te preocupes, no pasa
de dos dias o tres discusiones con tu adolescente —lo que suceda



primero, como servicio de coche— para que te preguntes qué hacer.
Bueno, pues ahi te va. Cuando pasan casos como:
Por favor, ayuda Necesito que Te pedi cinco veces

con las obligaciones lleves a tu hermana a que llevaras esto
de la casa. .. la clase de jazz.. acasa de tu tia. ..

(A mi me vale coma {Me da lo mismo (Aaah si, pss ni modo,
gste la casa.) Su clase.) 58 me ohvidd.)

La forma de utilizar una consecuencia natural seria:

“Si ti no cooperas conmigo, yo no puedo cooperar contigo y no por
mala onda, padre desnaturalizado o peor aun... ardido, pero aqui todos
tenemos responsabilidades y yo como 'papa o mama' cumplo las mias, si
tu no ayudas, necesito utilizar mi tiempo, mi dinero o mi tranquilidad
para lo que no me pudiste ayudar.” O sea, la idea es “somos un equipo y
tu no estas cooperando en ¢él.”

(A ti te vale como esté la casa? No te puedo llevar a la fiesta, porque tengo que ocupar ese
tiempo para hacer lo de la casa o para descansar.

Simplemente no puedo hacer X contigo (cooperar), porque tu no lo haces conmigo.

Aunque estas consecuencias no suenan tan naturales, se sostienen de
“th no cooperas, yo no lo puedo hacer contigo”. Esta seria la forma mas
natural de enfrentarlas.

m Tip de experto

Siete de cada diez adolescentes sienten que hacen mucho mas por sus
papas que lo que sus papas hacen por ellos.

Cuando tengas muchos problemas por falta de obediencia, funciona
retirar tu cooperacion. Al principio no va a pasar nada, pero
rapidamente tu hijo o hija se dara cuenta de la cantidad de cosas que



haces por ¢l y que depende de ti. O sea, va a notar que le toco la peor
parte del negocio, y como deuda externa de pais en crisis, querra
renegociar, lo que sera mejor para ti y para tu adolescente.

Segin Scott Brown, autor de Como negociar con los hijos atuin
cuando usted piensa que no debe hacerlo, la negociacion puede
convertirse en una experiencia de aprendizaje para tus hijos. Sin ella,
puede que los chicos crezcan sin las herramientas necesarias para
solucionar conflictos de manera constructiva. Una de las cosas mas
importantes en las consecuencias (desde la mas sencilla hasta la mas
seria) es hacerlo de una forma tranquila, sin gritar, ni enojarse, sin utilizar
groserias.

S¢é que esto estd mas dificil que estar a dieta en vacaciones, o que
haya ley seca en Las Vegas, pero es muy importante (lo veremos mas
adelante en el capitulo “Mi adolescente hace que me salga de mi”).
Ademas hay dos cosas que las consecuencias naturales deben tener para
funcionar:

* Que realmente sean importantes para el chavo (si le va a dar lo mismo, no funcionan).
* Que antes de decirla, te preguntes si en verdad quieres que suceda la consecuencia.

Un dia, mientras platicaba con unos papas, ellos me dijeron que le
advirtieron a su hijo que si volvia a faltar a la escuela (léase irse de pinta
y parecer delincuente matutino por andar en Chapultepec con uniforme
escolar antes de la una de la tarde) no iria a un viaje a Canadd que
llevaban mas de un afio planeando.

El chavo se volvio a salir de la casa y el viaje era en una semana.
Los papés ya habian pagado todo y ni siquiera tenian con quién dejarlo.
Ademas, la mama me decia que no era justo, que estaba muy ilusionada
con el viaje y que no se queria quedar. El papa me comentd que no
podian perder el dinero del viaje.

Fueron al viaje y para el chavo sélo fue
, lida. Asi i1 La mejor forma para
una amenaza mas no cumplida. Asi que si le cambiar la conducta de un
vas a decir a tu hijo o hija que si no hace tal adolescente es que enfrente
cosa se va ir de la casa, tienes que estar consecuencias

di ¢ tenerl constantemente. Si solo lo
Spucsto a sostenerlo. hace de vez en cuando, es

como si no lo hiciera
nunca. No modifica su
forma de actuar.



¢, Funcionan los premios
y los castigos?

Esta es definitivamente la pregunta del millon para cualquier papa, mama,
madrastra, padrastro y cualquier persona encargada de un adolescente por
motivos de fuerza mayor, fuerza mediana y hasta fuerza menor (porque
hay personas que cuidan a los adolescentes, mas que sus propios padres y
a veces ellos no les dan... ni las gracias).

He hablado con muchos expertos sobre este tema y he cotejado
diferentes puntos de vista. Hace poco fui a una conferencia del pedagogo
y especialista en desarrollo humano Vidal Schmill, la cual me pareci6 una
de las posturas que conserva las bases que muchos expertos han utilizado
y que aporta nuevas ideas que lo hacen mucho mas claro, actual
(importantisimo) y efectivo.

Asi que arranquemos de una vez, no vaya a ser que el dia que
queramos aplicar correctamente los limites a nuestros hijos, sea cuando tu
pollito de 32 afios vuele y vea por el retrovisor el nido (o sea que se case),
o cuando la empresa de gomitas azucaradas que creo tu hija cotice en la
bolsa.

Volvamos a la pregunta: ;el asunto de los premios y los castigos
funciona? La respuesta es Si, pero el problema es que funciona a corto
plazo y, en realidad, no educa. Haz de cuenta que es como cuando te
corren del trabajo. Echarte unas cubas te ayuda a que se te olvide, pero no
te regresa la chamba. Al otro dia que te levantes, no solo no tienes
trabajo, jjtienes una cruda horrible!!

Premios

Cuando premias a tu hijo por hacer algo, después actua sélo por el
premio. No aprende el verdadero valor de la accion. Le importa mas el
premio, que lo que quieres que aprenda. Esta forma es practicamente
como un soborno casero, y entre mas lo hagas, tu hijo mas se
acostumbrara a recibir algo a cambio. Cuando no se lo des, no lo hara. “Si
te portas bien y no eres grosero con tu mama, el fin de semana te compro
el reloj que quieres”, “Si entras a gimnasia y haces ejercicio, conseguimos



el salon que te encanta para hacer tu fiesta de XV, “Si te tranquilizas y
no te vuelves a pelar a golpes con tu hermano, te consigo los boletos para
el concierto que quieres”, “Si pasas de afio, te damos X dinero para que te
compres lo que quieras”. O sea, aplicas la catafixia en todo su esplendor
dominical...pero con la educacion de tus hijos!

Lo haces asi porque quieres que aprendan a respetar a su mama, a
tener una vida saludable con el ejercicio, a no golpear y a ver la
importancia de los conocimientos para su desarrollo. Pero fue en lo
ultimo que ellos pensaron. Para ellos esto significo un reloj para estar a la
moda, un salon de fiestas para hacer una super fiesta, un concierto y
dinero sin que te puedas meter en que lo va a gastar.

Estas formas lo Unico que consiguen es disminuir su iniciativa y
motivarlos solo si va a haber un premio de por medio (y lo peor es que
muchas veces es por medio... de tu cartera).

La culpa no es de ellos, es de lo que les ensefiamos nosotros. Es
cierto que algunos premios pueden lograr su cometido, como en el
siguiente caso:

Un papa quiere que su hijo haga ejercicio, lo condiciona con un
premio para que entre al futbol americano. Y resulta que al final termina
encantandole. De alguna manera funcion6, pero la mayoria de los
premios NO logran este objetivo, y mas que ayudar complican las cosas.

Quiza estas pensando: “;Entonces como aprendimos nosotros si nos
educaron de esta manera?” Bueno, en realidad hay muchisimos adultos
que jamas aprendieron conceptos como el respeto, la honestidad, la
preparacion intelectual, y te los topas un dia si y el otro también en todos
lados. Otros aprendieron con miedos y resentimientos. Algunos por los
ejemplos que veian en la forma de actuar de sus padres (ésa es la mejor
educacion que existe). Algunos otros en los golpes que después les dio la
vida y que los hizo tener que re-aprender algo que quiza aprendieron
desde mucho antes, ahorrdndoles broncas. Algunos padres les dieron una
gran educacion a sus hijos, por su preparacion o por sus atinados
instintos.

Pero ahora las cosas han cambiado muchisimo (los adolescentes
todavia mas) y nosotros tenemos que hacerlo mejor. Tampoco se trata de
no reconocerlos y no motivarlos, pero frente a todo esto, logramos un
mejor resultado si los reconocimientos son verbales y afectivos. Si,
dandoles una felicitacion, diciéndoles algo alentador y explicandoles la
importancia de lo que hicieron: “Lo hiciste perfecto, te portaste muy bien
con tu mama. Cuando respetas a los demas haces que todo mundo te
respete también a ti”, “Felicidades, qué bueno que finalmente estas



haciendo ejercicio. La gente que hace ejercicio estd mas saludable, se
siente mejor y estd de muy buen humor, vas a ver que lo vas a notar
pronto”.

Yo sé que no suena tan facil y que el premio tiene una respuesta
inmediata, pero se trata de que les podamos dar la mejor educacion a
nuestros hijos, y lo mejor siempre cuesta mas trabajo. Estamos tan
acostumbrados a dar premios que la verdad no estd nada facil quitar de la
noche a la mafiana nuestro arsenal ABEA (Armas Basicas para
Extorsionador al Adolescente), pero podemos ir quitando premios poco a
poco y si lo logramos, nuestros hijos se iran adaptando (se adaptan a
TODO, de hecho, asi se adaptaron a los premios), y le estaremos
ensefiando verdaderamente lo que queremos.

Yo empecé poco a poco con mis hijos, y aunque me ha costado
trabajo y a veces por la costumbre se me sale un premio por ahi, cada vez
son menos, y si noto el cambio en su forma de pensar.

LY si quiero darle algo? Cuando quieras regalarle algo a tu hijo, se
vale, pero porque lo quisiste hacer, no por un intercambio de cierta accion
en especifico. En el caso de que tu hijo se haya volado la barda y de plano
haya hecho algo fantastico, los expertos recomiendan darle un
reconocimiento (sé que suena a premio)... La diferencia es que hizo algo
que no era su obligacion y ademds no lo condicionaste. O sea, que th
sabes, hueles y ves que no lo hizo por conveniencia.

Castigos

Aunque es mucho mas dificil quitar los castigos que los premios, es
necesario hacerlo porque causan el mismo efecto de los premios. “Hago
esto solo para que no me castiguen, jpero la neta me vale!” Posiblemente
estas pensando: “;Qué dijiste?... ;Como? Me estoy quedando sin armas.”

No te asustes. El asunto aqui, més que quitarlos, es transformarlos,
convertirlos en consecuencias, como hemos estado platicando en los
capitulos anteriores. Tanto los premios como los castigos deben ser
pensados de una manera logica y organica. Si ti haces algo bien, la vida
no te deja una caja de regalo con doble mofio en tu cuarto al otro dia. Si
haces algo mal, la vida no te castiga llevandose tu celular al mas all& por
dos semanas. jLa vida no es asi y todos lo sabemos!

Para que los adolescentes entiendan los limites, la mejor forma es la
natural, o sea, en forma de consecuencias. Por eso dediqué varios
capitulos a esta llave que todos estamos buscando. No puedes castigar a
tu hijo con algo que no tiene nada que ver con lo que hizo, porque no
tiene relacidon y no tiene la menor idea de por qué no lo debe hacer. Sé6lo



le estas ocultando la verdadera razon de por qué no esté bien.

En una boda, una sefiora me platicaba que un dia su hijo se enojo
tanto que de una patada rompio la puerta principal de su casa. La sefiora
no supo que hacer y lo castigd sin ver a su novia. ;/Qué tiene que ver la
puerta con su novia? A menos de que sea el rincén de su primer beso
(para no irme mas lejos)... jno tiene que ver absolutamente nada! No
tiene relacion, por lo tanto, el chavo no entiende lo que hizo.

Si seguimos la consecuencia basica, es mas facil. La puerta cuesta
dinero, ta la rompiste, luego entonces (me acorde¢ de mis silogismos en la
prepa del CUM) tienes que pagar la puerta:

—Tienes que pagar la puerta con el dinero que tienes ahorrado y si
no tienes, te tengo que quitar durante dos meses la mitad de tu mesada
para poder pagarla.

—Pero, mama, necesito el dinero para muchas cosas, si asi a penas
me alcanza.

—Te entiendo, pero rompiste la puerta y necesitamos el dinero para
arreglarla (dices esto sabiendo de antemano que la mitad de dinero que le
queda es suficiente para sobrevivir a sus necesidades).

De esta manera, lo que hizo tiene un limite y al
mismo tiempo es una consecuencia real que le ensefia
el resultado de su mala decision: darle una tranquiza a @
la pobre puerta (y a tu presupuesto).

“Si reprobaste nueve de once materias, no
puedes ir a ninguna fiesta, ni salir en la tarde con tus )
amigos, porque necesitas tiempo para estudiar.”

“Si te presto el coche y van dos veces que lo
chocas o que te paran, no puedes volver a usarlo. Significa que todavia no
estas preparado para usar uno.”

“Si te doy permiso de ir a con tus amigos y no llegas a la hora que
quedamos, no puedes ir a la siguiente reunion, porque todavia no sabes
manejar horarios.”

Haciendo esto logras que tu hijo se corrija y se haga mas
responsable. El castigo como lo conocemos no tiene nada que ver con la
realidad, la consecuencia es la realidad en si misma. Si de plano hay algo
que se sale de mis manos, no encuentro una consecuencia natural y mi
hijo o hija no reacciona a mis explicaciones... ;hay algo que deba hacer?,
Jhay algo que pueda hacer de emergencia?

Si, por supuesto. Hay un limite de emergencia que podemos utilizar
(hablaremos de esto en el siguiente capitulo), algo asi como un SOS para
madres y padres al borde de un ataque de nervios. Pero, por lo pronto, por




favor, ve borrando de tu cabeza la palabra castigo... y mejor ve
escribiendo (pero con plumon indeleble) consecuencias.

Los tres niveles de faltas de los
adolescentes y jqué hacer?
¢, Qué es normal y qué no?

“¢ Como hablo con él sin pelearnos?”

Existen tres niveles de faltas de los adolescentes que nos pueden ayudar a
saber como reaccionar en cada una, como ayudarlos y, principalmente,
como NO exagerar. El Dr. Federico Soto, uno de los psicologos
especialistas en adolescentes mas importantes de México, sostiene que los
tres niveles tienen un cierto estdndar, pero cada familia lleva diferente
educacion y costumbres y, por lo mismo, cada una debe tener su propio
termometro.

Por ejemplo, si para una familia hablar con groserias es el pan de
cada dia y los chavos les hablan a los papas de giiey para arriba (obvio
eso es porque ellos lo han permitido y algunos hasta promocionado),
entonces eso no seria una falta grave en esa familia. Pero si en esa casa no
se usa ni la “ch”, eso si seria una falta.

Los tres niveles son los siguientes:

» No contestar.

* El famoso (y odiado por tantos padres) “jAaash

* Tronar los labios.

* No ver a los ojos a los padres mientras estan hablando.

 La postura que tienen cuando se sientan, cuando comen, cuando... todo.

Hl“EL * Resoplidos (sindrome de aire acondicionado en la boca).

* Estar serio todo el tiempo (mi mama decia “Andar con carota”).

* Su forma de vestir (las minifaldas ahorra tela o el peinado mas bien
despeinado que odias).

* Tener tirado su cuarto.

* Andar sucios.

» Hablar con groserias o palabras que no te gustan.

"’

Todas estas acciones son caracteristicas de la pubertad, digamos que
vienen en paquete. Sabes qué tienes que hacer cuando te diga seis veces
“ijaash!!” en los ultimos treinta minutos... Nada.

El Dr. Soto sostiene que, por mas que queramos, los corrijamos,



imploremos y algunos hasta recemos, no lo van a dejar de hacer. Y no lo
van a cambiar porque no pueden, porque es la naturaleza de la
adolescencia. Ellos estan buscando su individualidad, y para poderla
encontrar necesitan ir en contra o repelar de la mayoria (o todas) las cosas
que vengan de ti. Es su forma de revelarse.

Cuando discutimos por estas cosas, nos metemos en un remolino que
no tiene salida y lo Unico que provoca es que pierdas tiempo, que te
canses y que desgastes la relacion. Muy en el fondo, los papas lo hacemos
porque nos causa mucho dolor haber perdido a ese nifio o nifia que moria
por nosotros y nos veia como su mayor ejemplo. Porque queremos que
regrese y volverlo a tener, ocupamos toda nuestra autoridad y fuerza para
intentar controlarlos.

Si te fijas, todos estos “detallitos” de los adolescentes en realidad
son cosas que no trascienden. Nos prenden, enojan, desesperan (l€éase
“nos vuelven locos”), pero en realidad no tienen grandes repercusiones,
en especial si recordamos que es una etapa de la vida.

(el que normalmente hacemos)

—Carlos, (puedes llevar tus trastes al fregadero, por favor?

—Aaashh (mientras lleva los trastes).

—¢Aaash qué?

—(Queee¢, no dije nada?

—¢Que crees, que estoy sorda? Siguele y no vas hoy a la casa de
Jorge, eehh.

—Aaash.

—Me estas colmando la paciencia, eehh.... ;Quieres que me vuelva
tu enemiga?

—Te estoy hablando..., pocas cosas se te piden en esta casa y no las
haces.

—Aayy, ya mama...

—Ya mama ;qué?

Etcétera, etcétera, etcétera...

—Carlos, ;puedes llevar tus trastes al fregadero, por favor?
—Aaashh (mientras lleva los trastes).



—QGracias.

El simple hecho de no engancharnos cambia por completo la
situacion. Todos quisiéramos que cuando presentas a tus hijos con la
sefiora nice del club (con peinado de seis pisos) o con el jefe de tu jefe,
fueran arreglados como la Princesa Diana y el Principe Carlos, y a la hora
de la hora tu hijo trae el pelo morado, con un almohadazo de tres dias
(porque asi va el peinado) y los pantalones a media nalga ensefiando hasta
las costuras del calzon. Pero, ;sabes algo?, el hijo adolescente del jefe de
jefes esta igual, si no con su imagen, con otra cosa.

Si te vuelves menos aprensivo con estas cosas, tus hijos se relajaran
mas contigo, te ahorrards muchisimas peleas y, lo mas importante, en
lugar de perderte en miles de regafios que solo tensan la relacion, podras
identificar cuando tengas un problema en el que en realidad tengas que
actuar y guardaras tus regafios y tu autoridad para ese momento.

* (No, no es un error, ahorita te platico por qué nos saltamos el Nivel 2)

Al ser el nivel mas grave, es muy facil de identificar.

+ Faltas de respeto directas a los padres, como groserias verbales, sefas,
escupirles, golpearlos, etcétera.

NIVEL * Problemas serios en la escuela (reprobar muchas materias o el afio
entero, dejar de asistir, enfrentamientos verbales y fisicos con los
maestros).

* Abuso del dinero y de la confianza de la familia.
» Robo, vandalismo, delincuencia.
» Abuso de drogas, incluyendo el alcohol.
* Promiscuidad, violencia sexual, prostitucion, etcétera.
» Crisis (este punto es el mas peligroso para un adolescente porque estd conformado de
diferentes problemas; encontraras mas detalles en el tema “;Qué es normal y que no en un
adolescente?”).

Javier Urra Portillo, autor de Violencia de los hijos hacia sus padres,
identifica tres tipos de causantes de la violencia: la actitud hedonista-
nihilista, el tipico “primero yo y luego yo”; el patoldgico, que se
desarrolla por una relacion amor-odio; y el de violencia aprendida, lo
aprenden desde la observacion de padres violentos.

Cuando tu adolescente cae en este tipo de faltas, hay que actuar
pronto, no hay vuelta de hoja. Las consecuencias tienen que ser serias vy,
en la mayoria de los casos, buscar la ayuda de un especialista. No es
necesario que tu hijo est¢ metido en drogas o en problemas alimenticios
para buscar uno. En este nivel de faltas es muy normal que a los papas se
les salgan las cosas de las manos. Por ello es importantisimo contar con
ayuda profesional, como la que te puede dar un psicoterapeuta, ya que la



mayoria de estos problemas pueden ser de vida o muerte. Mas adelante
trataremos cada problema en especifico.

Ahora si viene lo bueno. No es que éste sea mas
fuerte que el Nivel 3, pero si es donde mas tienes que

NIVEL trabajar. Practicamente aqui hay que ponerse la
camiseta de “Tengo un hijo adolescente... y estoy
orgulloso” (bueno, o por lo menos, “estoy en vias de
estarlo”).

Dejé el Nivel 2 al final, para que sea mas facil ubicar qué tipo de
faltas son. Las del Nivel 1 son muy identificables, las del 3 son tan fuertes
que es imposible pasarlas por inadvertidas, y las que sobran son las
afamadas, esperadas, vanagloriadas, y por desgracia... obligadas, faltas
intermedias del Nivel 2.

* Los permisos.

* Las salidas.

* Las horas de llegada.

* (Con quién vas?

» (Adonde vas?

* ;Quién te recoge?

* /Me compras?

* Eres la inica mama que no me dejo.

* Fajando (platicando papa) en el sillon de la sala.
* No quiero estudiar.

* Necesito mas dinero.

* Y la lista mas amplia de etcéteras que ti puedas (o tus hijos puedan) imaginar.

Este nivel es el mas dificil porque tenemos que aprender a negociar.
La mayoria de los expertos sobre adolescentes aseguran que: Para educar
a un adolescente es necesario ceder, ser flexible, negociar y ser
moldeable. Practicamente el idioma de los adolescentes en este nivel de
faltas es el trueque, y si no lo manejas... pierdes (€l también, pero pierdes
mas tu, porque se te puede salir de las manos).

La Dra. Jenifer Marshal dice que, para terminar pronto, la palabra
prohibida en este tipo de faltas es CONTROL, y la mayoria de los papas
no lo sabemos. Si existe una clave, llave secreta, luz en la oscuridad,
tesoro al final del arcoiris o reintegro del boleto de la loteria de la
adolescencia es... no tratar de controlar todo.

Cuando los adultos hacemos esto, asfixiamos, apagamos, sofocamos
y cuartamos la naturaleza de independencia con la que esta creciendo
nuestro hijo o hija. Y cuando siente esto, su impotencia interna es tan
grande que no s6lo empeora la cosa, si no que la situacion puede ponerse



muy seria.

Te recomiendo mucho la pelicula La sociedad de los poetas muertos
con Robin Williams (de hecho, es una de mis favoritas). En esta pelicula
se ejemplifica muy bien la situacion de la que hablo y el grado al que se
puede llegar. Sin irnos muy lejos, todos conocemos la tipica platica de:

—Papa, siempre me pides que llegue a las doce, pero ;podriamos
cambiar la hora de llegada a la una?

—No...

—Todos los papas de mis amigos los dejan mas tarde.

—Pues porque a todos esos papas no les importan sus hijos, a mi si.
Aqui hay reglas y se tienen que seguir.

Aunque suena muy coherente, me encant6 la explicacion que me dio
el Dr. Federico Soto sobre esto. En un caso asi es muy importante
negociar y hacer sentir al adolescente que logro algo. Lo ideal seria
marcarle a los papas de sus amigos a los que conozcas y preguntarles a
qué hora (en promedio) les estin dando permiso, y si es asi entonces
cambiar el horario, pidiéndole algo a cambio, por ejemplo:

—Ok, ya lo chequé y tienes razon (aunque te cueste trabajo esa frase
puede ayudarte con tu adolescente mucho mas de lo que te imaginas)...
Te voy a dar chance de que llegues a la una, pero me tienes que mandar
un mensaje escrito en el momento que salgas de la fiesta, ;0k?

—Mama4, el sadbado es la graduacion de Gustavo y me gustaria
mucho ir.

—Pero el viernes vas a ir al concierto y ya tienes hasta los boletos.
T sabes que solo puedes salir un dia del fin de semana.

—Pero es una ocasion especial, es la graduacion de mi mejor amigo.

—Ok, es cierto. Por esta ocasion puedes salir también el sabado,
pero estas son las condiciones...

Si cedes y al mismo tiempo le pides algo a cambio, €l siente que esta
negociando. Mientras escribia esta parte del libro, mi amiga Gaby
Gutierrez, mama de una adolescente de 16 afios, me contaba que en el
salon de su hija (del Colegio Olinca, en el Distrito Federal), a principio de
ano los padres de familia se pusieron de acuerdo para conocer los
horarios de llegada y coincidir. Eso me parece una gran opcion.

Otra cosa importantisima con los adolescentes es que muchas veces
queremos someterlos y controlarlos, pero se nos olvida nuestro papel, que
es ayudarlos a crecer. No somos sus enemigos, debemos ser sus aliados.



Es muy importante contenerlos, pero no asfixiarlos.

Nosotros debemos ir soltando las herramientas y la responsabilidad
poco a poco para que ellos vayan madurando. Si no lo hacemos nosotros,
van a buscar a algin adulto u amigo que lo haga, y no sabemos si lo
puede hacer o peor aln, si tienen las mejores intenciones.

Lo mejor seria que fuéramos nosotros los primeros en ayudarlos a
crecer.

—¢Por queé te veo tanto con ese nifio Claudio?

—Ahhh, pues, porque me cae muy bien.

—Y (por qué ha venido tanto a la casa? ;Qué, son novios?

—Salimos.

—(Qué¢ es salimos?

—Bueno, si, Somos novios.

—T1 no puedes tener todavia novio.

—Pero, papa, ya tengo 15.

—Y eso ;que?

Lo ideal seria:

—Entonces, ;es tu novio?

—31, papa.

—Se ve buena persona, pero me gustaria que
venga mas a la casa para conocerlo mejor (aunque por
dentro te duelan hasta los huesos). ©

—31, papa. }

—Pero si vas a tener novio, las reglas son las ‘“
siguientes: todavia estas chica, no quiero que salgan .
solos. Cuando salgan, yo te llevo y tu mami te
recoge. No puedes ir a su casa, pero pueden estar aqui el tiempo que
quieran, mientras no descuides la escuela, ;o0k?

—S1, papa.

Esta forma ademas de amigable es mucho mas manejable, y tu hija
lo va a agradecer mucho. Es posible que hasta sea ella la proxima que te
cuente que tiene novio. Ahora, los celos, el dolor de ver que tu nifiita ya
no es nifiita, y si el chavo te da la peor de la vibras, son cosas importantes
que veremos en otro capitulo.

Otra cosa basica de negociar es que no puede ser lo mismo a los 13,
que a los 17 afios. Todos los permisos, las reglas y las concesiones deben
irse modificando con la edad y sus necesidades, ni pueden ser las mismas
para un hijo que es muy responsable y para otro que es problematico



(Iéase en voz de nuestros abuelos “la piel de Judas” o en nuestras épocas
“un chavo medio inquietito”). Aunque tuvieran la misma edad y sexo,
cada quien debe tener las concesiones que puede manejar y las que se ha
ganado.

En este caso, estamos considerando la discusion, el regateo y hasta la
funcion de lucha libre que puede generar cada uno de estos temas. Pero lo
que se pone peor es que, después de haber negociado y cedido, tu
adolescente no cumpla con lo que quedaron. En este caso es muy
importante ser firme, como lo hemos comentado, porque no hacerlo seria
dar un paso para adelante y dos (o hasta tres) para atras.

Ahora que conoces los tres niveles de faltas es muy importante
identificarlos, conocer su grado de importancia y, sobre todo, saber qué
hacer en cada caso para que no apliquemos la soluciéon de la3 ala 1, de la
1 ala 2, y que al rato no ayudemos al chavo y nos est¢ mandando muy
lejos enun 2 x 3.

Estrategia mp: ;le pido permiso a mi mama o a mi papa?

Nada, realmente N-A-D-A de lo anterior funciona, si los papas o los
encargados del adolescente no estdn de acuerdo entre ellos. Esto es como
la esmeralda perdida de la educacion de adolescentes (y uno de los
motivos mas grandes de peleas entre los matrimonios, uniones libres, re-
uniones libres, padres divorciados con los mios, los tuyos y los nuestros,
primera vuelta, segunda vuelta y hasta extraordinario).

Papa: No pasa nada, si se toma unas cubas. Ya tiene que aprender.
Mama: ;Como crees? Mi hijo no toma hasta que cumpla 18 afios.

Este puede ser el inicio de una pelea de pareja (de nivel mundial y
hasta nuclear), donde los papas creen ser los mayores afectados cuando
en realidad son sus hijos. Los papas se tienen que poner de acuerdo entre
ellos para que esto funcione. Por eso es importantisimo que hagan las
reglas con anticipacion y toquen cada uno de los puntos importantes antes
de pelearse y discutir en frente de sus retofios, éso es lo que el cerebro del
adolescente esta esperando para meterse por ahi (los chavos no lo hacen a
proposito, pero les sale perfecto).

Las reglas las deben hacer los papas solos. De preferencia tiene que
ser antes de que vengan los problemas. Elimina por completo a la suegra
y a la tia que “sabe perfecto como educarlos, porque asi lo hizo con sus
hijos” (si, claro, hace treinta afios cuando se educaba generando miedo —



en algunos casos terror— y el peligro mas grande de la tecnologia era que
el Atari se te cayera en el dedo chiquito del pie).

Si lo hacen solos y con anticipacion, pueden tener la cabeza fria, ya
que a la hora de la hora, los 4nimos se calientan, y aunque estén solos es
mucho mas dificil tomar decisiones.

* ;Qué opinan del alcohol?

* (Qué pasa si sus hijos les faltan al respeto?

+ ;Como vamos a manejar la firmeza con las reglas?

+ (Hasta qué hora pueden estar los hijos fuera de la casa?
» ;Coémo vamos a manejar el dinero con nuestros hijos?

* (Y siroban?

 (Como manejaremos la sexualidad de nuestros hijos?

Muchas veces no platicamos esto cuando éramos novios de nuestra
pareja porque creimos que coincidirian nuestras opiniones, pero la
mayoria de las veces no es asi. Por eso es muy importante comentarlo,
escuchar, defender y ceder en estos puntos, para poder tener unos
cimientos para nuestros hijos. Si no, estamos tratando de construir algo
sobre arenas movedizas.

Cuando no estamos hombro con hombro con nuestra pareja, el chavo
ubica la grieta y por ahi se mete.

—Mama, ;me prestas el coche para salir?

—No, ya habiamos quedado en algo.

El chavo planea toda la semana su estrategia, porque ya sabe que los
papas no estan de acuerdo y conoce las debilidades de cada uno. Es como
un inspector del FBI dentro de tu casa. Se espera al viernes en la noche,
porque sabe que su papa llega de trabajar cansadisimo y que lo ultimo que
quiere hacer es discutir, porque lo ha hecho toda la semana en el trabajo,
y como que no quiere la cosa le pregunta:

—Pap4, ;me prestas las llaves para ir a una reunidon aqui cerca? No
me tardo nada.

—(A qué hora llegas? (pregunta el papd que llegd en calidad de
bulto).

—A las 11, no te preocupes.

—Ok, pero con cuidado, por favor... (y le da las llaves).

El chavo, cual ratero, sale volando de la casa, haciendo el minimo
ruido posible. La mama cuando se entera:

—Pero ya le habia dicho que no.

—No pasa nada.

Para este momento, el hijo ya va a siete semaforos de la casa, con el
estéreo a todo volumen, le ha quitado el sabor a dos chicles y deja a los



papas que lo resuelvan como quieran.

Asi como ésta, cada adolescente va planeando sus propias técnicas
de escape, estrategias de “me lo tienes que comprar”’, métodos de
extorsion a sus hermanos con fuero que los respalda, y lo peor de todo es
que no es su culpa, es la nuestra porque nadie puede seguir unas reglas en
las cuales los directivos no estan de acuerdo.

Cuando ponerse de acuerdo es muy dificil, es muy importante
apoyarse en un terapeuta de pareja o de adolescentes porque si lo dejan
pasar, esta pelea solo sera la punta del iceberg. Y si un iceberg fuera
poco, debajo viene una montaa.

Esto pasa porque muchos papas no se conocieron lo suficientemente
bien en el noviazgo y jamas hablaron de este tipo de cosas. Si a sus
diferencias le sumamos los problemas que estd generando el adolescente,
es la formula perfecta para el divorcio, la separacion o por lo menos para
vivir en un medio de tensidon practicamente invivible.

Ocho puntos basicos para que funcionen

las reglas y las consecuencias
* Deben ser creadas previamente y explicadas al adolescente.

* Deben ser especificas para cada chavo de la casa.
 Deben ser razonables y justas. Que se cumplan sin ser
desproporcionadas.

Deben ser aplicables inmediatamente. El horizonte de los chavos es
el proximo fin de semana; si la consecuencia esta pensada para
ejecutarse en su cumpleaiios que es en seis meses, no le va a importar
en lo absoluto.

Si comete la falta, debes aplicar la consecuencia, cueste lo que
cueste. De lo contrario no educas, lo acostumbras a no tomarte en
serio, se siente inseguro y pierdes credibilidad.

* Deben ser revisadas periodicamente. Después de seis meses
aproximadamente, el adolescente cambia sus intereses y le deja de
importar tu consecuencia.

* Que las consecuencias no sean cosas vitales o importantes para su
desarrollo. Como dinero, deporte, cursos, etcétera.

* Que no afecte a otros. Que no sea un castigo para la mama que se
tiene que quedar a cuidarlo o algo como quitarle el celular, ya que lo
unico que vas a lograr es que al rato te estés tronando los dedos,
porque no sabes donde localizarlo. Si tienes que retirarle el celular
por su adiccidn a las redes sociales, entonces es necesario darle otro
aparato sencillo para tener contacto con €l o ella.



Limites de emergencia

“1Te dije que no te fueras sin permiso!”

Ok, ya sabemos que la mejor forma de poner limites es buscar una
consecuencia natural de lo que hizo tu o tus adolescentes (aunque no lo
creas, hay quien tiene cuatro o mas hijos; algunos papas de ellos estan
postulados para Héroes de la Patria).

Ya comentamos la regla “no cooperas, no puedo cooperar contigo”,
cuando es dificil encontrar la consecuencia natural. Sin embargo, hay una
ultima consecuencia que se puede aplicar cuando nada de lo anterior te ha
funcionado y se llama limite de emergencia.

Este limite consiste en buscar qué es lo que mas le interesa a tu

adolescente (no para todos es lo mismo), puede ser:

* El tiempo con sus amigos.

* Las consolas de videojuegos.

* El viaje que muere por hacer.

» Facebook, Twitter, YouTube y todas las redes sociales inventadas y por inventarse.

» Salir el fin de semana.

* El coche (en caso de que exista uno para uso o préstamo del adolescente).

» La bateria que quiere para hacer un grupo de rock. iPod, MP3, CD o de plano Walkman de
cassette ochentero.

» Los permisos para ir a las fiestas, al cine, a reuniones, eventos, conciertos, estadios de futbol,
antro, etcétera.

* Comprar eso que tanto quiere, pero que no es esencial (la bici de montafia, el vestido de
noche para la fiesta de su mejor amiga, etcétera).

* Su fiesta o regalo de cumpleafios.

* La television.

En fin, son tantos los intereses y gustos de cada chavo que solo tu
sabras qué es lo importante para el tuyo o la tuya. Y una vez que tengas
identificado su interés y que no estés logrando que se respeten las reglas
de tu familia, tendras que quitarselo por cierto tiempo (retirarselo, dirian
las directoras y prefectos de nuestras escuelas, o por lo menos de la mia).

Aunque esto definitivamente no estd ligado con

la consecuencia natural de lo que hicieron, al platicar

6 con los expertos de adolescentes, ellos sostienen que
en este nivel de la situacion se puede y se debe hacer.

Esto no es un ataque contra tu hijo o hija (aunque a

veces parece que sOlo nos falta el uniforme militar),

sino una ayuda porque entre mas rapido lo aprenda y

coopere contigo, menos cosas, privilegios y permisos



le vas a quitar. Por eso es muy importante que se lo cumplas, porque si de
plano no lo haces, no va a aprender y nada mas te la pasaras quitandole
las cosas a medias mil veces.

Ahora si que por algo es tan socorrido este refran: “Mas vale una
colorada, que mil descoloridas”, que en los tiempos de ahora seria: “Mas
vale una semana sin Facebook, que mil medias horas sin Twitter.”

Ten cuidado de que no te pase lo siguiente:

—Te dije que si volvias a irte un viernes sin pedir permiso, te
quitaba tu iPod.

—Pero, jjmama!!

—Damelo.

En lugar de guardarlo una semana, la mama decide que el tiempo de
castigo debe ser tres meses once dias y ocho horas (ese tiempo tan exacto
puede corresponder al tiempo de desobediencia + el nimero de noches
que ha llegado tarde, por las faltas de respeto elevadas a la décima
potencia, o simplemente porque hasta ese dia la mama se acordd que lo
tenia castigado). Y como ya ha pasado tanto tiempo a la chava le da lo
mismo.

—MIi amor, ya te has portado muy bien, aqui esta tu iPod.

—Ahhhh, ya ni me acordaba, de hecho, ya consegui otra forma de
escuchar mi musica.

Es como cuando estabas chavo y al final del afio veias en el cajon de
tu maestra el chismografo o la maquinita Mattel Electronics que te habia
quitado al inicio del curso (ya ni sabias que existian). Lo que ta le retires
a tu hijo o hija tiene que ser poco tiempo, para que lo siga necesitando y
no lo olvide. Si no, no sirve de nada.

Otra de las cosas que pasan cuando les quitas algo importante para
ellos es que te van a estar insistiendo tantas veces que se los regreses, que
puedes terminar sofocado. Una vez mas, no es su culpa, ellos lo hacen
inconscientemente, pero de que te pueden llevar al borde de la asfixia, te
pueden llevar. De hecho, si llegaras a fallecer por esto, en la causa de tu
deceso apareceria: ataque de adolescentius intensus.

Lo que tienes que hacer en este caso es no engancharte ni prenderte.
El Dr. Soto asegura que lo mejor es retirarte de donde esta el chavo y
dejarlo solo para no seguir tocando el punto. Ahora que si te sigue a cada
rincoén de la casa, te pone recaditos en tu burd, te manda mensajes a tu
celular, a tu mail y hasta te lo escribe en la sopa de letras de la comida, es
necesario que le adviertas que si sigue le vas a duplicar la sancion (o sea,
el famoso happy hour 2x1, solo que lo transformarias en sad hour): “Si
me sigues insistiendo, tampoco sales el otro fin de semana.” Pero lo mas



importante es cumplirlo.
Si ta eres firme y no te enganchas, vas a lograr
que tu hijo o hija aprenda mas rapido y tenga que
sufrir esto menos veces. ®

jPLIS!
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m Tip de experto

La magnitud de la sancidbn no tiene que ser gigantesca. Los
adolescentes son muy inteligentes. Por ello, aunque la sancidén sea
chica, a ellos les recuerda su error. Una pequeiia tiene el mismo efecto
de una grande. No vale la pena desgastar las relaciones con tus hijos
con sanciones tan fuertes.

,Qué es normal y qué no en un adolescente?

Hay muchos momentos en los que la situacion que estas viviendo como
padre de un adolescente te rebasa. A veces es tan fuerte que incluso crees
que solo en tu casa se esta viviendo algo asi, y de plano no tienes ni idea
de qué hacer.

Aunque ya conocimos las faltas del Nivel 3 y sabemos que son
serias, aun en estas nos podemos confundir y preguntarnos: ;esto es
normal? ;Tan dura esta la adolescencia? ;Como s€ si ya estoy en un nivel
donde corre peligro mi hijo o hija, o nosotros como familia? ;En realidad
necesitamos la ayuda de un experto que maneje la situacion, o estamos
exagerando?

Esta parte de la adolescencia puede ser muy seria y puede tener
problemas de vida o muerte (literal). La diferencia entre algo que es
normal, que se puede manejar con las consecuencias que hemos
platicado, y algo que se salid las manos es cuando se presenta una crisis.
Los terapeutas especializados en jovenes definen la crisis como un
periodo de desequilibrio que sobrepasa los mecanismos homeostaticos de
una persona.

Se oye muy complicado, pero practicamente se refiere a que la crisis
por un momento saca de balance a una persona, emocionalmente,
espiritualmente, mentalmente y a veces hasta fisicamente. Es una serie de
circunstancias que atentan fuertisimo contra tu bienestar. Si esa crisis esta
dentro de tu casa y, peor aun, fue ocasionada por tu hijo o hija, el dolor es



todavia mas grande.

No es tan facil medir del uno al diez una crisis, porque es muy
subjetiva de la persona que la esta teniendo. Pero lo que si puedes es darte
cuenta de que esta ahi y de que necesitas ser fuerte y pedir ayuda, si o si.
Cuando estas frente a una crisis con un adolescente, no solo €l se pierde,
te pierdes ti también, y lo puedes saber porque tienes algunas (o de
plano) todas las emociones que los doctores Rich Van Pelt y Jim
Hancock, autores del libro A Parent's Guide to Helping Teenagers in
Crisis, describen:

Compasion: no soportas ver a tu hijo sufriendo, quieres saber qué
puedes hacer para ayudarlo.

Miedo: mi hijo o hija se puede morir con esto, ;qué hago? Me siento
impotente. No quiero, ni estoy preparado para manejar esto.

Resentimiento: ;mi hijo piensa que es el Unico que ha vivido algo
asi? jQu¢ egoista!

Impaciencia: ;cuanto tiempo va a durar esto? jjYa no aguanto!!
(Por qué no hace nada para cambiar su situacion? Es un decision muy
facil... jjque la haga ya!!

Confusion: ;como me meti en esto? ;Qué pasa? ;Va a depender
toda la vida de mi? jYa me quiero salir de esto!

Culpabilidad: soy muy mala madre/padre. Todo es mi culpa

Enojo: ;Cuando va a dejar de actuar como un nifio y va a resolver
¢sto? Solo se esta aprovechando de mi.

En general, estas emociones no significan que tengas una debilidad
personal; mas bien hablan de nuestra falta de experiencia para manejar
una crisis. Es muy importante ponerles atencién porque estas emociones
pueden ser una guia para saber cuando nuestro adolescente esta en crisis.
Por eso ni de broma hay que evadirlas. Es mejor aceptarlas, ya que
pueden ser un buen medidor de cudndo vamos a necesitar ayuda
profesional.

Tres tipos de crisis

Aguda: son directas, dolorosas @ inmediatas.
Crénicas: son recurmentes, persistentes y
dificlles de sobrellevar.

Ajuste: son temporales, ransitorias y
situacionales.

Crisis agudas. Son u-r-g-e-n-t-e-s y es necesario pedir ayuda de



inmediato, ya que puede haber peligro de dafios muy serios, fisicos y

emocionales. Algunos ejemplos pueden ser:
* Intentos de suicidio.
*» Sobredosis de drogas.
* Crisis por embarazos no deseados en adolescentes. e
* Episodios largos donde no llega a dormir a la casa. "
* Violencia fisica contra los demas (peleas serias o ataques) y contra
¢l mismo.
* Violencia sexual contra los demés o que alguien haya abusado de
ella o €l.
* Depresion seria por haber terminado con la novia o el novio.

Crisis cronicas. Estas crisis nacen gracias al constante y continuo dolor
acumulado por X situacidon. En ellas, los chavos se portan tan mal que
estan pidiendo a gritos cuidado y atencion. Pueden ser:

+ Situaciones a largo plazo, como abuso fisico, sexual o emocional.

+ Falta seria de cuidado y atencidn por parte de sus papas.

* Sexualidad compulsiva u obsesiva.

+ Abuso del alcohol y otra drogas (por ejemplo: “Van varias veces que tengo que ir a rescatar a
mi hijo de la jarra”).

* Desordenes alimenticios (bulimia, anorexia, comedores compulsivos).

* Peleas fisicas constantes (cuando empieza a ser normal terminar en el hospital).

» Actividades riesgosas para ¢él o ella, como cortarse el cuerpo, quemarse, lastimarse, en
general.

Crisis de ajuste. Estas son cuando un adolescente se esta ajustando a las
diferentes situaciones del crecimiento, cuando se estd adaptando a los
cambios. Estas crisis no son tan peligrosas, pero pueden tensar demasiado
las relaciones entre padres e hijos. Pero si llegan a los limites, pueden
hacer que tus hijos hagan alianzas y se empiecen a juntar con otros
adolescentes que estén fuera de si y lleguen a situaciones que le cueste la
vida a alguno. Pueden ser:

» Mentiras constantes.

* Abusos serios de confianza.

* Interrupcion de la comunicacion de hijos a padres (ley del hielo).
 Desafio de valores basicos (empiezan a poner en duda los valores 16gicos).
» Comportamiento impulsivo.

A excepcion de la crisis de ajuste (que de cualquier manera requiere
toda tu atencion), cualquier otra es necesario evaluarla y pedir la ayuda de
un experto. Al final de cada uno de los capitulos, encontrarads datos de
lineas y servicios de ayuda... para cada situacion, asi como temas para
conocer y saber qué hacer en cada uno de los problemas.

Es muy importante que sepas que no es necesario llegar a estos



niveles. Lo 1deal es tener toda esta informacion para prevenirte. Recuerda
que independientemente de si estas educando a tu adolescente, sola o
solo, con una ex pareja (que mas que ayudar complica las cosas) o en el
mejor de los matrimonios, si pones bien las reglas, eres constante en las
consecuencias y aplicas los limites, dificilmente llegaras a este tipo de
situaciones.

Es muy importante que estés cerca de tus hijos/sobrinos/conocidos
adolescentes, porque solo asi vas a conocer lo que estan viviendo y vas a
poder ayudarlos. Recuerda que un problema con tu adolescente puede
hacer que ti pierdas la razon, pero a tu hijo puede hacerlo... perder la
vida.

iiiCuando llegue tu
papa vas a ver!!!

“;iNo sabes lo que hizo TU hijo!!”

iiQué culpa tiene el papa!! Como papa llegas con las broncas de todo el
dia en la cabeza, pidiendo esquina y con ganas de disfrutar a tus hijos
(aunque a ellos en esta edad aparentemente les demos lo mismo), y lo
primero que encontramos es una lista de reclamos y una orden de
aprehension (sin amparo) contra los adolescentes, dictada por la mama, la
cual, por cierto, espera que se desate una revolucion a domicilio... Y se
haga justicia.

La verdad es que también es muy injusto para las mamas que tienen
que lidiar todo el dia con los adolescentes y ocupar el puesto de mama-
chofer-nutridloga-abogada-maestra (de todas las materias) sastre-tesorera-
enfermera-juez-verdugo y redentora. Para la noche, qué digo la noche,
para la tarde, ya no pueden mas y necesitan la ayuda del papa (en caso de
que haya uno) a la hora de las desobediencias.

De hecho, cuando dan a luz deberian preguntarles: “Tu mision, si
decides aceptarla, es tener un bebé precioso, lindo y sin reflujo, que algin
dia se convertirda en un adolescente despiadado que tendras que educar.”
La realidad es que cada vez que la mama dice “Vas a ver cuando llegue tu
papa” se resta mas y mas autoridad, porque la traduccion de esto es: “Vas
a ver cuando llegue tu papa = Yo no tengo la capacidad de controlarte.”
“Te dije mil veces que no te salieras con la bici, porque tienes examen y
te valio”, “Cuando llegue tu papa, vas a ver”



Las mamas logran ganar muchas batallas diarias y siguen haciendo
su mayor esfuerzo por lograrlo todo el dia, pero la constancia, la rutina y
el hecho de que las vean a ellas la mayor parte del tiempo hacen mas
dificil la misidn. Si s6lo nos pasamos la bolita, le damos la oportunidad al
chavo de que maneje sus cartas de la mejor manera (para ¢l) y haga
literalmente “lo que quiere”.

De acuerdo con el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres),
23% de los hogares mexicanos estan encabezados por una mujer, lo
cual ademas de las labores de la casa y la atencion a
los hijos incluye el hecho de conseguir el dinero.
Sobre este tema, el Dr. Federico Soto dice que los
papas tienen que estar de acuerdo en las reglas y, algo
importantisimo, respetar al 100% la consecuencia que
haya puesto el otro. Cada papa debe arreglar su tema
con el hijo, y si el otro lo respeta, le da mucho mas se validan
poder y autoridad.

El que pone un limite es el Gnico que lo puede
modificar, aunque el chavo haga todo el via crucis y
convierta el camino de su cuarto a la sala en la via dolorosa, el otro papa
no debe levantar la consecuencia.

—Te dije mil veces que no salieran en la bici, porque tienes examen.

—No pasa nada, ya tranquila, jjya regresé!!

—Claro que pasa, hay una consecuencia, como perdiste el tiempo en
la calle, no puedes jugar videojuegos lo que queda de la tarde, ni usar el
teléfono... para que tengas tiempo de estudiar. Si de cualquier manera no
estudias, seguro vas a reprobar y eso tendra una consecuencia mas
grande. Tu decides...

Llega papd y en lugar de decirle que lo regafie, ya no hace falta, sélo
necesitas su apoyo:

—Papa, mi mama estad loca, no me deja jugar ni usar mi teléfono
solo porque sali un ratito a la calle, pero ya estudié ;ya puedo jugar?

—Eso soélo te lo puede decir tu mama. ;Como estas hijo?

iQué diferencia! Sin necesidad de regafar a su hijo el papa al llegar
a casa esta validando la jerarquia de su esposa. Aunque no parezca tan
facil y las primeras veces quizd no funciones al 100%, la constancia, la
firmeza y el amor hacen que cada vez vaya funcionando mejor. Si tu lo
haces una vez si y tres veces no, no sirve de nada.

Y lo mejor de todo es que cuando seas constante, hasta tu
adolescente te lo va a agradecer, porque inconscientemente se va a sentir
mas seguro sabiendo a qué atenerse siempre.

Cuando los

estan de acuerdo



Cuando los papas estan de acuerdo y se respetan, se validan uno a
otro.



SEXO
Como, cuando y donde
|0 asesoro sobre sexo

¢ Qué tanto debe saber

mi adolescente sobre sexo?

Aunque esta pregunta nos la hacemos todos los papas, es practicamente
como preguntar: “;Qué tanto debe saber nadar mi hijo si lo dejo solo en

una alberca?” Ahi te va por qué:

* Los nifios en México reciben instruccion sobre sexualidad desde el
tercer afo de primaria. Durante esa etapa casi siempre se les habla
acerca de los organos sexuales como aparatos excretores (o sea,
los encargados de eliminar el fluido amarillo que todos .
conocemos). En cuarto afio se les platica sobre los cambios en la
pubertad y se les explica como funcionan los aparatos sexuales (la
esencia de este tema, que muchas veces es la que nos preocupa). {
En quinto grado se toca el tema de los anticonceptivos y el

embarazo.

* Sin duda, toda esa informacion es muy buena y objetiva, pero por
obvias razones no puede ser personalizada, ya que el chavo o la
chava al estar en medio de su grupo dificilmente (entiéndase, casi
imposible) preguntara todas las dudas y preocupaciones personales que en realidad tiene en
la cabeza... (y en el resto de su cuerpo).

* Es papel de los papas y no del amigo o la amiga (que no solo no sabe, sino que lo va a
confundir mas) hablar de sexualidad, de sus ideas sobre este tema y de algo muy, pero muy
importante: los riesgos.

En 2011, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en el Distrito Federal
publico un documento muy completo para padres y maestros, llamado
Educacion de la sexualidad y prevencion del abuso sexual infantil, e/ cual
se puede obtener gratuitamente y también por internet con este mismo
nombre en formato PDF. Tiene informacion muy clara con el fin de que los
padres conozcan mas sobre la sexualidad de los jovenes y se preparen
para hablar con sus hijos, sobrinos, ahijados, y hasta nietos

si es necesario, con tal de prevenirlos.

Segin la Encuesta Nacional de Dindmicas Demogréaficas, seis de
cada diez mexicanos tienen su primera relacion sexual antes de los 20
afos sin proteccion; de €stos, tres de cada diez se embarazan.

Los papas no sabemos cudl es el momento adecuado para hablar



sobre sexo con nuestros hijos o hijas, los vemos muy chiquitos, y esto sin
considerar lo dificil que es para muchos papas hablar de este tema. Es
mas, la mayoria prefiere quedarse trabajando tres afios durante la Semana
Santa antes que hablar con sus hijos sobre sexo.

Cuando Gaby Vargas y yo escribimos Quiubole con... para los
adolescentes, en el apartado sobre sexo (que tratamos a conciencia),
muchas mamas me preguntaban: “; A qué edad debe leer mi hijo o hija el
libro?”, también me decian: “Mi hija esta muy chiquita para esto.” Yo les
respondia, y lo sigo haciendo, lo siguiente: “Cuando en la adolescencia tu
tenias dudas sobre sexo (haz memoria), le preguntabas a tus amigas o
usabas el diccionario, ;estas de acuerdo? Bueno, pues el diccionario de
hoy se llama Google. Y tu hija o hijo a los 7, 8 0 9 afios —que es cuando
empieza a sentir curiosidad por saber sobre esto— lo primero que hace es
esperar a que no estés, va a buscar en la computadora, escribe en el
buscador de internet la palabra SEXO, o de plano se lanza a cualquier
otro lugar que no sea tu casa para investigarlo.”

iHazlo! En serio, ve a una computadora y hazlo por favor, veras qué
es lo primero que sale... Encontraras la definicién de sexo de Wikipedia,
videos de sexo oral de estudiantes en un coche, monografias escolares de
sexo, frases sucias para proponer sexo, pornografia en vivo, sexo anal y
sus posiciones, ensayos sobre sexualidad y sus repercusiones
psicoldgicas, personajes de las caricaturas y sus perversiones sexuales,
sexo con caballos y otros animales, etcétera, etcétera, etcétera.
iiijlmaginate!!!! Eso es lo primero que vera tu hijo o hija de 7 u 8 afios.
No es para que te asustes, sino para que tengas una idea del fendmeno con
el que tus hijos tienen contacto.

Qv Sexo (%)

De acuerdo con una serie de censos internacionales (ABC, AP,
Crimes Against Children, BBC, U.S. Census), cada segundo, 28.25
usuarios de internet visitan un sitio porno, y cada treinta y nueve minutos
un nuevo
video porno es subido a internet, asi que es muy l6gico que la industria
porno tenga mayores ganancias que Microsoft, Google, Amazon, Apple y
Netflix combinados, es decir, cerca de 97.06 billones de dolares anuales.

Ahora que sabes esto, ;no crees que es mejor hablar con tu hijo,
darle un libro o mandarlo a un curso que ensefie objetiva y
documentadamente de sexo?, para que sepa lo que
realmente es, para que conozca estos temas sin



alteraciones y pueda cuidarse y tener informacion
verdadera del tema.

Cuando platiqué con la sexologa Adriana Lopez,
me dijo que a muchos papas les da miedo hablar de
sexo con su hijo o hija, porque piensan que sélo van a
conseguir inquietarlos (o lo que es lo mismo, ponerlos USUARIOS
nerviositos) sobre el tema y tal vez busquen X SEG.
practicarlo cuanto antes. Me acuerdo que una vez un
papa me confid en una platica: “Yo no quiero que mi
hijo sepa de sexo tan chico, porque se le va a antojar.”

Es normal que algunos papas piensen asi, pero esto es
completamente falso. Irene Torices, maestra en sexologia, Presidenta del
Consejo Directivo de Geishad A. C., y autora del reporte Educacion de la
sexualidad y prevencion del abuso sexual infantil de la SEP, me comento
que en todos los estudios sobre adolescentes, tanto en nuestro pais como
alrededor del mundo, esta comprobado que cuando un chavo tiene acceso
a informacion objetiva y confiable a temprana edad, en la mayoria de las
ocasiones, retrasa su iniciacion sexual y se cuida mucho mas utilizando
condon y anticonceptivos desde su primera vez.

O sea, en lugar de “antojarseles” el sexo, como muchos papas creen,
lo toman con mas calma; algunos incluso consideran la abstinencia y, en
caso de decidir tener una vida sexual activa, por lo general lo hacen con
proteccion. Asi de facil: informacion es igual a poder de decision.

Segun el Instituto Nacional de Salud Publica, 80% de las mujeres
que se embarazan en M¢éxico lo hacen de manera no planificada, y la
mayoria de ellas tienen menos de 20 afios.

La cantidad de abusos sexuales que hay en menores y en
adolescentes jovenes (y no tan jévenes) por falta de informacién es
alarmante. La organizacion Adolescentes A.C. realizd un estudio piloto
llamado Cuéntame tu secreto, a un grupo de estudiantes mexicanos de
entre 18 y 22 afios. Los encuestados contestaron por escrito, de manera
andénima y espontanea, sin presion ni induccion alguna. Los resultados
fueron los siguientes:

A 57% de las nifias habia sido abusadas sexualmente.

B La edad promedio de la victima fue de 8.5 afios y la del abusador
de 20.3 afios.

Esto significa que casi seis de cada diez nifias que viven en nuestro
pais en condiciones normales han sido abusadas. jImaginate, seis de cada
diez nifias abusadas sexualmente! Y el abuso en hombres esta creciendo
también cada vez mas.




Por si esto fuera poco, 84% de las nifias abusadas jamas habld con
alguien sobre ello. Esta situacion de verdad es alarmante, inaudita,
inadmisible, preocupante y, lamentablemente, real.

En México, el abuso sexual ha crecido de manera impresionante; la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporta que 4.5 millones de
niflos mexicanos menores de 15 afos (mujeres y hombres) han sufrido
abuso sexual solo en 2011.

(Quieres que tu hijo o tu hija sea parte de esta
encuesta?

. (Quieres que tu hijo o tu hija tenga un embarazo

O\ no deseado o que sea victima de una infeccidon de
transmision sexual (ITS), de la que un importante

F porcentaje es mortal?
(Es mas grande tu vergiienza de hablar con ellos

Edad promedio: sobre estas cuestiones y apoyarlos que ser consciente
abusador 20.3 afies de esta informacion alarmante y actuar?
5 DEGADA 10 Todo esto nos lleva a una pregunta importante y
a una respuesta todavia mas:
HEXICENAS A oo (CUANDO debe saber tu hija o tu hijo de los

riesgos sexuales?
iijLo mas pronto posible!!! Mas vale que esa
informacién llegue tres afios antes y no un minuto después.

ﬂ Tip de experto

El libro Sexo sin lata. Manual de la educacion de la sexualidad para
ninios, ninas y jovenes dice que es muy importante hablar de sexualidad
con los hijos desde que son muy pequefios (1 a 6 afios); hay que usar
los términos reales (pene, vulva, vagina, etcétera), para platicar
sanamente mas adelante. S1 no se hace de esta forma, te vas a sentir
ridiculo y vas a complicar mucho la comunicacion hablandole a tu

29 ¢¢

adolescente con términos como “pajarito”, “cosita”, etcétera.

Es muy importante explicarle exactamente lo que te preguntan sin
darle vueltas, ni aplazar las respuestas. También trata de no ponerte



nervioso y, mucho menos, hacerles ver que es algo malo, pues ellos lo
van a percibir asi desde muy nifios. En especial, aclara sus dudas lo mejor
posible. Asegurate de qué es lo que quieren saber con preguntas
especificas para no dar informacion de mas.

—(Como nacen los nifios, mama?

—( A que te refieres?, explicame tu pregunta.

—¢Con pelo o sin pelo?

—Con muy poco pelo, mi amor.

—(Como nacen los nifios, mama?

—A qué te refieres?

—¢Como se meten en la panza de la mama?

—Ah, mira, te voy a explicar. Los hombres tienen unas células
chiquitas que se llaman espermatozoides y se juntan con otra célula que
es como un huevito que esta dentro de la mujer y se llama évulo. Cuando
se unen estas células se empieza a formar el bebé.

Si no te pregunta como entran los espermatozoides a la mama, deja
hasta ahi la informacion. Pero si lo hace, contéstale exactamente y sin
rodeos como es. Si se lo explicas cuando lo pregunta por primera vez,
aunque podria sorprenderse un poco, se le hara de lo mas normal mas
adelante.

Asi que si tus hijos todavia no son adolescentes, pon mucha atencion
en esto y trata de no quedarte en estado de petrificacion tipo Han Solo, el
de La guerra de las galaxias cuando te pregunten esto.

De acuerdo con un estudio de la Universidad de Columbia, una
educacion sexual eficiente debe tener las siguientes caracteristicas:

1 Oftrecer informacion segin la edad y la cultura de cada grupo

social.
2 Desarrollar programas con la comunidad, en especial con gente

joven.
3 Tener asistencia personalizada.

4 Proporcionar informacién médicamente probada sobre abstinencia

y anticonceptivos.
5 Tener metas claras sobre la prevencion del VIH y otras

enfermedades sexuales.
6 Considerar el factor psicosocial.

7 Respetar los valores de cada comunidad y no hacer juicios



morales.

8 Brindar una educacion orientada a la participacion de los alumnos.

La sexualidad de los
jovenes de hoy

“¢Ya tendra mi hijo / hija relaciones sexuales?”

(Te acuerdas cuando oiamos musica en los discos de vinil o en cassettes?
Jamas imaginamos tener nuestra musica en un iPod o en un MP3 que nos
cabe en la bolsa de la camisa (de hecho, algunos son tan chiquitos que
hasta ahi se te pierden). Antes los discos ocupaban buena parte de la
“consola” (palabra de abuelita) o del librero convertido mas bien en
“disquero”.

(O recuerdas cuando marcidbamos en los teléfonos viejitos y
esperabamos a que regresara el disco en cada namero? ;Y qué tal cuando
te equivocabas y tenias que volver a empezar? Ahora es increible como
con un teléfono celular puedes estar conectado en cualquier parte del
mundo (perddn, soné como anuncio de compaiia celular), y ademas los
aparatos tienen aplicaciones tan impresionantes que parecen cosa del
diablo.

Pues imaginate que exactamente igual que estos ejemplos, cambio el
acceso y la apertura del sexo para los adolescentes. Aquella época en la
que nos ponian nerviosos peliculas como E!/ graduado o 10 la mujer
perfecta quedd completamente en el olvido. Bueno, a mi hasta La laguna
azul de Brooke Shields me parecia fuerte (ver las de Emanuelle era
considerado casi, casi, un delito).

Hoy los chavos pueden ver sexo en un clic. Se pueden comunicar y
escribir los mensajes mas comprometedores (incluyendo hora y lugar)
solamente texteando desde su teléfono; mientras ti manejas en el asiento
de adelante, ponen en su estatus de Facebook casado, aunque sélo lleven
tres semanas de loco amor con su novia 0 novio y una semana despucs
ponen situacion complicada. Ven mujeres y hombres semidesnudos (o
mas bien semivestidos) en revistas de chismes que venden en el super.
Algunos tienen sex-phone (sexo por teléfono) bajo de sus sabanas de
Hello Kitty o Mario Bros, o tal vez sexo interactivo



por Skype, viendo cada movimiento que hace su
pareja, aunque ella esté en Bangkok y ¢l en la colonia
Portales, y con la gran ausencia de muchos de sus
padres pueden darse mas encontrones que nunca.

Dato interesante: durante 2009 y 2010 se llevo a
cabo un proyecto piloto muy innovador de promocion
en redes sociales llamado 7The FaceSpace Project
(www.facebook.com/thefacespaceproject), que ofrece
mensajes de promocion de salud  sexual,
aprovechandose de la manera en que cada individuo
se perfila, y da mensajes especificos a grupos de alto
riesgo. El proyecto usa personajes ficticios para interactuar con los
usuarios reales. Imaginate que tu hijo tiene un amigo en Facebook con sus
mismos gustos, y su opinion tiene validez en ese contexto social, con
esto, puede darle tips super utiles para cuidar su salud sexual, sin sonar a
sermoén de adulto.

Todo ha cambiado, porque el mundo ha cambiado. El problema es
que esa misma facilidad de acceso a internet la tiene no sélo su novio
para ponerse en contacto, sino también las redes de pederastas. La misma
facilidad con la que se promociona un producto de belleza en una pagina
de internet, la tiene una pagina de pornografia que te¢ bombardea cada
cinco minutos con pop ups (ventanas que te aparecen en la pantalla de tu
computadora) con imagenes tan fuertes que muchas veces ni los adultos
podemos ver.

Actualmente en los medios de comunicacion de todo el mundo
tenemos una tendencia sexual tan grande que convierte el sexo en una
supuesta normalidad. Por eso debemos cuidar a nuestros hijos e hijas y
estar mas al pendiente que nunca, porque aunque la tecnologia y la
apertura ha cambiado muchisimo, la vulnerabilidad y el peligro de que tus
hijos o hijas queden marcados para toda la vida... no ha cambiado nada.

<& 1/ Entre los diez términos mas buscados en internet estan “zeen sex”

(sexo adolescente) y “feen porn”: 4.2 millones de sitios web son
pornograficos, esto es cerca de 12% del nimero total de paginas web.

<@ 2/ La edad promedio del usuario mas joven de porno en internet es

iii11 anos!!! 90 por ciento de los usuarios entre 8 y 16 afios ha visto
pornografia en internet, y MUY IMPORTANTE... muchisimos sitios son
enganosos, pues responden a busquedas inofensivas como la palabra
“Pokemon”.


http://www.facebook.com/thefacespaceproject

¢, Como hablar
con tus hijos de sexo?

“iLe digo? ;Como le explico? jUf! jQué dificil!”

Te da miedo... Cuando llega el estado de cuenta de la tarjeta de crédito
despues de regresar de viaje...

Cuando el director de la escuela de tu hijo te llama para hablar
contigo...

Cuando le cae una taza de café¢ a tu computadora (aunque sea
descafeinado) con tus archivos mas importantes...

Pero nada da tanto miedo como tener que hablar con tus hijos de
S€XO0.

Quiza la palabra tener te puso nervioso y hasta te molesto, pero la
verdad es que este tema es tan delicado y hay tantos riesgos alrededor de
¢l que aunque sientas que te mueres de la pena, de la incomodidad, o te
quedes mas callado que cuando preguntan en tu colonia “;Quién quiere
ser presidente de colonos?”, es muy importante que lo hagas.

No puede ser mas grande la pena o la incomodidad que la seguridad
de tus hijos. ;Estas de acuerdo?

Algunos papas quisieran quedarse unicamente con la informacion
que les dan a sus hijos en la escuela, pero es muy importante

complementarla por lo siguiente:

* La informacion escolar es muy buena pero, como deciamos, es general y los maestros no
pueden especializarse en cada uno de los chavos.

» Porque la mayoria de las fuentes fuera de la escuela no son confiables: la informacion de sus
amigos (que muchas veces la tomaron de fuentes atin menos confiables), la de sus hermanos
mayores (que a veces los confunden mas de lo que ya estaban), la de las paginas de internet
(donde cualquiera puede hacer una pagina y poner la informacion que quiera).

* Muchos papas piensan: “Mi hijo apenas esta en primero de primaria, todavia no sabe de esos
temas.” Pero ademas de la exposicion a internet existe un factor en el que muchas veces no
pensamos que es el camion de la escuela, que en muchas escuelas es obligatorio. Ahi se
mezclan nifios de primero con nifios de sexto, y tienen mucho tiempo para platicar. Es més,
el camion escolar es el hervidero de los comentarios sexuales, y no hay nadie que los cuide.
Los chicos escuchan lo que dicen, gritan y las burlas de los mas grandes, y si los papas de los
mas chicos no hablan con ellos, ésta es la informacion con la que cuentan y de la que parten.
jiImaginate!!

» Porque, como comentdbamos, mas que nunca estan expuestos a una serie de impulsos
sexuales, que se generan en internet, en las peliculas, en los canales de videos, en las
revistas, en la publicidad, en las canciones, en las conversaciones y en los medios de
comunicacion en general.

» Al ver pornografia y no tener informacion objetiva, se crean una idea deformada del sexo, no



saben qué esperar del sexo contrario, y lo peor: no saben qué esperar de si mismos en el
sexo. Este es uno de los principales causantes de los problemas de autoestima y de pareja
mas adelante.

* Porque nadie los quiere como t y a nadie le importan tanto como a ti.

Piensa lo siguiente: seria una gran opcion que seas ta el primero en
hablar con tus hijos de este tema y, sobre todo, ser el primero al que €l o
ella acuda cuando tenga una duda.

@ Po ,
1 0 O:

Si ti no te abres y tocas el tema, ellos, si o si, buscardn y encontraran
alguien con quien tocarlo y a quien preguntarle. Y seria una pena (y
principalmente) un gran riesgo que ese alguien sea una persona con mala
informacion, o mucho, pero mucho peor, con malas intenciones...

En México, el promedio de la iniciacion sexual
de los jovenes, segin la Encuesta Nacional de la
O Juventud 2010, es antes de los 16 anos. La Encuesta

indican que el Nacional de Salud reporta un promedio de 15.7 afios.

México de (Es normal que estés nerviosa(o)?
es entre 13 y 14 aiios. iijPor supuesto!!! No es raro que tengamos
a tantos nervios, después de todo venimos de un pais
catolico y la religion sigue teniendo un peso sobre el
tema de la transparencia en informacion sexual.
Segin datos del INEGI, tres cuartas partes de la
juventud mexicana siguen considerando que la religion es un aspecto muy
importante en sus vidas. Eso si, la edad promedio de su primera relacion
sexual es 16 afos.

Es dificil hacer lo que nadie te ha ensefado a hacer... A la mayoria
de los padres de hoy sus papas no les hablaron de sexo cuando eran
adolescentes, y si a eso le sumamos que no es facil hablar de este tema y
menos con tus hijos, las cosas se complican.

Puede ser que seas una mama a quien le dé mucha pena, un papa que
sea muy introvertido, alguien a quien le ha costado mucho trabajo
conectar con sus hijos en todos los aspectos, pero hay diferentes formas,
elementos y alternativas para hacer esto, asi que so6lo basta con la
disposicion, porque existen muchas herramientas que voy a comentar
aqui.

Una sefiora que me platicO que sus papas habian sido muy



conservadores y que nunca tocaron el tema (ni siquiera el de la
menstruacion), me dijo una frase que se me queddo muy grabada: “Como
me hubiera gustado que mis papas me hablaran de esto, me hubiera
ahorrado tantos problemas.”

Ahora, mas que nunca, como papas debemos prepararnos para algo
que jamas nos ensefiaron, pero que hoy no solo es posible sino necesario
para cuidar lo mas valioso que tenemos... nuestros hijos.

Puntos importantes antes de hablar

* No se trata de que llegue el dia cero para hablar y se acabé

En su libro Mi hijo adolescente ya tiene sexo jahora que hago?, Maureen
E. Lyon y Christina Breda Antoniades afirman, como la mayoria de los
expertos en comportamiento adolescente, que debe sostenerse una serie
de conversaciones y no sélo una con nuestros hijos, ya que la primera
platica s6lo es para romper el hielo.

A muchos papas la primera vez les da pena y no saben cémo decir
las cosas. Al mismo tiempo los chavos también se sienten avergonzados y
los pone nerviosos ver a sus papas o0 mamas caminando de un lado a otro,
buscando palabras (que los chavos conocen perfectamente) y haciendo
todo lo que pueden con sus manos y su vista para no verlos a los ojos,
mientras hacen casi casi una zanja en la alfombra del cuarto.

En mi casa siempre se habld de sexualidad de manera muy abierta.
Mi mama le dijo a las cosas por su nombre desde que €éramos muy
chiquitos, y por lo mismo jamas relacioné el sexo con lo morboso. Era un
tema natural que no se manejoé como tabu. Por eso creo que yo toco con
naturalidad ese tema en los medios de comunicacion y no me siento
incomodo cuando hablo de ¢él.

Sin embargo, aun con todo eso, no puedo olvidar un dia que sali con
una de mis primeras novias formales, como a los 15 afnos. Fuimos a tomar
un café a un lugar que se llamaba Las mil y una donas en Plaza
Universidad y después con unos amigos. Cuando llegu¢ a mi casa, mi
mama me preguntd que si nos habiamos besado, que si ya habia pasado
algo entre nosotros.

Bueno, a pesar de toda la apertura que habia en mi casa, me queria
morir de la pena cuando me preguntd eso. Me acuerdo que me puse de

tema y, de plano, me fui.

Nunca dej6 de hablar del tema (por fortuna encontré6 maneras mas
sutiles) y con el tiempo fue impresionante como me abri con ella, la
cantidad de temas que platicamos y lo seguro que me sentia al preguntarle



cosas. De hecho, en mi casa, sentia mas confianza con ella que con mi
papa, con el que no habia hablado de sexo. Fue tanto lo que platicamos, lo
que le pregunté (y lo que me contestd), que aun cuando yo habia decidido
no tener relaciones sexuales todavia, le explicaba a mis amigos (con vida
sexual activa) la tabla de los dias fértiles de las mujeres a partir de su
inicio de menstruacion para que independientemente de usar conddn
siempre se cuidaran mas esos dias.

Por eso que los expertos recomiendan hablar del tema
constantemente, ya que la situacion se relaja y cada vez es mas facil
hablar. Entonces si, los chavos se sienten con toda la confianza de
preguntarte sus dudas. Una sola platica no sirve, es importante que las
platicas se conviertan en algo cotidiano para que ambos se sientan mucho
mas comodos.

No te preocupes, con la primera vez consigues lo mas fuerte, que es
tocar el tema por primera vez, ya abriste la puerta y lo siguiente sera mas
facil. Es como echarte un clavado a una alberca fria, lo mas dificil es
entrar al agua por primera vez. Pero si ya lo hiciste, ya pasaste lo mas
dificil, en cada brazada se te ird quitando mas el frio, cuando menos te
des cuenta, tu cuerpo se ird acostumbrando a la temperatura, y en un rato
hasta se te va a olvidar.

 La platica debe ser abierta y sin juicios

En el momento en que comienzas a enjuiciar a tu hijo o hija, pierdes todo
lo que has ganado. Demuestra mucho respeto a lo que te dice. No importa
en qué €poca estemos, ni qué tan conservador o liberal seas, si lo
empiezas a regafiar, se va a cerrar y perderas la oportunidad de ayudarlo.
Coméntale que solo quieres decirle lo necesario para que tome buenas
decisiones (y lo mas importante... cumplirlo).

* Es muy importante estar preparado
Si fallas, en lugar de que tu hijo o hija se acerque, lograras que se aleje. Si
fallas, pierdes una oportunidad muy importante para poder orientar las
decisiones de tu adolescente, y cada vez va a ser mas dificil que se abra.
(Qué significa estar preparado? Primero, saber del tema del que vas
a hablar, documentarte para resolver cualquier duda que te pregunte.
Muchas veces como adulto s6lo sabemos lo bésico, y si vas a hablar de un
tema, tienes que conocerlo, ya que si te pregunta cosas basicas y no las
sabes, sentira que estas improvisando y tu credibilidad sobre el tema se va
a ir no soélo al piso, sino bajo tierra. Leer acerca del tema que queremos
tocar nos da mas seguridad, ayuda a que se nos quiten los nervios y, de



paso, aprendemos muchas cosas que no sabiamos.

Ahora que si ya se dio cuenta de que sabes del tema, pero de repente
te hace una pregunta muy especifica y no la sabes, no pasa nada si le
dices: “No s¢, pero ¢ qué te parece si lo investigamos?” Este hecho incluso
te puede dar un pretexto para que juntos se acerquen mas al tema. Al
decir “No s€”, nos bajamos del pedestal de “Lo sé todo”, y tu hijo se
sentird mas cercano a ti.

* Busca un buen momento para hablar con él
No intentes hablar cuando tu hijo o hija esté en medio de un videojuego a
punto de cambiar de nivel, o treinta minutos antes de que se vaya a una
reunidon importantisima con sus amigas y est¢ probando un nuevo
peinado. El lugar ideal debe ser super comodo, tranquilo, sin
distracciones e intimo. Por ejemplo, una salita informal en tu casa, su
cuarto (muy buena opcion porque estds en su territorio), un jardin o un
parque mientras caminan solos, el sillon donde estd la tele en la casa
(obvio, la tele apagada), la cocina (excelente lugar), etcétera. Lo
importante de todo es que estén solos y que los demas no los escuchen.
Hay lugares no tan planeados pero funcionan por la situacién
propicia, como cuando estdn viendo un comercial de television y de
pronto pasan un anuncio de condones o de prueba de embarazo; si se
cumplen las condiciones, puede ser un buen pretexto para hablar del
tema. O bien, si cachas a tu hijo o hija en la sala de la casa, fajando (ahora
los chavos lo llaman ddndose un agarron), tienes de dos: decirle que
respete la casa y lograr que busque otro lugar donde hacer lo mismo,
como el coche donde ademas corre peligro, o esperar a que se te baje el
enojo y sorprenderlo con una platica a proposito de eso, donde sin
juzgarlo, ni regafiarlo le comentas las cosas con las que debe de tener
cuidado en este aspecto:

Ale, respecto a los que pasé ayer con Rodrigo, no te preocupes, no quiero regafiarte. Al
contrario, me gustaria platicarte un poco de esto. Aunque sabes que soy un poco penosa, pues
obviamente yo también pasé por eso cuando estaba joven y sé perfectamente lo que se siente
y lo que significa para uno en ese momento. Descubrir la sexualidad es padrisimo, pero tienes
que tener cuidado con algunas cosas. Aunque una como mujer a veces no quiere, tu cuerpo
reacciona de una manera distinta, por ejemplo los dias que ovulas dentro de tu periodo son
los dias que mas apetito sexual vas a tener, o sea mas ganas y el problema es que también son
los dias donde mas facil puedes quedar embarazada. ;Sabes usar bien un condén? Yo
tampoco sabia...

* Platica entre el mismo género
Normalmente, la platica entre el mismo género (hombres con hombres y



mujeres con mujeres) es mucho mas comoda, y lo ideal seria buscarla asi.
En caso de que aunque sean del mismo género no se lleven mucho,
pueden buscar con quien tengan mas quimica. Ahora que si alguno de los
dos padres falta, entonces tienes que hacerlo aunque no seas del mismo
geénero. S¢ que puede ser un poquito complicado, pero tu hijo o hija so6lo
te tiene a ti y te agradecera en el alma que quieras hablar, quizd no

ahorita, pero €sta sera de las cosas que siempre recordara como:
* Mi mama se tuvo que convertir en papa y estuvo siempre conmigo.
» Mi papa se tuvo que convertir en mama y nunca me dejo sola.

Segtin la Encuesta Nacional de Juventud
. publicada por el INEGI, la SEP y el Instituto
Felicidades a todos los . .,

papds que estin en este caso, ~ MeXicano de la Juventud (IMJ), los jovenes en
los admiro mucho. El mejor ~ México reportan que la informacion sexual la
premio a este esfuerzo tan  reciben 34% de la escuela, 24% de sus padres,

grande que hacen todos los R , . o . o
dias ~ 19% por si mismos, 9% por sus amigos y 1%

serd el amor y el por la Iglesia.

agradecimiento

con el que siempre los van a . C6 . 0
recordar sus hijos. ,L0mo empiezo:

Mis respetos/  Tuve la oportunidad de platicar con la sefiora

Dulce Vasavilbaso, una de las personas mas

reconocidas en Me¢xico por sus talleres de

sexualidad y formacion para jovenes. Todos los dias, Dulce platica,

escucha, orienta y aprende de los comentarios de cientos de adolescentes.

En nuestra platica me comparti6 una serie de puntos importantisimos para
que los adultos puedan hablar con sus hijos. Arranquemos:

 Hablar con los hijos sin ningun distractor de por medio (olvidate de tu
periodico en la mano, tu celular, la revista de chismes en la mesita de al
lado, tu bolsa mientras buscas o palpas lo impensable, tu cartera donde
tienes una tarjeta de presentacion que te dieron y no te sirve para nada, y
menos en ese momento, o tu smarthphone con el Facebook abierto para
ver de reojo quién te puso un comentario). Lo ideal es hablar con ellos
frente a frente, haciendo contacto visual frecuente (tampoco pongas
mirada de “confiesa”) y, sobre todo, con un tono tranquilo y tolerante,
esto ultimo tiene que ser auténtico.

Si sientes que hablar de frente, les estd costando trabajo o es muy
fuerte para tu adolescente (o para ti), existen unas opciones viables:
puedes empezar hablando en el coche, mientras manejas y los dos ven al
camino, eso reduce muchisimo la tension y lo hace mas facil al principio.
También pueden platicar mientras caminan en un paseo (al ir caminando



de alguna manera ayuda a que fluyan las palabras) y no se estan viendo
directamente. Hablar en la oscuridad, por ejemplo, en el jardin en la
noche o en algin lugar semioscuro, como el garaje de una casa cuando
van pasando por ahi. Esto les da seguridad porque en caso de que se
sonrojen no los ves. También puede ser haciendo una actividad de la vida
diaria, como cocinar, pintar, lavar el coche, algo que haga mientras
platica y que le d¢ una salida para no sentir tanta tension.

* Si tu hijo o hija se siente muy incomodo hablando contigo o con tu
pareja, puedes acudir a un intermediario, un tercero de confianza, un tio,
un amigo tuyo o de tu pareja (de preferencia del mismo sexo), un doctor o
un psicologo de la escuela, un consejero matrimonial, etcétera. Debe ser
una persona en quien confies, porque tienes que respetar la
confidencialidad que tu hijo o hija tenga con ella. Por supuesto si hay un
problema serio este intermediario te comentara; pero si no lo hay, lo ideal
seria que no te cuente, para que tu hijo o hija se dé cuenta de que en
verdad puede confiar en ¢él. Aunque no se los digas, ellos sienten cuando
sabes algo. “Sé que nos esta costando trabajo hablar de este tema, por ello
le voy a pedir a X que platique contigo, para ver cdmo te sientes, y si no
te sientes a gusto, cambiamos de persona, pero no te voy a dejar solo.”

También puede ser alguien a quien le hayas pedido el favor y que se
acerque por casualidad. Algo muy importante es que siempre dejes la
puerta abierta con tu adolescente. “S¢é que has estado platicando con
Jorge, me da gusto, y acuérdate de que siempre cuentas conmigo por si
algtn dia quieres platicar.”

La idea es que cuando menos te lo esperes se sienta en confianza y
acuda a ti. Pero si esto no pasa, por lo menos vas a tener la tranquilidad
de que esta hablando con alguien que puede ayudarlo.

La primera frase pone muy nerviosos a los papds, pero puedes
utilizar cosas como éstas (recuerda que es muy importante tu tono de voz
y que, en serio, los hagas sentir que estan en confianza y no a punto de
alistarse al ejército):

Mi amor, Charlie, oye tu, chaparro, pishita, mi Robert, champi, princesa, lau, rodri, taliban
(como le digas de carifio y, obvio, todavia le guste) has crecido mucho y vas a empezar a
enfrentarte a cosas mas serias, y me gustaria que estés preparado(a). Asi que vamos a tener
que platicar de algunas cosas que quiza al principio nos cueste un poquito de trabajo a los dos
y N0S vamos a sentir un poco raros, pero vas a ver que nos va a funcionar muy bien a mi y a
ti.

Sé que en la escuela te han hablado muy bien de sexo, pero hay cosas extras que quiero
contarte para que no cometas los mismos errores que he cometido yo (ahi lo vas a



enganchar). Sé que al principio nos vamos a sentir un poco incomodos, pero vas a ver que
pOco a poco nos vamos a sentir mejor, ¢,0k?

Mira, yo no sé si hayas pensado aun sobre las relaciones sexuales, ni voy a preguntarte, pero
te quiero decir que en caso de que algun dia decidas tenerlas, tienes que tener mucho cuidado

porque...

Yo sé que hablo muy poco y que soy algo introvertida. Bueno, sé que,

de hecho, pocas veces platicamos, pero ahora aunque me cueste un poco

de trabajo quiero platicarte sobre cosas importantes porque te quiero

ucho y quiero cuidarte. Si en algin momento te sientes muy
acémoda, podemos pedirle al ginecologo o a tu tia Gaby que platique

ntigo. ..

Estos son solo algunos ejemplos que pueden
ervirte de guia, pero lo mas importante es que tu
ensaje debe salir de tu corazon. Recuerda cuando
ias esa edad, acuérdate de que te sentias
confundida(o), insegura(o) y un poco asustada(o)... Y
piensa codmo te hubiera gustado que hablaran contigo.

* Nunca les pongas ejemplos como “tu mama y yo” o

“tu papd y yo”, eso es lo peor que les podemos decir,
pues sb6lo hacemos que sientan mas rechazo por el tema. Hay que
decirles: “los hombres y las mujeres...”.

Cuando es muy dificil tocar los temas de ellos, puedes ayudarte con
ejemplos y situaciones que le hayan pasado a otros jovenes para hablar de
ellas: “Supiste lo que le paso a la hija de tu tia Georgina, le echaron a su
vaso una droga que se llama ketamina que hace que se te olviden las
cosas y que te confundas con el tiempo y con las horas, amanecid en su
carro en la parte de atras sin ropa interior y van a hacerle estudios porque
se le borr¢ el cassette y no se acuerda de nada.”

Ese tipo de situaciones ayudan a que puedas platicar de los temas
importantes.

» Cuando hablas con tus hijos y todavia estin muy chicos (lo ideal seria
que tuvieran de 8 a 10 afios, para que tu fueras de los primeros en hablar
con ellos), es importante que toques los temas del cuerpo, que los animes
a que se conozcan bien, que se den cuenta de que no esta mal que se vean,
que usen un espejo, que sepan que asi como nacimos con los cinco
sentidos que dan placer, también nos da placer la sexualidad, que nacimos
con un deseo sexual que esta latente desde el primer dia de nuestras vidas.
Quiza nunca lo hayas dicho, pero es la realidad. Debes hacer que tu hijo o



hija vea la sexualidad como lo que es: algo natural. Si quieres ganarte la
confianza de ellos y construir un puente de comunicacion casi
inmediatamente (0jo: s€¢ que decirles lo siguiente no es facil y que para
muchos papas es muy complicado y entiendo que no lo hagan, pero los
sex0logos dicen que es una de las mejores formas de conectarse con ellos
y no quiero dejar de decirtela) es comentarles cosas como:

» “Es normal que te sientes en la esquinita de la silla y sientas rico, a
mi también me pasa.”

* “Seguro sientes rico cuando te cae el agua directa de la regadera en
tus genitales, s€ lo que siente.”

Esos comentarios (se los digas o no, tu hijo o hija los siente y los
conoce) abren la puerta a la comunicacion y los hace sentir que estas
hablando con la verdad.

 Una muy buena manera de empezar una platica de sexualidad por
primera vez es tocar el tema del abuso sexual, ya que asi puedes hablar
directo sin tener que invadir su intimidad (a menos que haya sido victima
de abuso, lo cual es urgente identificar):

* “Quiero tocar este tema porque te vas a ir de campamento y quiero

que te cuides.”

» “Me enteré de que en la escuela de los hijos de Alejandro hubo un

problema de abuso y quiero que platiquemos de esto para que jamas

te vaya a pasar.”

Esta es una puerta que abren muy pronto para hablar, ya que por
supuesto les preocupa y quieren saber lo mas posible.

Importante: cuando hablo con los psicologos, ellos hacen mucho
hincapi¢ en que éste es un tema que debemos de platicar mucho con
nuestros hijos desde muy chicos, ya que en México los semilleros de
abusos se dan precisamente en los campamentos, donde muchos guias
jovenes se aprovechan de los nifios mas chicos. Los abusos también
pueden ocurrir en escuelas, en las idas a dormir a casas de amigos, donde
hay hermanos o primos mas grandes, y en las reuniones familiares, en las
que hay alcohol y nadie esta cuidando a los nifios y adolescentes jovenes,
de los tios, compadres, amigos de los papas, etcétera.

De hecho, segin la Dra. Guillermina Mejia, Directora General de
Adolescentes A. C., en la encuesta Cuéntame tu secreto, el porcentaje
mas alto de abuso es el de familiares como tios con 21% y primos con
19%, mientras que el de extrafios tiene 16%.

Como no en todos los campamentos o las reuniones ocurren abusos,
ni sabemos en qué lugar pueden suceder, no debemos aislar a nuestros



hijos. Por ello, lo mas importante es blindarlos con informacion para que
esten donde estén sepan defenderse, sepan lo que estd pasando y no se
queden callados.

Segin Irma Saucedo Gonzalez de El Colegio de México, en su
estudio Violencia doméstica y sexual, en México, 87% de los casos de
agresion sexual son perpetrados por hombres, 90% de las victimas son
mujeres, y jjj50% tienen entre 12 y 17 afos!!! Mas grave atn: en 51% de
los casos de abuso, el agresor es un familiar (hermano mayor, padrastro,
tio, abuelo).

» Otra muy buena opcidn en caso de que te cueste mucho trabajo hablar
de esto es dejarle a tu hijo o hija un libro que hable del tema. Hay
muchisimos, inclusive algunos estan divididos por edades, lo cual te

ayudara. Puedes decirles algo como:
» “Te traje...”, “Te compré...”, “Me regalaron este libro, chécalo y si tienes dudas lo
platicamos con mucho gusto...”.

Esta es muy buena opcion para la gente que es muy pudorosa y que
le cuesta mas trabajo.

Cuando Gaby Vargas y yo escribimos el libro Quiubole con...,
muchos papas nos comentaron que gracias al libro habian encontrado un
puente para platicar con sus hijos sobre sexualidad y otros temas.
Algunos nos decian que era dificil para ellos hablar de esos temas con sus
hijos y que después de darles el libro habian podido platicar de cosas que
antes dificilmente se hubieran atrevido a tocar. Que los hojeaban juntos y
que los papas les preguntaban “;Qué opinas de esto?”, y de pronto la
platica arrancaba o los chavos les preguntaban: “Oye, papa, en cuanto a
esto, /qué pasa si...?” Como tenemos un Quiubole con... para mujeres y
uno para hombres, los adolescentes se sintieron mucho mas identificados
y ubicados en los problemas de su género.

* También le pregunté a Dulce Vasavilbazo si habia una llave magica
para que los papds pudieran conectar con sus adolescentes en el tema del
sexo, y me dijo que si, que esa llave es... hablar de ti, no de ellos. Decir
cosas reales que te pasaron como:
* “Me decidi por la abstinencia y me costdé mucho trabajo, un dia me
senti muy mal porque una bolita de nifias lo hicieron publico y se
burlaron mucho de mi en la escuela, pero yo sabia lo que queria...”
* “Cuando yo tenia mas o menos tu edad y descubri lo que se sentia
besar y sentir a un chavo me volvi loca, empecé a...”
» “La primera vez que estuve con una mujer me moria de nervios,



por que no sabia qué hacer, pensaba que yo tenia que saber por ser el
hombre y no sabia ni como empezar...”

En fin, siempre intenta hablar de las cosas que en verdad te pasaron
y que, posiblemente, les estan pasando a ellos. Cuando nos ponemos de
ejemplo y les mostramos que también nos sentiamos vulnerables y
teniamos dudas en nuestra juventud, ellos olvidan por unos momentos
que SOmMOS sUS papas y nos cuentan cosas que no nos contarian. Ese puede
ser el inicio de una gran conexién (y cuidado) de un padre a un hijo.

m Tip de experto

o Cuando tu hijo no hable nada de sus cosas y necesites saber un

poco para protegerlo, puedes invitar a dos de sus mejores amigos y
preguntarles cosas como ;como van en la escuela? ;Cudles han
tronado? ;Coémo van con las chavas? ;Quién esta muy enamorada?
(Quién es el mas aventado? Como ellos no son tus hijos no tienen una
barrera contigo y te contardn mas de lo que te imaginas. En algunos
casos, tu hijo entrara en la platica; en los casos que no, tendras un poco
mas de informacion para orientar a tu hijo o hija.

9 Es muy importante hablar con tus hijos lo més pronto posible. Si

no has hablado con ¢l o ella a los 15 aflos mas o menos, va a ser dificil
que puedas hablar directamente (tendrd que ser con vivencias y
comentarios de los demads), porque alrededor de esa edad ya tienen
novios o novias y te piden mas respeto a su intimidad, asi que intenta
hablar lo mas pronto posible.

.De qué debes hablar?

Definitivamente lo mas importante es la prevencion: los embarazos no
deseados, las infecciones de transmision sexual y el abuso sexual, desde
verbal hasta fisico.

Es importantisimo que como padre les podamos transmitir a nuestros
adolescentes como puede cambiar su vida un embarazo, el riesgo de
inmadurez en la pareja en estas épocas adolescentes y todo lo que puede
causar la complicacion de los gastos cuando a penas
se estan preparando para ser econOmicamente activos



y, en especial, la responsabilidad de tener un hijo.
También hay que hablar con ellos de los
anticonceptivos tradicionales, el parche, el chip, las
inyecciones, la pastilla del dia siguiente, los abortos y
sus consecuencias.

Recuerdo la platica que un dia tuve con un
chavo:

—Tengo mucho sexo con mi novia, somos bien prendidos los dos y
me da miedo embarazarla; si pasa, ;cual sera la mejor decision, tener al
bebé o no tenerlo?

—1La mejor decision es no tener que decidir. Si se cuidan siempre
con varias opciones, no vas a tener que decidir entre nada de eso.

Muchos chavos (y también adultos) piensan que la unica forma de
contraer una ITS es con la penetracion; muchas de estas infecciones son
mortales y se contagian simplemente con el roce de los genitales, como el
caso del virus del papiloma humano, que puede ser causa de cancer
cervicouterino y se puede contagiar en esos fajes desnudos que muchos
adolescentes tienen cuando todavia no llegan a las relaciones, pero su
actividad sexual ya estd en ese nivel. Por lo que se recomienda que las
nifias se vacunen contra el papiloma desde los 9 afios de edad.

Algunos datos duros sobre el tema son:

* Segun la Encuesta Nacional de la Juventud 2010, en México 73.9% de
las mujeres y 76.4% de los hombres han tenido un noviazgo serio entre
los 15 y los 19 afios.

* Treinta por ciento de las ITS son incurables y, aunque parezca que se
curaron, quedan latentes y aparecen mas adelante en una nueva fase;
80% de ellas no presentan sintomas (son asintomaticas), o sea que se
pueden contagiar sin saber. Algunas de éstas pueden causar inflamacion
pélvica, cancer, inmunodeficiencia, infertilidad y, por supuesto, la
muerte.

* Hoy en dia mueren cuatro veces mas mujeres de papiloma que de sida.

* Muchas adolescentes en México (todos los ginec6logos que he
entrevistado me han pedido que lo comente y que haga mucho hincapi¢)
estan teniendo sexo anal para no perder su virginidad. El riesgo esta en
que con esta practica existe la posibilidad de que las paredes del recto se
desgarren y sangren, y se convierta en un lugar ideal para transmitir o
adquirir una enfermedad sexual.

* El herpes y el sida se pueden transmitir aunque unicamente se practique sexo oral, por eso
existen los condones de sabores y alin asi el condon no es 100% seguro.

* Es cuatro veces mas probable contraer una ITS que embarazarse.

* En el mundo, 82% de los embarazos de los adolescentes no son planeados.

* Mas de la mitad de los embarazos (57%) terminan en nacimiento, 29% en aborto provocado
y 14% en aborto espontaneo.

* Segln la Encuesta Nacional de la Juventud 2010, 33.6 % de las jovenes menores de 18 afios
se han embarazado por lo menos una vez. jjImaginate!!
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Abstinencia, virginidad

“Solo quiero que no tenga una enfermedad
sexual ni que se embarque.”

Este es un tema muy delicado en el que cada padre tiene su propia
opinion. Los valores y principios con los que cada familia en nuestro pais
educa son muy subjetivos y muy respetables. Sin embargo, creo que es
muy importante conocer lo que en realidad estd viviendo nuestro pais y
nuestros adolescentes en este aspecto.

Aunque muchos padres de familia fueron educados para conservar la
virginidad hasta el matrimonio, pocos lo lograron. Si eso lo transportamos
a la actualidad, ese porcentaje puede ser mucho mas bajo. Segun la mas
reciente encuesta nacional sobre sexo en los adolescentes, solo 14% de
los jovenes mayores a 18 afios son virgenes (segun la Primera Encuesta
Nacional sobre Sexualidad 2004, Consulta Mitofsky), lo cual significa
que, independientemente de lo que cada padre trata de inculcar a sus
adolescentes antes de los 18 afios, la mayoria ha tenido sexo.

Cada vez que estoy en un taller con adolescentes en la Republica
Mexicana, cuando estamos en mesas de trabajo pregunto qué opinan
sobre la virginidad. La gran mayoria me contesta que lo que quieren mas
que conservar su virginidad es entregarla a alguien que amen de verdad.

A pesar de que la mayoria tiene muy claro que el inico método para
prevenir al 100% las ITS y el embarazo no deseado es la abstinencia,
pocos son los que la practican.

Repito, la informacion es poder...

Seglin la Encuesta de Juventud del INEGI, la SEP y IMJ, de los
jovenes menores de 19 afios que han iniciado relaciones sexuales, 38% no



tiene escolaridad, 19% acabo la secundaria. Estos porcentajes disminuyen
a medida que los estudios continian.

Por un lado, creo que es mucho mas importante informar y preparar
a nuestros hijos a que tengan una sexualidad segura cuando sea el
momento, que confiar en que no sean sexualmente activos. Por otro lado,
los criticos de todo el mundo han desaprobado por completo la educacion
orientada a la abstinencia sexual hasta el matrimonio, porque es poco
realista y porque al sugerir esta opcion, en lugar del uso de los métodos
anticonceptivos y el condon, se eleva el porcentaje de embarazos no
deseados y de ITS al no saber como tener sexo seguro (mi referencia es
de Lawraence Finer B., “Trends in Premarital Sex in the United States”,
Public Health Reports, vol. 23, nim. 73, p. 200).

Los adolescentes que han sido instruidos en la abstinencia han tenido
mas problemas que aquellos a quienes se les ensefld a practicar sexo
seguro, porque en el momento en que se enganchan con alguien y no
pueden seguir con su abstinencia, no saben cdmo cuidarse y manejar la
situacion.

La Dra. Maureen Lyon, licenciada en psicologia clinica y profesora
e investigadora asociada en pediatria en George Washington University,
Medical Center para adolescentes y adultos jévenes, dice que la mayoria
de los estudios sobre la abstinencia arrojan que los adolescentes no so6lo
NO se abstienen del sexo, sino que estos programas tampoco modifican la
edad a la que se tuvo la primera relacion sexual, ni la cantidad de parejas
sexuales. Otro estudio encontré que los adolescentes que han tenido
educacion sobre sexo seguro tenian hasta 50% menos de riesgo de caer en
un embarazo no deseado que los que recibieron una educacion de
abstinencia total (la referencia proviene de Pamela Kohler et al., “Impacts
of Four Title V, Section 510, Abstinence Education Programs Final
Report”, Mathematic Policy Research, Princeton, 2007).

Aunque la abstinencia es la tnica forma 100% eficiente para los
problemas sexuales que puede tener un adolescente, es importante
ensefarle las herramientas basicas que va a necesitar para el mundo real
que va a enfrentar. O sea que es mejor darle toda la informacién y tratar
de explicarle que entre mas retrase su primera relacion sexual, mas
responsabilidad va a tener cuando la enfrente. Finalmente, hay que
prepararlos para el mundo al que se van a enfrentar.



m Tip de experto

Cuando como papa o mama hablamos de los amigos que se
embarazaron antes de casarse, o del primo que tiene problemas de
alcoholismo, o de que a la abuelita le estin embargando la casa,
hacemos que nuestros hijos se den cuenta de que es normal tener
problemas en la vida y que quiza algun dia puedan tener una situacion
similar. Asi sera mas facil que te comenten y te pidan ayuda sobre
sexo, ya que sentiran que no juzgas a los demas y que es normal tener
problemas o dudas y pedir ayuda.

Mi hijo / hija es gay

“...Cuando me lo dijo mi hijo, no lo podia creer, me quedé callado, senti
como si me hubieran dado un trancazo en la cara. Me dio mucha
vergiienza, senti que yo no habia sido lo suficiente hombre para educar a
otro hombre.” Pocas cosas pueden ser tan impactantes para un padre o
una madre como la noticia de que su hijo o hija es gay.

Esta conmocidn, golpe, noticia, shock o como le quieras decir es
grande por muchisimas razones, pero la primera y mas importante,
porque su hijo no estd cumpliendo con las expectativas que ellos tenian.
Para poder entender un poco esto tenemos que arrancar desde el principio
para no tener prejuicios y pensar en definiciones que NO tienen nada que
ver con la realidad.

(Qué es ser gay? Existen tres orientaciones o
preferencias sexuales basicas.

Heterosexual. Personas que se sienten atraidas ?
afectiva y erdticamente por gente del otro sexo.

Bisexual. Personas que se sienten atraidas
afectiva y erdticamente por los dos sexos. (-]_-) ?

Homosexual o gay. Personas que se sienten
atraidas afectiva y erdticamente por personas de su

heterosexual

hamaosexeal

mismo Sexo. ?(?
Puse en otro color la palabra afectiva porque
., , bisexual
muchas personas creen que la atraccion es solo sexual



y no es asi. Una persona gay tiene atraccion erotica,
sexual, sentimental y romantica por una persona de su mismo sexo.

La atraccion no es solo sexual, es algo mucho mas profundo y
complejo como lo son los sentimientos y el amor. Seguro alguna vez te ha
atraido alguien o has estado enamorada o enamorado y sabes
perfectamente lo que se siente, que por mas que quieras, no lo puedes
dejar de sentir, ;jno?

La homosexualidad no es algo de moda, es algo que ha existido toda
la vida. Es parte de la diversidad del comportamiento sexual humano, o
sea, es parte de nuestra naturaleza.

Rinna Riesenfield, sexologa y terapeuta fundadora de la libreria £
armario abierto, comenta que segun las estadisticas, una de cada diez
personas en el mundo es gay o bisexual (y eso que este numero
corresponde a las personas que aceptaron su homosexualidad, de seguro
el porcentaje es mas amplio). Esto significa que una de cada cuatro
familias tiene alglin integrante gay o conoce a alguien de su primer
circulo. Si es tu caso, no estds solo, hay muchisima gente que estad
viviendo lo mismo que tu.

,Qué causa la homosexualidad?

Asi como nos estamos preguntando esto, hay muchos

cientificos quebrandose la cabeza, preguntandose lo

mismo. Algunos han encontrado una diferencia fisica

en el hipotdlamo (un area especial del cerebro que 1 10
maneja la sexualidad entre otras cosas). Otros dicen

que tiene que ver con el origen genético, hormonal o bt
que esta relacionado con la gestacion, o inclusive por RINNA RIESENFIELD
el nacimiento.

La realidad es que cientificamente no se sabe
qué causa la homosexualidad. Lo que si se sabe, y muy bien, es que es
algo natural. Desde 1973, la comunidad cientifica internacional dejo claro
que la homosexualidad NO es una enfermedad y que, obviamente, (por
favor, ni se te ocurra pensarlo), no se puede “curar”.

Miriam Angel, vocal y comunicadora de la Asociacion de Familias
por la Diversidad Sexual, explica otros puntos que estan cientificamente
comprobados (o sea, mas clara, ni el agua) y que son importantisimos
para que nosotros como padres entendamos un poquito mas de esto.

» Tu forma de ser como padre y tu educacion no tiene nada que ver
con la orientacion sexual de tus hijos.



Puedes haber sido una mama muy delicada y femenina con tus hijos
hombres, un padre super hogarefio, una mama muy varonil, una nifia que
crecid con cuatro hombres, un nifio que fue muy consentido y que sélo
tenia accesos a muflecas y juguetes de nifia, unos papas con muchos
problemas de pareja, o lo que sea. No existe forma alguna (lo repito para
que si lo piensas, por favor, te lo saques de la cabeza y no creas que tienes
la culpa). No existe forma alguna de que los padres puedan ser culpables
de la orientacion sexual de sus hijos, por favor, no te lastimes.

* No es posible que los nifios y adolescentes se vuelvan gays por la
falta de uno de los padres.

Si asi fuera, imaginate la cantidad de nifios y nifias homosexuales
que habria en el pais. El promedio seria mucho mas alto.

» No es verdad que alguien se pueda volver gay porque otra persona
o alguna situacion lo indujo.

Este es uno de los mitos mds GRANDES que hay sobre el tema.
Nadie se hace homosexual porque vio algo en internet, porque le dieron
informacion de muy chiquito o porque como dicen muchas tias y muchos
de nosotros cuando somos tios “vio algo”. Muchos nifios y nifias se
dieron cuenta de su gusto por el mismo sexo, sin haber visto jamas a una
lesbiana o un homosexual. La identidad sexual de las personas esta
determinada, no es una eleccion.

* Es falso que una relacion homosexual en la adolescencia pueda
causar que alguien sea gay.

Ser homosexual o lesbiana es un sentimiento y no una accion.
Aunque en la adolescencia se esta buscando una identidad, como ya lo
platicamos en los primeros capitulos, y los chavos pueden llegar a
experimentar su sexualidad con gente de su propio sexo, esto no hace que
se conviertan en gays, si no lo son.

Rinna Riesenfield, autora del libro Papa,
, mama soy gay (muy recomendable, si quieres
La sexologa Irene Moreno , .
me saber mas del tema), dice que no hay una
compartié que el forma especifica de reaccionar cuando te dicen
investigador — yna poticia como ésta. Aunque muchos padres
norteamericano Alfred .
kinsey  ponen todo su esfuerzo en hacerlo de la mejor
Y

describio, segun estudios  manera (y algunos lo logran), la mayoria tiene

publicados — teacciones negativas. Como referencia te

sobre la sexualidad femenina . , , ..,
y  mencionaré algunas de las mas comunes. Si tu



masculina, que existeuna  egtas viviendo este caso, posiblemente te
escala ncuentr ntre alguna de ell te d

de siete grados, que va desde cncucnires entre algu a ¢ cllas 'y 1€ des

la cuenta de que lo que sientes como papa lo

completa hefemsexual;;dad, estan sintiendo muchos mas.
asta

la completa homosexualidad, ., ,
y  Conmocion. No saber qué hacer, quedarte

cinco grados de bisexualidad  congelado. Muchos papas sienten que su hijo
intermedios, q”j,;zzg‘ly;: o hija con la que han estado viviendo no es lo
deseos y practicas sexuales  que pensaba. Tranquilizate, esto no es cierto,
con  tu hijo o hija es el mismo. Sigue siendo la que
personas de ambos sexos. o admira (aunque en la adolescencia sea
“secretamente”), el que te ama, la que te
confid sus mas grandes secretos, el que lleva la educacion que le diste, la
que te defiende cada vez que alguien habla mal de ti, el que tiene todo lo
bueno que has vertido en €l o en ella. Lo inico que ha cambiado es que
ahora sabe que su atraccion fisica y afectiva es por gente de su mismo
sexo. Algo que ella o €]l no escogid, que ha ido descubriendo poco a poco,
y que también le sorprendio tanto (o mucho mas) que a ti.
Negacion. Muchos padres intentan negar lo que estan escuchando, y su
cuerpo (y hasta su cabeza) trata de evadirlo, diciendo cosas como:
—Papa, soy gay...
—No digas tonterias.
—Ok, ;como vas en tus clases de tenis?
—Ya sabes que no me gusta oir esas cosas...
—No puede ser, no hay nadie asi en la familia, por favor...
—A mi no me gustan los maricones, asi que mejor que se te quite...

Aunque el dolor y el miedo que sientes sea muy fuerte, es necesario
sacar valor de donde sea y enfrentarlo, porque con respuestas como €stas
se puede causar un distanciamiento y un resentimiento fuertisimo con tu
hijo o hija, que después lamentaras mucho.

Entre mas rapido trabajes esta situacion, mas rapido lo iras
entendiendo y, lo més importante, tu dolor ira disminuyendo.

Culpa. Muchos papas se sienten culpables de que su hijo o hija sea gay.
Esto es imposible, no tiene conexion alguna ni con el trato, ni uno de los
dos padres ausentes, ni que tenga cuatro hermanas o que hayas sido un
papa muy rudo o castrante con tu hija. Hay muchas cosas en los hijos que
no dependen de nosotros, la orientacion sexual es una de ellas. Esta
completamente comprobado.

Enojo. Algunos papas lo toman personal y creen que su hijo lo hizo por



lastimarlos. Su reaccion es sentirse decepcionados y preguntarse mil
veces “;Por qué me hizo esto a mi?” Una persona gay ha pasado por
muchos procesos y lo ultimo que quiere es lastimarte.

Miedos y mitos

“Tiene que ser feliz mi hija/o con sus preferencias.”

En efecto, tener un hijo gay rompe muchisimos esquemas sociales,
familiares y hasta personales, pero no tiene nada que ver con muchos de
los miedos y mitos que hemos escuchado siempre como:

» Jamas va a ser feliz.

» Mi hijo se va a estar besando en frente de mi.

* (Qué va a decir mi familia y mis cuates?

* Suvida va a ser terrible, va a sufrir todo el tiempo.

* Nadie va a aceptar a una lesbiana.

* Vamos a ir con los mejores doctores para que se lo quiten.

Comprension. Aunque a la mayoria de los padres les cuesta mucho
trabajo (y es completamente normal) aceptar y empezar a convivir con la
homosexualidad de sus hijos, hay algunos otros que lo entienden perfecto,
se han informado y saben que sus hijos no son “otros” y que, por el
contrario, los necesitan mas que nunca.

Comprenderlos y apoyarlos seria el mejor regalo y apoyo que
podrias darle a tu hijo o hija en uno de los momentos mas dificiles de su
vida. Sin embargo, si no reaccionaste asi o atin con esta informacién no lo
puedes hacer (en caso de que lo supongas y proximamente te lo diga). No
te preocupes, ten tranquilidad, esto es algo muy impactante y es normal
no controlar la reaccion.

Lo mas importante es ir trabajando poco a poco para aprender a
convivir con esta nueva situacion, con la que tu hijo o hija (posiblemente
solo) lleva conviviendo muchos mas afios de los que te imaginas.

Me gustaria compartirte la sintesis de una llamada telefonica que
tuve con el amigo de una de mis tias que estaba conmocionado porque su
hijo de 21 afos acababa de decirle que era gay. Mi tia me lo comunicd
para que hablara con é€l.

—Me da mucha pena hablar de esto contigo, pero mi hijo me dijo
que es gay y estoy deshecho, no se qué pensar.

—(Cbémo fue?

—Fue ayer en un Starbucks de Insurgentes, me dijo que tenia que



hablar conmigo y asi, sin mas ni mas, me lo dijo. Fue la peor media hora
de mi vida. Crei que me iba a decir que necesitaba dinero (lloraba), que
tenia una bronca con drogas o que estaba embarazada su novia, pero
nunca esto. Me siento terrible.

—Tranquilo, es muy normal que te sientas asi, lo primero que te esta
pasando es que esos no eran tus planes, no eran tus expectativas, pero asi
es la vida. Ser gay es algo completamente normal, algo que no se eljje.

Ahorita estds muy sensible porque posiblemente sientes que tuviste
la culpa, que no hiciste algo bien o hasta que tu masculinidad estd en
juego.

—3Si, siento que yo como hombre... no pude educar a otro hombre...

—Pues estas equivocado. Los hombres son hombres y las mujeres
son mujeres independientemente de qué preferencia sexual tengan. Y
quiero decirte que tu hijo es mas hombre de lo que te imaginas. Ta sabes
lo que fue que se jugara su casa, la “supuesta” tranquilidad con la que
vivia, su imagen, su familia y, lo mas importante en este caso, su mama
y... su propio padre, con tal de decirte la verdad. Con tal de compartirte
una realidad que €l no escogid, pero que existe. Con tal de no decirte mas
mentiras. Se jugo todo. Se jugd que lo corrieras, que no le volvieras a
hablar jamas, bueno, hasta que lo dejaras de reconocer como hijo, sélo
por el amor y la confianza que te tiene, jjjimaginate!!! Eso es ser hombre.
Lo que fue para ti media hora, para ¢l fueron, no sé, quizé seis o siete
afios de tension por pensar en el momento en el que te lo iba a decir.

—Pero yo lo vi besandose con dos novias cuando estaba méas chavo.

—Imaginate nada mas el amor que te tiene... La gente que descubre
que es gay pasa por muchisimos momentos de confusion. La vida de un
gay no es facil, lamentablemente por tantos prejuicios con los que
vivimos. Nadie escoge vivir esas complicaciones por gusto. Tu hijo te
tiene tanto amor que hizo lo siguiente por tratar de no ser gay... ;Ti me
podrias dar un beso en la boca ahorita?

—No.

—Pues tu hijo si lo hizo, con tal de poder cumplir tus expectativas.
Cada vez que bes6 a una mujer, lo hizo por tratar de que esto no fuera
realidad y no tener que decirte algo que te fuera a lastimar y a
decepcionar. Piensa que por su naturaleza eso es tan dificil para €él, como
para nosotros besar a un hombre. Pero tienes que sentirte ahora mas
orgulloso, tu hijo es exactamente el que tu conoces, exitoso, enojon,
chistoso, amoroso, terco, no sé¢, como sea, sélo que tiene una orientacion
sexual distinta. Y ésta no fue generada por nada ni por nadie, y ademas ¢l
no la puede evitar. Ahora ademds ha hecho algo tan dificil que muchos



hombres y mujeres no lo han podido hacer en toda su vida, y eso es
abrirse verdaderamente contigo y aceptar lo que le tocod vivir. Te
entiendo, es dificil de asimilar, pero ahorita necesita mas apoyo que
nunca, ¢ste es el verdadero momento de ser padre. No lo dejes, esta
asustado, te ama tanto que te lo dijo para poder vivir su vida y para no
perderte en un futuro. Ahora no seas tu el que lo pierda a ¢€l. Tu hijo sabe
que para ti es dificil, y que lo aceptaras poco a poco, pero cuando menos
te lo imagines todo sera mas facil y aprenderas a vivir con esto, sabras
seguir disfrutando lo mas valioso que te ha dado la vida... un hijo.

El sefior me habl6 un afio y medio después para contarme que todo estaba
mejor, que estaba muy contento con su hijo, porque ¢l estaba mas feliz
que nunca, que inclusive conocia a la pareja de su hijo y que estaba
contento porque le parecia muy buena persona.

Lamentablemente, por falta de informaciéon, no todo mundo
reacciona asi. Para que sepas mas de este tema, te recomiendo mucho la
pelicula Plegarias para Bobby (Prayers for Bobby) con Ryan Kelley. De
hecho, si estas viviendo una situacion similar, si eres liberal o eres
homofébico, te imploro que la veas (sé que la palabra imploro, no es lo
mejor visto en un autor, pero no me importan las palabras, me importa lo
que estas sintiendo tu y tu hijo o hija). Estoy seguro de que te darda un
punto de vista distinto al que tienes.

Si estas viviendo una situacion asi, inférmate, apoyalo, dale soporte
a tu pareja, llora, entiéndelo, vuelve a llorar, velo trabajando poco a poco,
pero no pierdas lo mas grande que te ha dado la vida... a tu hijjo o a tu
hija.

To




Lineas de ayuda

Abuso sexual

CENTRO DE ATENCION A VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL
Agencia 5 Tél. (0155) 5345-5656

Agencia 47 T¢l. (0155) 5200-9384

Agencia 48 T¢l. (0155) 5345 5830/ 5346 8037

Agencia 49 T¢l. (0155) 5346 8093/ 5346 8037

ASOCIACION DE SOBREVIVIENTES DE ABUSO SEXUAL
T¢l. (0155) 5578 9197.

LOCATEL (Apoyo a nifios /as Victimas de Abuso Sexual)
Tél. (0155) 5658 1111.

CENTRO DE TERAPIA DE APOYO A VICTIMAS DE DELITOS
SEXUALES
Tél. (0155) 5200 9632 - 36.

COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS
Tél. (0155) 5681 8125 /5490 7400.

ASOCIACION PARA LA DEFENSA DE LA MUJER

Tél. (0155) 5574 8547 / 5575 0152.

ASOCIACION PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE PERSONAS
VIOLADAS

Tél. (0155) 5682 7969 / 5543 4700.

Gay

GRUPO DE PADRES Y MADRES POR LA DIVERSIDAD SEXUAL
(GRUPO CONDESA)

www.Familiasporladiversidad.org

Tel. (0155)52 11 82 50.

TELSIDA
Tél. (0155) 5207 4077 y 01800 712 0886.

NUESTRAS HIJAS Y NUESTROS HIJOS


http://www.Familiasporladiversidad.org

www.pflag.org

CONSEJO NACIONAL PARA PREVENIR LA DISCRIMINACION
www.conapred.or.mx

COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS
www.cndh.org.mx

COMISION DE DERECHOS HUMANOS DEL DISTRITO FEDERAL
www.cdhdf.org.mx

DEMYSEX.RED DEMOCRACIA Y SEXUALIDAD
www.demysex.org.mx

EL ARMARIO ABIERTO
www.elarmarioabierto.com

FUNDACION TRIANGULO POR LA IGUALDAD SOCIAL DE GAYS
Y LESBIANAS
http://www.fundaciontriangulo.es/juventud/e jovenes.htm

Métodos de proteccion sexual

GRUPO EDUCATIVO INTERDISCIPLINARIO EN SEXUALIDAD
HUMANA Y ATENCION A LA DISCAPACIDAD (GEISHAD).

T¢l. (0155) 1114 0540

sexosinlata@geishad.org.mx

www.geishad.org.mx

PLANIFICATEL
Tél. 01800 624 6464.

DE JOVEN A JOVEN
Tel. (0155) 5658 1111.

ACERCATEL
01 800 110 10 10.

TELSIDA
Tél. (0155) 5207 4077
01800 712 0889.

DIVERSITEL


http://www.pflag.org
http://www.conapred.or.mx
http://www.cndh.org.mx
http://www.cdhdf.org.mx
http://www.demysex.org.mx
http://www.elarmarioabierto.com
http://www.fundaciontriangulo.es/juventud/e_jovenes.htm
http://sexosinlata@geishad.org.mx
http://www.geishad.org.mx

Tél. 0155 5272 2522.



ALCOHOL Y DROGAS

Un tema delicadisimo

“;2Como que te sople? jCarajo!

.No me tienes confianza?”

Si te suenan algunas de estas frases (o0 mas bien te persiguen hasta en
tus pesadillas), es practicamente obligatorio que leas este capitulo. Es
mas, aunque no las hayas escuchado, te pido que lo hagas, porque en
cualquier momento pueden ser parte de tu dia... y de tus noches.

* A las siete va a ser el precopeo en casa de Rodriguez.

* {Ayyy, papa!, si ayer tu estabas hasta atras.

 Jorge estaba hasta su madre y manejé hasta su casa, jaja, estd muy
cagado.

* Si te tomas dos al mismo tiempo te pones mas chingon.

* Se me escapd mi hijo y no me di cuenta.

* Esta pedisima... no le marques a sus papas, vamos a exprimirla
primero.

* Woow, se ve la musica y se escuchan las luces.

* ,Como que se cambiaron de fiesta? Te dije que me marcaras.

* Jajaja, le echaron algo raro al narguile (hookah).

* :Me puedo ir a dormir a tu casa? Me da hueva que mi mama me
empiece a chingar si chupo.

* Nos vemos después de la clase en las Micheladas.

 {No mames! ;Cuantos shots se tomd? ;Y si la llevamos al hospital?

Pocos temas nos preocupan tanto a los papas como el alcohol y las
drogas. Decidi juntarlos porque en realidad el alcohol es también una
droga, y el problema es que al ser legal y socialmente aceptada, su abuso
se ha convertido en la puerta principal para que los chavos (y los no tan
chavos) descubran las drogas ilegales.

Ademas los accidentes automovilisticos bajo la influencia del
alcohol se han convertido en la primera causa de muerte de jovenes en
nuestro pais. jjQué fuerte!! El coche y el alcohol se han convertido en la
pistola més peligrosa.

Estamos hablando de algo muy serio. Asi que si



estamos informados y manejamos la prevencion con
nuestros adolescentes, podemos hacer mucho para
alejarlos de ese problema, sin separarlos tampoco de
su mundo, que no solo es importante para ellos, sino
que practicamente lo traen tatuado.

Todos queremos saber qué tenemos que hacer
para que nuestros hijos no tengan problemas con el
alcohol y las drogas. Bueno, pues, al platicar con los
expertos de Monte Fénix, una de las clinicas y
universidades mas importantes sobre adicciones en América Latina, me
comentaron los puntos mas importantes que debemos cuidar. Para que

nos queden muy claros, decidi dividirlos en tres etapas.
* Prevencion
* Limites
* Intervencion

.?

Lo ideal seria que empezaramos con nuestros hijos desde la
prevencion, pero si ya estan mas grandes y ahora si que se nos fue el tren,
hay que ver en qué etapa estin y empezar a trabajar lo mas pronto
posible, para que si ya se fue, evitemos que se vaya a descarrilar.

Prevencion

“iEl alcohol es algo serio y a veces trae problemas graves!”

Esta parte es posiblemente la mas importante. Si la seguimos bien, hay
una gran posibilidad de que no tengamos broncas en las siguientes. Lo
primero, la letra A, el nimero 1, practicamente la envoltura de todo esto,
es que estés informado. No puedes ensenar, ni hablar de algo de lo que no
sabes.

Si no, en cualquier momento, te puede pasar algo asi:

—No te vayas a pasar de copas, Alex.

—No te preocupes, pa, aguanto mucho mas que mis amigos.

—De cualquier manera no tomes mucho... yo sé lo que te digo.

—¢Por qué aguanto mas que mis amigos, eeh? ;Eso es bueno o

malo?

—Mmm, no s¢.

—¢Cuanto es mucho, papa?

—Mmm, ay, ya no hagas tantas preguntas y mejor cuidate.



Es importantisimo que te documentes y que conozcas el comportamiento
y las consecuencias del alcohol, para que puedas hablar de ellas y tu hijo
o hija no te dé¢ la vuelta. Porque en el momento en que se da cuenta de
que estds hablando al aire y que no tienes idea, tu credibilidad en ese tema
(y en muchas otras cosas) se va a ir al piso y ya no te creera nada.

Hay muy buenos libros y paginas de internet claras y concretas sobre
las adicciones (no te preocupes, no tienes que hacer un doctorado, sélo
tienes que saber lo basico, para poder cuidar a tus adolescentes, y de paso
a ti también).

Una de las preguntas que todos tenemos sobre este tema y los
adolescentes es: “;Cuando deben empezar a tomar alcohol?” La respuesta
del 110% (o sea, de todos y un poco mas) de los expertos es: lo mas tarde
que se pueda.

Recuerda que el cerebro de los nifios y adolescentes estd en plena
formacion, que no madura completamente hasta los 24 afios (si, leiste
bien, 24), por lo que el mayor tiempo que lo puedas aguantar es lo mejor.
El criterio, el juicio y la razon que se generan en la corteza prefrontal del
cerebro (como lo vimos en los primeros capitulos) no estdn todavia
desarrollados, por lo que la mezcla de falta de criterio y alcohol es muy
mala idea, es practicamente peor que la de ballet con reggaeton. Para
ponerlo en palabras mas sencillas, digamos que su cerebro todavia esta
muy tiernito y cada dia extra que le puedas dar sin alcohol es buenisimo.

Por lo mismo, hay que evitar esa serie de experimentos amateurs que
realizamos en nuestros laboratorios moviles como:

* Que el bebé¢ tome tantita cerveza a ver qué pasa.

* (A tu hijo de 11 afios) Chupale, pa'que vayas conociendo el alcohol

como los machos... y pasame el cd de Vicente Fernandez.

* “A ver, te voy a dar un copita de jerez y otra de vino muy suavecito

para que vayas aprendiendo, lo sientas y sepas cuando parar”, la

técnica de ensefianza de la tia 0 mama open-mind (de mente abierta).

Aun con la mejor de las intenciones, no funciona. De hecho, ésto es
el equivalente a decir algo como: “A ver, te voy a dar un toquecito de
mota y un brownie de la hidroponica muy suavecito para que vayas
aprendiendo, lo sientas y sepas cuando parar.”

Otra cosa muy importante es que el alcoholismo es una enfermedad
hereditaria y que si alguien en la familia la ha tenido, tu hijo o hija puede
desarrollarla facilmente. Por lo que hay que retrasar lo mas posible y
poner cuidado extra en la presencia del alcohol o cualquier otra droga.



Algunos padres logran que sus hijos empiecen a tomar hasta los 14
anos, otros hasta los 15, 16 o inclusive algunos hasta que son adultos.
Monte Fénix sefiala que los 18 afios son una buena opcion, pero que el
ideal seria a los 24 afios.

S¢é que te estas quedando con cara de ;queee¢? Para como estan los
chavos hoy en dia, parece mas mision imposible que las de las peliculas,
pero existen una serie de consejos y recomendaciones para acercarnos lo
mas posible a nuestro objetivo... si decides aceptarlos.

De hecho, hoy no solo los hombres, sino que las nifias estan mas
gruesas que nunca. Segun la Encuesta Nacional de Adicciones hace
quince afios en México, 11% de las nifias y 37% de los hombres ya se
habian emborrachado al salir de secundaria. En el 2008,la encuesta sefialo
que los hombres se quedaron en 37%, mientras que las mujeres se
movieron hasta 52%, jjjdel 11 al 52%!!!

Por lo mismo, hoy mas que nunca es esencial
(digamos, sin exagerar, que de vida o muerte) poner
cuidado en esto. Asi que manos a la obra, o en este
. %aso... al adolescente. Esta chamba empieza desde
que nuestros hijos estan chiquitos.
Le pregunt¢ a la Dra. Gabriela Godinez
Herndndez, maestra en adicciones, ;cual es el mejor
argumento que le podemos decir a nuestros hijos para
retrasar el consumo de alcohol y que no tengan
problemas con ¢l y las demés drogas? A lo que me
contestd: “el ejemplo que les des”.

T le puedes decir muchas veces a tus hijos que
11% 37% tengan cuidado con el alcohol, pero cuando mas lo
van a entender es cuando te vean teniéndolo a ti. Por
o008 ¢jemplo, estas en una fiesta divertidisimo con tus
cuates o familiares y, en frente de tus hijos, alguien te
pregunta “;Otra cuba?”, y tu dices: “No gracias, ya se
me esta subiendo de mas, mejor le paro.

O vas saliendo de una fiesta con ellos y les dices:
“Se me subid un poco, creo que no estad bien que
maneje, mejor vamos a pedir un taxi para irnos.”

Esas son las mejores lecciones que le puedes dar
a tus hijos sobre el tema. Nunca lo olvidaran. Por
supuesto se trata ser constante, no sirve de nada si
haces un “simulacro contra el alcohol” (no grito, no
corro, no me empujo seis caballitos de tequila), y luego te dedicas a vivir
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la vida loca.

Hay muchos papas que dicen “No tomes”, y cuando menos te
imaginas ya estan trepados en la mesa, ensefiando diente, imitando a Luis
Miguel y cayéndose encima de mundo. No hagas gala de la frase: “Haz
como digo y no como hago.”

Para cuidar a tus hijos puedes facilitarles actividades y distracciones
que los alejen de todo esto: clases de pintura, musica, cocina, robotica,
scouts, futbol americano, soccer, natacion, zumba, ballet, tenis, jazz,
karate, box, judo, kung fu, tai chi, kick boxing y (como contrato leonino)
... todo lo existente y por inventarse.

Todas las clases, especialmente de deporte, hacen que tus hijos se
alejen de esto, porque sacan parte de la adrenalina que la adolescencia les
esta generando, ocupan su tiempo y les exige preparacion y un esfuerzo
que no combinan con el alcohol.

Pepe Rodriguez Alonso, consultor en adicciones que trabaja todos
los dias con adolescentes desde hace mas de diez afios, sostiene que la

mejor forma de lograr un avance importante es hacerlo 100% integral.

» Estar informado como padre (me platica que muchas veces da platicas de adicciones en las
escuelas, para adolescentes y para padres por separado, que han llegado hasta 500 chavos y
200 papas).

* Retrasar el consumo del alcohol.

* Dar el ejemplo a nuestros hijos.

* Recordarles constantemente los riesgos de las adicciones (aunque parezca que le vale, si
pone atencioén y si le funciona).

» Dar material interesante a los chavos que hable del tema (libros, peliculas, videos, etcétera).

* Estar pendientes de sus actividades y de su circulo de amigos.

* Y principalmente, mas que imponerles, darles opciones a los chavos para lograrlo...

También afirma que uno de los programas que mas resultados ha
arrojado es el modelo de Colombia, donde Efrén Martinez, doctor en
psicologia, ha logrado resultados impresionantes a nivel mundial (una
prevencion con sentido). La idea de darles opciones para lograrlo es

“literalmente” hacerlo.

* En este programa han manejado alternativas diferentes para que desde que estdn muy chicos
aprendan a divertirse sin necesidad de ninguna sustancia.

 Organizan grupos de padres en las escuelas para que hagan listas de fiestas libres de alcohol,
y sus hijos s6lo puedan asistir a las casas que estan en la lista. Obviamente entre mas padres
estén de acuerdo, mas adolescentes quieren formar parte de la lista.

* Cuando hay una fiesta con un Dj muy conocido donde posiblemente habra drogas, juntan
dinero y boicotean la fiesta trayendo a un Dj mucho més famoso y hacen otra fiesta al mismo
tiempo, pero sin drogas. Los chavos tienen que decidir si ir a ver al primer Dj con drogas o al
mas famoso a un lugar donde no habra nada de eso (sorprendentemente, lo chavos van al
festejo sin drogas, no sélo porque esta el Dj y todos sus amigos, sino porque aprendieron a
divertirse sin drogas y quieren divertirse).



En fin, ha logrado bajar los consumos de los adolescentes de su
comunidad de una manera impresionante. Eso es una gran alternativa que
podemos ir haciendo en nuestro pais, poco a poco. ;Qué pasaria si todos
los papas de una escuela, o para empezar de un saloén, nos pusiéramos de
acuerdo en el horario que deben llegar nuestros hijos a la casa? ;O en
dejarlos salir el mismo dia del fin de semana? O también una serie de
fiestas sin alcohol hasta cierta edad...

En México, hay muchos papas que se estan organizando. Conozco
varias generaciones en diferentes escuelas que se estan poniendo de
acuerdo en las caracteristicas de las fiestas de cada generacion. La
comunidad judia de Mexico estda dandole alcoholimetros a los valet
parkings que trabajan en sus fiestas y les piden que no les entreguen las
llaves del coche a los chavos que no pasen la prueba. Algunos antros en
Méexico tienen también alcoholimetros y si no lo pasas cuando vas
saliendo, piden un taxi de sitio para que te lleve a tu casa.

Ideas hay muchas, el asunto es tener las ganas y la disposicion de
ponerlas en practica. No hay que hacer que los chavos se diviertan menos,
sino mas bien cuidarlos para que no les pase nada y se puedan divertir
MAS.

Limites

“iYa estoy grande y puedo tomar lo que quiera!”

Esta palabra ya nos la tenemos que saber de pe a pa (bueno, mas bien de
li a es), porque es la llave para poder ayudar y ayudarnos en una relacion
con adolescentes. Una vez que se termino el camino amarillo y empezo el
camino color dorado whiskey, morado-negruzco de las perlas negras o
verde del Jagermeister, hay que poner mucha mas atencidon para que las
cosas salgan bien.

Maria Dolores Locken, coordinadora terapéutica de Monte Fénix y
especialista en adicciones, cree que la adolescencia es el verdadero
momento en el que las mamas deben sacar su sexto sentido y los papas
todos los métodos de espionaje industrial que hayan conocido, porque
tienen que estar mas pendientes que nunca de sus hijos. Es momento de
cuidarlos, de checarlos, de saber y conocer a sus amigos y amigas (con la
precision de un cirujano para que no se sientan invadidos) y de generar la
mayor comunicacion y confianza mutua a la que puedan llegar.

(Asi o0 mas dificil?



La verdad es que suena mucho mas dificil de lo que es. Asi como
hay chavos muy complicados, también hay otros muy cooperativos y
accesibles (en cada uno de los temas de este libro podemos ver que hay
adolescentes que no s6lo NO dan problemas, sino que ayudan hasta a
pastorear a otros chavos).

Ojala que hayas tenido la oportunidad de hablar con tus hijos desde
chicos, porque cuando jamas has tocado el tema y, de repente, de un
viernes (que fueron a la fabrica de Marinela a ver como se hacen los
gansitos), al siguiente donde van a ir a una fiesta con alcohol y con
amigos que manejan, es mas dificil.

Lo ideal es comenzar a platicar desde que tus hijos son nifios y no
cuando estan dejando de serlo. Pero recuerda que nunca es tarde para
empezar. Si no lo habias hecho, hay que redoblar esfuerzos ahora... pero,
iiclaro que se puede!!

Constantemente (no todo el dia, porque logras el efecto contrario y
te dejan de escuchar) hay que recordarles los cuidados que debemos tener
con el alcohol y con las drogas. Un buen momento es cada vez que van a
ir a una fiesta 0 a un antro, en las oportunidades que salga el tema o
cuando comenten el caso de alguien que tuvo problemas con esto.

Lamentablemente hay padres de familia o encargados de
adolescentes (madrastras, padrastros, tios y gente que por azares del
destino tienen a cargo un adolescente) que no s6lo no estan pendientes, ni
hablan con ellos, si no que hasta los orillan a que caigan en problemas.

Un adolescente de 17 afios me platicaba que su papa era un
empresario que trabajaba mucho y que su mama lo dejaba hacer cualquier
cosa.

No importa lo que le pregunte a mi mama, siempre me deja hacer
todo, con tal de que no la moleste. Lo Gnico que quiere es hacer su
vida, ir a su gimnasio, verse guapa. Se la pasa chateando por su
teléfono con sus amigas o no s€¢ con quién. A veces me doy cuenta
de que ni me esta escuchando, s6lo hace como que esta poniendo
atencion y me da permiso de algo, que al rato ni se acuerda.

Una adolescente de 14 anos me contaba:

Mi papa abandondé a mi mama cuando yo estaba chiquita. Ella
trabaja todo el dia de gente de limpieza en Wallmart y en la noche
tiene un puesto. Nunca me habla por teléfono, ni le importa lo que
haga. S¢ que tiene que trabajar, pero ahora me esta abandonando ella



ami.

Los adolescentes necesitan contencion, limites, amor y mucho
cuidado. También necesitan un guia porque no so6lo se enfrentan al
mundo en el que hoy vivimos, sino al crecimiento y a la confusion que les
esta generando su cerebro, y si no estds ahi (aunque aparentes estarlo)...
los estas dejando solos.

Algunos de los puntos mas importantes que tienes que cuidar son:

- Limites y aplicacioén de consecuencias.
- Conocer a sus amistades, ;quiénes son?, ;qué hacen?, ;como los
influyen?
- (Adonde van? ;A qué hora llegan? ;Con quién se van?
- Comportamiento personal (sintomas que causan las drogas.
- Permisos, horas de llegada, dias de salidas.
- Escuela, rendimiento, asistencia.
- Fiestas, ;como se comportan ante el consumo?
(Cumplen los horarios?

Una vez que los chavos han empezado a tomar
(esperando que lo hayas retrasado lo mas posible), es
importante comentarlo y prevenirlos. Y en realidad
estar pendientes, los chavos son muy inteligentes,
mucho mas de lo que te imaginas. Hace poco un papa
me platico que su hija estaba teniendo problemas serios con el alcohol,
que ¢l no se daba cuenta porque siempre llegaba a la hora que habian
quedado.

El papa solo le pedia a la nifia que le echara un grito en la escalera
cuando se metiera a su cuarto, para poder despertarse y checar la hora en
su reloj despertador que era digital. De lo que nunca se enter6 el papa fue
de que su hija, cuando llegaba muy tarde, bajaba los breakers de la luz de
la casa (que estaban afuera) y luego los volvia a subir. Cuando despertaba
al papa, el reloj estaba desprogramado y €l creia que se habia ido la luz,
pero que su hija habia llegado, sobria y puntual.

Por eso hay que estar pendiente, no se puede educar a un adolescente
a control remoto. También funciona mucho recordarles (no martillarles
hasta el tuétano) cosas importantes del alcohol, que aunque no lo creas,
cuando estan frente a €I, las recuerdan.




Precauciones para el
alcohol y otras drogas

iAsi me divierto, no me controles!”

Tomarse un vaso de agua antes de empezar a tomar alcohol, porque muchos chavos llegan
con sed a la fiesta o empiezan a tomar después de bailar y el primer chupe se lo echan casi
casi de hidalgo (o sea, de golpe).
Comer antes de tomar (ese detalle hace toda la diferencia).

Las personas de poca masa muscular, mujeres (y todavia peor, mujeres en su periodo de
menstruacion), les pega mas fuerte y mas rapido el alcohol porque su cuerpo se tarda mas en
metabolizarlo (absorberlo).

Cuando estan estresados, muy contentos o muy tristes, el efecto del alcohol es mayor
(cuando tienen examenes, problemas en casa, es el ultimo dia de clases, estan ligando con
alguien, tronaron con la novia o novio).

En condiciones normales, el cuerpo se tarda de una hora a hora treinta minutos en
metabolizar cada copa de alcohol.
Aunque las bebidas tienen diferente grados de alcohol, causan el mismo efecto por el tamafio
de los vasos y la cantidad que se toma en cada uno (el caballito de tequila contra el tarro de
cerveza).
El limite normal en una persona es de dos a tres copas en tres horas para no empezar a tener
problemas con los efectos del alcohol. El parametro de los chavos deberia estar un poco por
debajo de eso.
Si ya conoce el grado de alcohol que su cuerpo aguanta sin problema, hacer una regla de oro
y no pasar de ahi.
No mezclar bebidas, porque esto hace que su limite baje.
Hoy en dia uno de los problema mas fuertes de los jovenes son los shots (caballitos o vasos
pequetios o no tan pequefios) con la bebida directa con muy pocos mezcladores, o de plano
sin ellos. Los shots se toman de un solo golpe, tipo los muppets de nuestra época, pero
ultrarrevolucionados. Usan mucho los shots porque, mas que tomar, quieren llegar rapido al
efecto, pero en esa busqueda se toman en promedio entre tres y seis por fiesta, jjimaginate!!
Lo ideal de una bebida normal es que se la tomen en una hora y cada shot se lo toman en tres
segundos.

Es importantisimo que les recuerdes constantemente el efecto de los shots, para que piensen
antes de tomarse uno.

No dejar que los presionen sus amigos (ése es el problema en el que mas caemos todos).
Tener un pretexto como “Es que mafiana tengo partido” o “Es que mi mama me revisa y no
me va a dejar venir la proxima semana”, funcionan frente a los amigos. Platicaselos a tus
hijos para que los usen.

Es importante decirles que siete de cada diez chavos que prueban las drogas siguen
consumiéndolas.
Muchos adolescentes usan drogas para evadir sus problemas, y lo unico que logran es tener
un problema mas: la adiccion.
Las adicciones son mortales y asi como hay adolescentes que las aguantan ocho o diez afios,
hay otros que en dos o tres afios mueren.
Las drogas bajan la libido, el placer sexual, la ereccion la eyaculacion y el orgasmo (eso les
pega durisimo a los hombres).
Las drogas dan un servicio, pero s6lo por un tiempo. Efectivamente en un principio se puede
sentir una sensacion agradable (si solo le dices que son malas, en el momento en que la
pruebe, va a dejar de creerte todo lo demas, que si es real). Pero que una vez que las



empiezas a consumir, cada uso te dan menos sensacion de alivio y cada vez que no las usas
te dan mas ansiedad. Es por eso que se enganchan de las drogas.

Puedes obtener mas informacion sobre este tema en el libro
Quiubole con...

Después de haber tocado varias veces el tema de las precauciones
frente al consumo del alcohol, puedes tener una platica con ellos antes de
que se vayan a la fiesta. Un ejemplo de esa platica seria: “Ana, vas a ir a
la fiesta y va a haber alcohol. Te pido que si tomas, tomes con
responsabilidad. Ya sabes lo que el alcohol hace. Ten cuidado con los
shots y come antes de tomar (aqui puedes ir alternando la informacion
que han platicado sobre el alcohol para recordarla). A las dos nos vemos
aqui, y a esa hora te espero, para ver como te fue. Diviértete.”

Ese mensaje es claro y contundente. Pero lo mas importante es que
sea constante y que de verdad estés pendiente, para saber qué paso. Es
esencial que esperes a tu hijo o hija y sepas qué pasé. Una vez que tienes
adolescentes y empiezan a ir a fiestas con alcohol, olvidate de dormir
hasta que lleguen (y eso... a ver).

Un psicologo de adolescentes me decia que en esta época los papas
se tienen que hacer los mejores amigos del Sanborns, Vips, Wings, Toks
y toda cafeteria que termine con “s”, porque para que las cosas funcionen
tienen que ir por ellos o esperarlos.

Uno de los problemas que mas esta haciendo que los chavos caigan
en broncas muy serias de alcohol y drogas es que los papas no saben lo
que esta pasando con sus hijos. En las entrevistas que hice a diferentes

grupos de mamas sobre el tema me decian:

* Mi esposo se pone hasta atrds y no se da cuenta de los permisos que les da.

» Cuando hay fiesta, muchos papas los dejan irse a dormir a casa de sus amigos y no saben lo
que pasa.

* Mi hija y sus amigas llegan a las 7 pm a la casa ya con aliento alcoholico.

* Van dos chavos que tengo que rescatar, porque de plano estan tirados en el piso. Cuando le
llamo a sus papas, me da mas pena el papa que el propio chavo.

» Como no tenemos coche, se queda en la casa de alguien o en algin lado, y nos hablamos
hasta el otro dia.

* Los llevo al precopeo y cuando llego ya estan hasta atrés.

* Del fin de semana, sale algunos jueves, los viernes, los sabados y cuando hay eventos
especiales.

» Como andamos mal de dinero en la casa, le dejamos de pagar el celular y €l llama de vez en
cuando.

» Mi hijo no sale sin su chofer, para que si se echa unos drinks no pase nada.

El especialista en adicciones Pepe Rodriguez dice que lo peor que
podemos hacer es NO ESTAR PENDIENTE DE LOS



ADOLESCENTES. Sin embargo, muchos padres prefieren permitirles
todo, que estar peleando todo el dia con ellos. Cuando hacemos eso, la
culpa de un abuso de alcohol, de una adiccion a otra droga, o un
accidente, es en gran parte responsabilidad nuestra.

Si tus hijos van a ir a una fiesta, tienes que recogerlos ti o tu pareja
la mayoria de las veces, sOlo asi sabes lo que esta pasando: ;como salen
los chavos de la fiesta? ;Como se comportd con el alcohol? ;Se esta
portando como si se hubiera metido otra droga? ;A qué hora sali6? Sélo
estando ahi lo sabes. Si siempre los dejas ir a dormir a la casa de un
amigo, ;,como sabras lo que pas6? Es mas, muchas veces ni siquiera se
van a la casa del amigo y nosotros no tenemos ni la mas minima idea.

Por eso hay muchas mamas y papas que son ‘“rescatadores”, son
como la liga de la justicia nocturna porque ayudan a los amigos de sus
hijos, se preocupan por los chavos, intentan comunicarse con los papas y
algunos los terminan llevando hasta los hospitales y poniéndose de
responsables en lo que logran comunicarse con alguien. La pregunta es...
(donde estan esos papas? Esa respuesta no la sabemos. La pregunta que si
es obvia es la de... ;por qué esos chavos y chavas estan asi?

Las personas que tienen la posibilidad de mandar a un chofer deben
tratar de evitarlo, porque no se enteran de lo que esta pasando con sus
hijos. Es como dejar que otra persona eduque y evalie lo que esta
haciendo tu hijo (y eso, en el mejor de los casos). Asi como hay muchos
choferes que “lamentablemente” cuidan mas a los chavos que sus propios
padres (imaginate lo solos que se sienten los chavos), hay otros que con
tal de cuidar su trabajo y no meterse en problemas, les solapan todo a los
adolescentes, les facilitan las cosas y no les dicen nada a los papas.

Hay mucha gente que no tiene coche y que no encuentra la forma de
ir por ellos. Existen muchas formas de hacerlo. Puedes ir por ellos en taxi,
irte con otro papa o mama que viva por tu casa y ajustarse a sus horarios,
organizar una ronda con los papas que tienen coche. En fin, de que se
puede, se puede.

Te acuerdas cuando nacieron tus hijos y todo el mundo te decia que
no ibas a dormir porque comen cada tres horas, y te levantabas pasara lo
que pasara porque tenian que comer. Pues ahora es lo mismo, tampoco
vas a dormir los dias de sus fiestas... pero es igual de importante que
cuando eran bebés.

Hoy mas que nunca hay que estar con ellos porque las cosas cada
vez estdn mas dificiles. Ahora bien, los puntos que voy a tocar no
tienen el objetivo de echar de cabeza a los chavos, sino unicamente de
compartir informacion para ayudarlos, porque me he topado con



muchos que piden ayuda cuando las cosas ya estan muy avanzadas y
es mas dificil salvarlos.

La mezcla de las bebidas energéticas con el alcohol en exceso es
muy peligrosa. Muchos adolescentes las usan para darse un levanton y
alcoholizarse al mismo tiempo. El problema es que como estan
combinando un depresor y un energizante al mismo tiempo, sienten que
pueden tomar mas y su cuerpo esta recibiendo dos sustancias que son
adictivas, crean tolerancia y alteran la mente. Muchos chavos relacionan
el efecto de tales bebidas como una cocaina /ight.

Las dos bebidas que mas usan y que tienen estos efectos son las
perlas negras (Boost con Jagermeister) y los redoxones (Red Bull,
refresco de naranja y vodka). Por ejemplo, esta de moda entre los chavos
llevar al antro la botella completa de Jagermeister (un licor con base en
hierbas con 35% de contenido alcohodlico) y ya con el popote la
comparten con medio mundo hasta que se acaba. En algunos antros (por
temporadas) hacen barra libre de botellas, lo que significa que te surten de
las botellas que quieras, siempre y cuando te hayas terminado la anterior.

En internet hay paginas (a las que tienen acceso todos
los chavos) en las que se explica las diferentes
maneras de “meterte” una droga e inclusive hay
paginas para aprender a ser dealers de drogas
(http://www.pointsincase.com/columns/nathan/6-28-
06.htm), te explican coémo conseguirla, qué porcentaje
debes ganar y, lo mas peligroso, como saber qué
chavos pueden ser propensos a convertirse en clientes.

Los raves o fiestas de musica electronica
fueron tan relacionados con las drogas
que parece que ya casi no hay. Eso no es
real, se siguen haciendo en Avandaro,
Oaxaca, Teotihuacan, Tepoztlan, y en
cualquier lugar que se les ocurra.


http://www.pointsincase.com/columns/nathan/6-28-06.htm

Obviamente solo los chavos saben la
informacion y piden permiso para irse de
fin de semana con alguien.

También existe una técnica llamada
hipoxifilia (asfixia erotica); es una
parafilia que algunos adolescentes (y
personas, en general) utilizan para
aumentar la satisfaccion sexual,
impidiendo la respiracion de la pareja o
de uno mismo. El neuropsiquiatra,
Edilberto Pefia de Leon, cuenta que
algunos adolescentes han llevado esto al
limite y lamentablemente lo toman como
un juego, poniendo sus manos en el
cuello (como cuando se ahorcan), o
haciendo el abrazo del oso, en el que se
aprietan el torax y por la falta de oxigeno
se desmayan (como reaccion de defensa
de su cuerpo). Ellos toman la hipoxifilia
como una forma de droga o de
desconectarse de la realidad. Dicen que
la sensacion que les da es cercana a la
muerte.

El ginecologo Marco Antonio Pérez Cisneros asegura que cada
vez son mas los casos de adolescentes mujeres en México que remojan
los tampones higiénicos en Vodka, para que, al introducirselos, la



mucosa lo absorba y tengan el efecto de la bebida sin tener aliento
alcoholico y sus papas no se den cuenta.

No se trata de asustarte, ni mucho menos de que ahora desconfies
de tus hijos a cada segundo. La gran mayoria de los adolescentes estan
lejos de estas practicas. Sin embargo, considero importante que las
conozcas, para que estés al pendiente y puedas ayudar a tus
adolescentes en caso de que veas que estdn metidos en algin problema.

m Tip de experto

Algo que funciona mucho es venir bien atenta, cuando pasas por
ellos a la fiesta y vienen platicando, el alcohol hace que se desinhiban,
y puedes darte una idea de como estan las cosas verdaderamente entre
sus amigos, para poderlos cuidar mejor.

Cerrar un poco la llave
Es cierto que cada vez son mas amplios los horarios que los jovenes

tienen para tomar, y mas dias los que los dejamos salir:
 Jueves (viernes chiquito), viernes, sabado.
* Horarios hasta las 3 0 4 am, precopeo, poscopeo, after-hours (fiestas o lugares que empiezan
cuando todos los demas cierran y acaban hasta las 2 o 3 pm).

No podemos pretender que nuestros hijos no van a tomar, tampoco
vamos a protegerlos del mundo por completo. Debemos entender que los
antros y las fiestas son su principal medio de diversion, pero hay que
saber como administrar esto.

Maria Dolores Locken, coordinadora terapéutica de adicciones,
explica que hay que intentar cerrar un poco la llave y reducir los tiempos
en que tienen acceso al alcohol. Que salgan menos dias, que bajes un
poco los horarios, que los dejes menos tiempo en los precopeos.

Lo ideal seria empezar asi, pero si ya estan muy avanzados y quieren
hacerlo de repente, hay que hacerlo muy sutil y gradualmente, porque si
no, los chavos lo resienten mucho y piensan: “Si s6lo me das una hora,
pues en esa hora me emparejo con seis shots.”

No se trata de quitarle las fiestas a tus hijos y de separarlos de sus
amigos y diversiones. Sus horarios deben tener coherencia con los de sus
amigos (siempre y cuando sean algo normal). Se trata de que puedas
llegar a un consenso, donde tu y ellos estén de acuerdo.



El propietario y operador de centros de entretenimiento y bares,
Javier Diaz, dice que la mayoria de los antros buscan que los chavos se
diviertan, pero dentro del marco de la normalidad. “En ningin lugar
queremos que le pase algo a un chavo y que esto le pueda costar hasta la
vida. Esto so6lo conlleva el gran dolor de perder a un joven y que
posteriormente pierdas tu negocio. Buscamos poner alcoholimetros
dentro de los lugares para no permitirles manejar en estado de ebriedad, o
pedirles taxis. Revisar identificaciones y tratar de ubicar las que son falsas
para no permitir la entrada a menores de edad.” Insiste en que en estos
lugares se evitan peleas, les dejan de servir cuando los ven mal, pero “la
principal ayuda que necesitamos es la de los papas, porque muchos no
estan ni enterados de donde estan sus hijos™.

,Como aplicar los limites?

Como lo platicamos en los capitulos iniciales, a la hora de la planeacion,
de los permisos y de la organizacion con tus adolescentes, es muy
importante ceder, ser flexibles y llegar a acuerdos. Y a la hora de los
limites... cumplirlos, cumplirlos, cumplirlos, cumplirlos,
(amorosamente), pero cumplirlos.

Amorosamente no significa que le eches su celular a la tina llena de
agua, pero eso si, tu vestido de angelito de San Valentin en rojo satin.
Mas bien se trata de que si le quitaste el celular, por algo que ya habian
platicado y no cumplid, seas firme sin regresarselo. Esto no significa que
no le hables, que no le des una palmada en la espalda (por decirlo de
alguna manera), o que no seas carifioso con ¢l o ella.

No tienes idea como genera respeto y amor hacia ti que cumplas y
apliques las reglas. Es necesario poner limites desde el principio para que
sepa a qué atenerse, por ejemplo:

—Mama4, mafiana es la fiesta de graduacion de mi amigo Dany,
ahora si vamos a reventarnos durisimo. S¢ que siempre me das chance a
la 1 am, pero ;ahora puedo llegar a las 3 am? Es especial.

—Ni1 th, ni yo, a las 2, ;0k? ;Donde va a ser? ;Quién va a manejar?
Si se van a salir mas tarde, yo paso por ti. Marcame, por favor, cuando ya
vengas para acd... y aqui te espero. jPasenla padre!

—Papa4, el viernes en la tarde nos vamos a juntar los de mi salon en
el billar de la esquina de la escuela. El sabado es el baile en el auditorio y
va estar El Recodo. Y el domingo va a haber una lunada, porque el lunes
no hay clases. ;Me das permiso?

—Claro, pero escoge soOlo dos, y solamente porque es un fin



especial, porque ya sabes que puedes salir s6lo un dia en la noche el fin
de semana.

Cuando aceptas todo lo que te pide, le mandas el mensaje de que lo
que sea lo vas a aceptar (aunque sea ya una vez dentro de la fiesta).
Cuando pones limites firmes y claros, sabe que lo estas cuidando y en el
fondo se siente mas seguro. Cuando pasan sobre tus limites, en el aspecto
del alcohol y las otras drogas, el primer error que se comete es que eres
muy radical o no les dices nada. Incluso hay mamas que hasta van al
mercado por su pancita bien picosa y le preparan su suero con tehuacan
en el vaso de su graduacion, y papas que les gritan de tal manera que
parece que la casa se convirtio en la santa Inquisicion.

Los psicologos sugieren que no es bueno ser radicales en estas
situaciones, que es importante no dejarlas pasar, aplicar los limites, ser
firmes y ser graduales con las siguientes faltas. Por ejemplo, si tu hijo o
hija por primera vez llega borracho y tarde, lo primero que hay que hacer
es tranquilizarte, no gritar y preguntarle: “;Qué pas6? Cuéntame”,
siempre tratando de no atacar y generando rapport (estar en sintonia). Al
hacer esto, tu adolescente se sentirda mas comprometido contigo, porque
lo estas tratando como adulto, aunque no se esté portando a la altura.

Después de escuchar, es muy importante aplicar la consecuencia de
la situacion (limite con amor), quiza reducir la hora de llegada la proxima
vez. La siguiente ocasion que haga lo mismo, se sentirda mucho peor
contigo y tendras que subir el nivel de la consecuencia, quiza cancelar el
permiso de la siguiente salida o las siguientes salidas (en plural). Y asi
sucesivamente.

,Ves por qué es tan importante que estemos pendiente de nuestros
hijos?, si no ni cuenta nos damos de todo esto.

Muchas veces, cuando te estas desesperando porque no te hace
caso, le baja tantito, y como ti ya no quieres mas peleas, aceptas esa
“condicion media” donde se porta “medio bien” y ti haces como que
“medio lo castigas”. La bronca es que en esta condicion te puedes
aventar ocho afios asi y nada mas le estds patrocinando un viaje al
alcoholismo o las adicciones, todo pagado y sin escalas (algunos
chavos necesitan ocho afios, otros s6lo uno o dos, cada cuerpo es
diferente).

La Dra. Nora Frias, Subsecretaria de Participacion Ciudadana y



Prevencion del Delito del D. F., Benjamin Leyva, Coordinador de
informacion del programa Conduce sin alcohol (implementado en
Meéxico por el Dr. Manuel Mondragén y Kalb, Secretario de Seguridad
Publica de la capital), cuentan que este programa (que por fortuna se ha
replicado en muchos estados de la Republica Mexicana) ha logrado
disminuir los accidentes entre 25 y 30%, resultado bastante bueno, pero
que el enemigo mas grande de este programa son los propios padres de
los adolescentes, porque en lugar de dejar que sus hijos queden
arrestados y entiendan que no deben manejar bajo los efectos del
alcohol, muchos hacen hasta lo imposible para que sus hijos no
duerman en el Torito y sus similares en el resto de la Republica.
Aunque el amparo no los libre de regresar a terminar sus horas de
arresto faltante.

Hasta en ese nivel los papas nos metemos para que nuestros hijos
se salten los limites. Tenemos una oportunidad de oro para que ellos
aprendan y no se vuelvan a poner en riesgo... y la desperdiciamos. La
gente de la Secretaria de Seguridad Publica del D. F. me pide que le
diga a los papas: “Por favor, ayudenos, sélo queremos salvarle la vida a
sus hijos.”

Eso si, los adolescentes le dan la vuelta a lo
que sea. Desde el 2009, se dio de alta una cuenta en
Twitter que se llama @AA DF, en la cual los
chavos se comparten las ubicaciones de los retenes
del alcoholimetro para evitarlos.

Ademas, no te olvides que el cigarro también es una
droga... Segin la Direccion Ejecutiva de la
ONUDD, hay 18 millones de fumadores activos, 3
millones de personas que abusan del alcohol y cerca
de un millén adicto a otro tipo de sustancia.

Intervencion

“Tengo que hacer algo para que mi hijo/a no se enganche.”

Esta etapa es muy seria, porque es donde posiblemente nuestros hijos ya
tienen problemas con el alcohol y con las drogas ilegales. Primero hay
que estar seguros en que etapa estan.



Seglin el Times, en M¢éxico, 27 millones de personas beben en
grandes cantidades, de hecho, 4 millones de mexicanos son considerados
clinicamente alcohodlicos. En el consumo de sustancias existe el uso, el
abuso y la dependencia. No es lo mismo tomar unas cubas de vez en
cuando, a que una vez por semana a tu hijo o hija se le borre el cassette y
no se acuerde de nada al otro dia.

Si le encuentras un cigarro de marihuana, puede ser so6lo uso y no
dependencia a la marithuana. Sea lo que sea, es algo serio. La
recomendacion en este caso seria llevarlo a que le hagan una evaluacion
preventiva, donde te podran decir en qué nivel esta y le daran una platica
0 una terapia ambulatoria, donde (por mas que lo niegue) le servira para
tener una idea de los riesgos de lo que esta haciendo.

Estas evaluaciones se realizan en instituciones privadas y
gubernamentales. Una vez que identificas que hay abuso o dependencia,
no debes ponerte a pensar por qué sucedio, ni a lamentarte si lo hiciste
bien o mal (no te lastimes, son muchos factores los que determinan las
adicciones), y mucho menos a esperar que se resuelva solo, debes acudir
de inmediato con un experto para recibir apoyo.

En este nivel, tu papel es ubicar la situacion de tu hijo, no perder ni
un segundo y pedir ayuda. Para poder tener una idea bésica de los grados
en los que puede estar tu hijo o hija, sigamos este semaforo.

Uso. Semaforo verde
Caracteristicas: consumo responsable de alcohol y

actitudes normales de la adolescencia. "

Abuso. Semaforo amarillo
Caracteristicas: abuso del alcohol
y uso de cualquier droga no legal. —
Marihuana (mota, yerba, mostaza, ‘@'
toque). Cocaina (perico, pase,
papel, crack, piedra, coca base).
Anfetaminas (anfetas).
Metanfetaminas (ice, cristal). Tachas (mdma, éxtasis). LSD (&cidos,
aceite). Hongos, peyote. Inhalantes (thinner, pinturas, algunos tipos de
resistol, gasolina, cemento). Opio y heroina.

Segtin la ONUDD, somos el cuarto pais a nivel mundial con mayor
consumo de cocaina en estudiantes, s6lo estamos superados por

Guatemala, Estados Unidos y Chile.
Algunas caracteristicas :




* Intolerancia ante la mencién de un supuesto problema con la sustancia (siempre le sacan la
vuelta cuando hablas de eso).

» Notas que sube considerablemente la cantidad y la frecuencia del consumo especialmente en
el alcohol, que es el que mas facil puedes tener monitoreado. Un ejemplo podria ser que
antes se emborrachaba de vez en cuando y ahora es una vez a la semana.

» Pérdida de control, se prende y enoja mas por TODO, se pelea con su novia o novio, con sus
amigos, con la mayoria de las personas.

* Baja importante en las calificaciones (este punto es muy confuso, porque también ocurre en
la adolescencia sin adicciones).

* En comun que estas evasiones de los chavos con las sustancias tengan que ver con
problematicas familiares, como desintegraciones y ambiente familiar malo. Buscan fugarse
del ambiente que estan viviendo en la casa.

» Utilizan la sustancia para socializar, desinhibirse porque les causa seguridad y pertenencia.

Dependencia. Semaforo rojo
No puede vivir sin la sustancia, en este nivel es -

completamente adicto. ‘ @ '

Caracteristicas: todas las caracteristicas del

semaforo amarillo, pero mas agudas y constantes.

* Roban y piden prestado dinero a quien sea (incluyendo a sus
padres) para poder seguir pagando la sustancia, porque ningun dinero les alcanza.

* Venden sus cosas (“vendo este reloj, al cabo que luego consigo o mi papa me compra otro”)
para poder tener dinero para su consumo.

* Problemas graves de estado de animo (desmotivados, apaticos, deprimidos).

* En el caso del alcohol, no quieren dejar de tomar, pueden quedarse hasta que cierren el antro
con tal de no parar.

* En el caso de muchas drogas, quieren aislarse para poder darse sus pases sin que nadie los
moleste (a menos que estén con un grupo de amigos que hagan lo mismo).

» Solo va a fiestas donde hay alcohol, sino qué flojera.

* Le urge que llegue el fin de semana o se arma su propio fin durante la semana.

» Debe muchas materias, abandona la escuela y busca opciones como la escuela abierta.

* Deja los deportes o actividades fisicas.

 Se aisla de todos y de todo (especialmente con la marihuana), no sale de su cuarto.

 Se levanta muy tarde.

Como comentadbamos, cuando llegan a este nivel, es inminente
llevarlos con expertos en adicciones. Si se niegan a ir por su propio pie,
por mas intentos y estrategias que hayas hecho, es necesario hacer una
intervencion. S¢é que este es un momento muy doloroso, pero debemos
armarnos de valor y por el amor que le tenemos a nuestras hijas ¢ hijos,
hay que juntar fuerza de donde sea y hacerlo antes de que el dolor se
convierta en algo mucho mayor.

La intervencion es un proceso hecho por expertos en el tema, donde
buscan que a través del amor, el chavo (o quien necesite la ayuda) rescate
sus virtudes y obtenga la fortaleza necesaria para aceptar la ayuda.
Cuando el chavo entra y escucha la informacion, generalmente niega
todo, actia a la defensiva y se pone muy agresivo. Con una serie de
preguntas, enfrentamientos y compartimentos de los otros miembros de la



familia, buscaran tocar su corazén y que ceda un poco. Este tipo de
procesos son muy eficaces y funcionan para que la persona empiece un
tratamiento, el cual puede aceptar o desechar.

-
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En uno de mis programas de radio entrevisté a unos dealers de
drogas (nos tardamos mas de un afio en conseguirlos y para
contactarlos fue un proceso de terceras personas para que nosotros no
conociéramos su identidad, ni sus datos). Te comparto algunas partes
que me parecen muy interesantes de la entrevista:

—( Cuantos afios tienen?

—Yo 18, y yo 19.

—¢(No son muy chavos para dedicarse a esto?

—Para nada, uno de los més cabrones acaba de cumplir 17.

—¢Por qué se dedican a esto?

—Porque hay muy buena lana.

—¢Han tenido problemas de dinero en sus casas?

—Jajaja, para nada. El papa de ella es duefio de medio México,
pero pues esta chingdn tener tu negocio.

—(Qué venden?

—Lo que me pidas.

—Donde?

—En donde sea, sobre todo donde haya chavos, pero también
llevamos a domicilio, las 24 horas, bueno, mas o menos, Somos como
el Oxxo, pero de la droga, jajaja.

—¢Venden mucho en los antros?

—3Si, pero se vende mucho mas en las escuelas. Es mas fécil ahi
porque hay menos vigilancia. Solo algunas escuelas son mas cabronas,
algunas les hacen antidoping a cada rato y en otras es mas dificil



vender; pero si tus clientes son tus amigos, pues no hay tanto pedo,
tampoco pueden revisar cada cosa que le das a otra persona.

— Yo se que no me van a decir al 100%, pero ;coOmo consiguen
clientes?

—Hay dos formas, los que ya estdn metidos llegan solitos, le
preguntan a otro chavo que se nota que consume “;quién vende?”, y les
dan nuestro teléfono. Y la otra son los clientes que t vas haciendo.

—¢Las piden por teléfono?

—ILa mayoria de las veces si, pero hay claves, nunca se dicen los
nombres. Nos dicen, mandame dos playeras verdes o una blanca.

—¢(Como hacen los clientes?

—Nos fijamos en las escuelas, en los antros, o donde haya chavos.
Buscamos quienes son los mas timidos o callados, que no se vean muy
seguros. Esos son los mas faciles, te haces su amigo o amiga y poco a
poco le vas diciendo. Le dices que con eso estudias bien chingon y te
aprendes todo, o le empiezas a presumir que te sientes padrisimo, que
estas contentisima y cuando te preguntan ;por qué?, les das a probar.
Hay otros clientes que son mas relajientos, y con esos la idea es
meterte con el lider del grupo, si te metes con ¢€l, solito mete a los
demas, luego lo invitas al negocio y ya estas.

—¢ Todos caen?

—No. No todos, algunos desde que los vemos, sabemos que mejor
no nos acercamos porque se nota que no les late, que no es su onda o
que son muy sanos y pueden rajar. Pero también cuando te enteras que
estan bajoneados (tristes) por algo cabron, o con muchas broncas en su

casa, es buen momento.

Como ves, la situacion esta muy seria, porque muchas veces los
dealers no son la gente rara que nos imaginamos, pueden ser sus
propios amigos y ahi es donde se pone muy serio el asunto. Por eso
insisto que es muy, pero muy importante, que toques este tema con tus
hijos a menudo y que conozcas a sus amigos y los invites
constantemente y estés cerca de ellos (sin exagerar), para prevenir a tus
hijos de alguien que, con la mejor mascara puede llevar a tus hijos al
peor problema.

Segun la SEP, en México la venta y el consumo de drogas es mas
frecuente justo afuera de los planteles escolares. 12.8% de los



profesores reporta la venta y consumo esporadico dentro del colegio.
Existen algunos cuestionarios genéricos para identificar el alcoholismo
y el problema con las drogas. En el caso del alcohol, es necesario que
lo conteste directamente tu hija o tu hijo (dificilmente lo haran a
conciencia en un principio), pero la Dra. Susana Mondragon,
psicoterapeuta con especialidad en adicciones, afirma que esto
funciona para despertar conciencia en ellos y que, aunque no contesten
con la verdad, ellos se dan cuenta de que tienen un problema, lo cual
abre la puerta para que mas adelante pidan ayuda.

Si tu hijo estd muy agresivo contigo con respecto a esto, es mejor
no darselo y actuar directamente con lo que te recomienden los
expertos.

Cuestionario para considerar si tu adolescente es alcohdlico
Si/No

[11]

1 (Has tratado alguna vez de dejar de tomar por una semana o
mas sin poder cumplir el plazo?

2 (Te fastidian los consejos de otras personas en cuanto a tu
forma de tomar?

[11]

3 (Has cambiado un chupe por otro con el objeto de evitar
emborracharte?

4 (Has tenido que tomarte algin trago al despertar en el ultimo
ano?

5 (Te dan envidia los chavos o las chavas que toman sin meterse
en broncas?

6 ¢Has tenido algiin problema relacionado con el alcohol en el
ultimo afio?

[11]

7 ¢(Tu forma de tomar ha causado problemas en tu casa? [11]

8 ¢Tratas de conseguir tragos extras en las fiestas o buscas las
sobras de los vasos de los demas?

9 (Insistes en que puedes dejar de tomar cuando quieres, a pesar
de que sigues emborrachandote cuando NO quieres?

10 ;Has faltado a la escuela o a tu trabajo (en caso de tener) por el [
alcohol?

|
11 ;Has tenido lagunas mentales? ;Se te ha borrado el cassette? [ ][]
12 ;Has pensado que llevarias una mejor vida si no bebieras? [ ]



Mensaje para los adolescentes

Si respondiste que Si a cuatro 0 mas preguntas, tienes una bronca muy
fuerte con el alcohol. No te dé pena, algunos adolescentes lo tienen, lo
importante es que aproveches este momento con la persona que te lo
puso a leer (porque si se avento un rollo asi, es porque verdaderamente
te ama), y pidas ayuda para salir de esto antes de que sea demasiado
tarde (s€ que esa frase te dolid horrible), pero es la verdad y tienes que
actuar lo mas rapido que puedas.

Cuestionario para considerar si tu hijo es adicto a las drogas

Este cuestionario geneérico de drogas lo puedes contestar ti como padre.

Es muy importante que estés muy alerta con las actitudes de tu hija o de

tu hijo, para que tus respuestas sean objetivas y no las manipules.

También es necesario que sepas que a veces es dificil ubicar la diferencia

entre el comportamiento normal de los adolescentes y el comportamiento

que causan las drogas.
Para que el cuestionario funcione tienes que considerar estos puntos

y dar respuestas objetivas y reales, no sospechas o respuestas que no

puedas comprobar. Contesta s6lo Si o NO.

Si/No

1 (Tu hijo parece ausente, deprimido, cansado y descuidado en su
aspecto personal? ;Ha dejado de frecuentar a sus amigos de[ ] [ ]
siempre?

2 (Lo notas hostil y casi no quiere cooperar? ;Se han deteriorado
las relaciones de tu hijo con otros miembros de la familia? [ ] [ ]
¢, Tiene actitudes agresivas cuando le reclamas algo?

3 (Ha bajado en la escuela? ;Ha empeorado las calificaciones, o
tiene problemas de asistencia? jHa perdido interés por los
pasatiempos, los deportes u otras actividades? ;Han cambiado
sus habitos para comer o dormir?

[11]

4 ;Ultimamente usa desodorantes o perfumes para tapar algiin
olor ambiental? ;Tiene las pupilas dilatadas? ;Tiene los ojos
rojos? (Tiene conversaciones telefonicas o encuentros con
desconocidos? ;(En tu casa te has dado cuenta de que faltan
objetos de valor? ;Necesita dinero mas que nunca? ;Esta mas
palido de lo habitual?

5 ¢Has encontrado cajitas de cerillos agujereadas en el centro o el

lomo del envase, o algiin otro artefacto que pudiera servir para
fumar la colilla de un cigarrillo sin filtro hasta el final sin ]

[11]



quemarse?

6 ¢Has encontrado papel para hacer cigarrillos (en cajita o
sueltos)?

7 ¢(De un tiempo para aca tu hijo usa gotas para los 0jos? [1[]

o0

(Huele feo, incluyendo su ropa o sus sdbanas? [11]

9 Tiene elementos que permitan cortar la droga, como hojas de
afeitar, tarjetas duras o cuchillos?

10 ;Tiene artefactos con los que pueda aspirar droga como plumas
sin tapa ni tinta, tubitos, pajitas o billetes enrollados?

11 Si tu hijo o hija se estd inyectando, puede ser que encuentres
cigarros de tabaco desarmados porque usan el filtro, jeringas y
alglin recipiente pequefio, como cucharas o tapitas de refresco
que usan para preparar la droga.

[11]

12 ;La nariz le sangra o gotea ultimamente? [11]
13 ;Le cuesta trabajo hablar? [111]
14 ; Tiene marcas de piquetes de agujas en los brazos o en las (117

piernas?

Si contestaste que Si a cinco o mas preguntas, hay una gran
posibilidad de que tu hijo tenga un problema de drogas. En caso de que
sea asi, s¢ que es un dolor muy fuerte el que estds sintiendo en este
momento. Personalmente también he tenido a alguien cercano y muy
querido en una situacion asi y el dolor es tan grande que muchas veces no
sabes como explicarlo, porque jamas habias sentido algo asi. Te lastima
cada vez que encuentras una seial que lo confirma, no puedes dejar de
pensar en eso, te enojas con la vida, y literalmente quisieras despertar y
que nada fuera real.

Practicamente dejas de vivir, para vivir el problema de la otra
persona. Tranquilizate, el problema es muy serio, pero tiene solucion. El
camino es duro y vas a tener que ser muy fuerte, pero lo importante es
que estas a tiempo de ayudarlo.

Asi que jjadelante!! Conozco a muchisimos padres que han
enfrentado esto y a muchos adolescentes que lo han logrado superar. De
hecho, te quedarias impresionado de las pesadillas que han superado
muchos jovenes, cuando parecia que ya no habia nada que hacer.

Puede ser que tu adolescente apenas est¢ empezando o que ya esté
en un nivel muy avanzado. Sea el caso que sea, es importante que no
pierdas ni un segundo mdas y busques ayuda de un profesional en
adicciones. En este caso, el tiempo no solo es oro... es vida.

No te culpes, nadie nos ensefid a ser papas y estoy seguro de que



cada uno hemos tratado de hacer lo mejor. Dicen que los hijos escogen a
sus padres antes de nacer y que buscan a alguien que les ensefie lo que
vienen a aprender, y que tenga la fuerza para ayudarlos en sus problemas.
Esa madre o ese padre eres ti.. jAnimo y mucha suerte!

Busca en la siguiente pagina o en internet centros de atencion a
adicciones y no pierdas ni un segundo mas en pedir ayuda.



Lineas de ayuda

Adicciones

MONTE FENIX

Av. Las flores 439 Col. San Angel Inn, México. D.F.
Tél. (0155) 5681 3011 /01800 007 7200.

CENTROS DE APOYO, OFICINA GENERAL DE SERVICIOS
DE GRUPO 24 HRS. AA
Tel. 0155 5761 5926 / 0155 5761 5628.

CLINICAS CLAIDER
Tél. (0155) 5682 4500.

GRUPO JOVENES 24 HORAS AA.

Calle Protasio Tagle 107, Col. San Miguel Chapultepec,
México. D.F.

Tel. (0155) 5761 5926 / (0155) 5761 5628
jovenesaa@jovenesaa.org.mx

WWW.jovenesaa.org.mx

CENTRO DE ATENCION ESPECIALIZADO EN
DROGODEPENDENCIA

Victor Hugo 46 Int. 3 Col. Portales Ote. México, D.F.

TEL. (0155) 5674 9112.

LA QUINTA SANTA MARIA
Tél. 01779 7960 506.

CONSEJO NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES (CONADIC)
TEL. 01800 911 2000.

CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL
Tél. (0155) 5212 1212
WWW.cC1j.gob.mx

OCEANICA


http://jovenesaa@jovenesaa.org.mx
http://www.jovenesaa.org.mx
http://www.cij.gob.mx

Porfirio Diaz 102 PHO1 Col. Noche buena. México D.F. 03720
TEL. (0155) 5615 3333 al 3002/ (0155) 5598 4115.

CLINICA LA ESPERANZA
Tel. 01477 77 26100 02.

HACIENDA DEL LAGO
Tel. 01800 713 7144.

FUNDACION SAN JUAN
Tél. (0155) 5530 4615.

FISAC

Av. Ejército Nacional 579 6°PISO, COL. GRANADA, MEX. D.F.
TEL. (0155) 5545 6388/ (0155) 5545 7027

www.fisac.org.mx

CONSEJO NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES.
VIVE SIN DROGRAS.

TEL. 01800 911 2000.

DROGADICTOS ANONIMOS

Av. Andrés Molina Enriquez 4356bis.

Col. Viaducto Piedad,

Méx. D.F. C .P.08200

TEL. (0155) 5519 8037/(0155) 5530 4615
www.drogadictosanonimos.org
oficinacentral@drogadictosanonimos.org


http://www.fisac.org.mx
http://www.drogadictosanonimos.org
http://oficinacentral@drogadictosanonimos.org

INTERNET, CELULARES,
REDES SOCIALES Y LA ESCUELA

En plena era de las

comunicaciones,
¢,0 Incomunicaciones con
los padres?

“Mama, me tagearon en Face, me dieron mas
de 100 likes y obviamente también posteé la
pic en mi Twitter para mis followers...”

pronto), no es facil ir a la misma velocidad que los chavos con la
tecnologia. Pero para poder relacionarte con ellos, tener temas en comun,
y sobre todo cuidarlos de los peligros de internet, es muy importante (me
atreveria a decir obligatorio) conocer y manejar este tema.

Aunque muchos papas estan metidisimos y entienden todo perfecto,
otros estan peor que estudiante de medicina en un despacho de
contabilidad (o viceversa). Si es tu caso, tranquilo; todas estas tendencias
son “amigables” (otra palabrita de este medio que significa “faciles™), y
con que te metas un ratito en esto, le vas a entender rapidisimo. Espero
que no te claves tanto para que al rato no sean tus hijos los que te tengan
que sacar a ti.

Los nimeros:

* De acuerdo al reporte Social Media Statistics 2012, en promedio cada usuario de Facebook
tiene 180 amigos y 80 paginas a las que les da LIKE. Esto representa un aproximado de 3.5
billones de piezas de contenido compartidas cada semana en esta red social.

* De los seis billones de personas que hay en el planeta, 4.8 billones tienen un celular, mientras
que so6lo 4.2 billones un cepillo de dientes.

* De acuerdo a un articulo de la publicacion Animal Politico, reportando el contenido de “Una
radiografia del social media en México”, 85% de los usuarios de internet se comunican por
social media, lo cual representa 12 millones de personas en el pais —la mayoria jovenes—y
es tanta la credibilidad que tiene este medio en los chavos que s6lo 14% cree en los anuncios
publicitarios, mientras 78% en las recomendaciones de un
contacto de Facebook.



cada vez lo serdn mds. Ante este avance de la
tecnologia que cada dia tiene algo nuevo, los padres
tenemos dos preocupaciones principales (hasta
ahora):

(Como controlar el internet y el texteo para que
tus hijos no se claven, se aislen y pierdan la .‘
convivencia familiar? (bueno, hasta la respiracion).

(Cémo protegerlos en este medio tan benéfico
por un lado y tan peligroso por otro?

Como ves, los nameros son impresionantes y .

. Como controlar el internet,

Las redes sociales y los teléfonos?

Todos los padres de familia estamos preocupados por la cantidad de
tiempo que nuestros hijos pasan en los dispositivos y porque cada vez que
prenden su computadora, tablet, laptop, MP3 con internet o teléfono
(smart o no tan smart)... los perdemos.

El problema de la mala comunicacion con los adolescentes gracias a
la tecnologia y la queja de sus padres, es algo historico y constante.
Primero fue el radio, después la television (que, literal, no nos dejaba
movernos de ahi), arrancaron los videojuegos (Nesa-pong, Atari,
Intellevision y hasta las “chispas” de la esquina, etcétera), los walkman y
los chavos nos hundiamos en la musica y en nuestros audifonos, afios
después el internet, y con ¢€l, las redes sociales, los videochats, las Apps
(aplicaciones), los teléfonos inteligentes y todo lo inventado y por
inventar.

O sea, gracias a la tecnologia, los adultos siempre han tenido una
razon para discutir con sus hijos por falta de convivencia. Pero ahora
nosotros adultos tampoco ayudamos nada, llegamos mas tarde del trabajo,
nuestros horarios son extendidos, tenemos dos (o mas) chambas, la
mayoria de las mamds trabajan, buscamos escuelas con horarios
extendidos para que los cuiden mas tiempo, y a eso sumale la tecnologia
en la que muchos papas también estan bien clavados.

Pero eso si, llegamos a las 9:30 pm, y queremos que nuestros hijos
estén esperdndonos para platicar... cosa que por supuesto no pasa. La
falta de convivencia con los hijos es culpa de las dos partes, somos
totalmente corresponsables. Pocas veces buscas llegar a chutar un balén
con tu hijo, a sentarte a pintarte las ufias con tu hija y platicar, a jugar un
juego de mesa y convivir en familia, o hasta a sentarte con ellos en



Facebook y ver las fotos de sus amigos.

El Dr. Soto comenta que es momento de preguntarnos en realidad
qué estamos haciendo nosotros por esa convivencia. Hace poco me fui
con mis hijos de vacaciones, ellos juegan bastantes videojuegos y se
meten a Internet. Me di cuenta de que en dos semanas que estuvimos
juntos, no vi los famosos jueguitos, ni rastros de internet. jSe les
olvidaron! Gracias a que tenian qué hacer y estdbamos juntos. Cuando
regresamos, llegue¢ en la noche de trabajar y cuando vi a Santiago (mi hijo
mayor) con ¢l videojuego, me tomo por sorpresa y le pregunté: “;Por que
estas con eso?” En ese momento pense, lleva casi ocho horas desde que
salid de la escuela, no ha salido, y yo estoy llegando a las diez de la
noche.

Es logico que tenemos que trabajar, generar ingresos y cargamos con
muchas responsabilidades, pero también es obvio que si queremos
convivencia familiar tenemos que generarla y ser parte de ella. Tenemos
que optimizar nuestros momentos en la chamba y en nuestras actividades
diarias para estar con ellos.

Limites tecnologicos

“iVivir sin mi iPhone, nunca!”

No podemos estar en contra de la tecnologia, primero, porque a pesar de
tener sus riesgos, tiene muchisimos beneficios. Hoy todo esto no sélo son
herramientas utiles, sino indispensables. Ni tu hijo ni ti pueden dejar de
estar conectados al mundo. Y segundo, porque es la realidad que viven
tus hijos, es su entorno, su medio, su mundo.

Hace poco vi una caricatura que me gusté mucho, en la que aparecia
un adolescente abrazado (practicamente aferrado) a su computadora
diciendo: “Yo amo mi laptop, porque aqui adentro estan todos mis
amigos.” Y es cierto, si ti segregas a tu hijo de todo esto, lo metes en un
problema con su sentido de pertenencia y le complicas la adaptacion a su
medio.

Ojo, no estoy diciendo que tengas que salir corriendo a comprarle el
teléefono mas nuevo a tu hijo porque se va a traumar y le va a dar
smartphonitis. So6lo digo que es muy importante que sean parte de su
medio... en la medida de tus posibilidades y manejando también las
restricciones.



Expertos en limites, como el Dr. John Townsend y Bernabé Tierno,
asi como los autores del libro Adolescents in The Internet Age, Robert D.
Strom y Paris Strom, sefialan que el internet es una gran herramienta que
deben utilizar los chavos a su favor, pero que al mismo tiempo, como
padres, debemos de controlar.

Es muy importante no prohibirlo, sino mas bien negociarlo, para
poder optimizar los momentos de convivencia y no ver como tu hijo
camina hacia un tunel de luz blanca con el logotipo de Facebook al final.
Ponles a tus hijos limites que incluyan los siguientes puntos sobre el
internet:

Aunque parezca imposible, no lo es. Si desde que les das una
computadora, un celular o cualquier dispositivo con internet, le pones las
condiciones antes y firmas un contrato mas que de sangre (digital), ellos
lo aceptaran, porque necesitan tu dispositivo (que lleva pila de larga
duracién y tus reglas incluidas).
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El experto en tecnologia, Javier Matuk, dice que las reglas en
internet para los nuevos adolescentes son como los modales de la mesa;
primero hay que repetir y repetir y poco a poco los iran haciendo ellos
solos. Tenemos que irnos adaptando al mundo que estan viviendo, pero al
mismo tiempo tenemos que adaptarlos al mundo que queremos vivir
como familia.

Es necesario, importante, conveniente, significativo... bueno,
practicamente obligatorio, que pongas limites de horarios y lugares
donde se pueden usar los aparatos, si quieres convivencia familiar.
Porque toda la tecnologia es tan adictiva, que si no la limitas, es dificil
controlarla.

Aunque cada familia es distinta y cada quien
tiene diferentes reglas, la psicologa Natalia
Villanueva y el Dr. Federico Soto sefialan algunos -
puntos importantes:

o Lugares. Es muy importante salvar la mayoria

de los momentos de convivencia y regularlos. Por
ejemplo, la hora de la comida o la cena (segun
sea el caso de cada casa). En esos momentos es
necesario prohibir los celulares (esto nos incluye




a nosotros también, ya que sino, no hay

congruencia y la regla va a durar de 15 a 20.... minutos). Con la vida
tan atareada que llevamos todos, hoy en dia es muy dificil tener estos
momentos, pero si puedes poner por lo menos algunos dias a la
semana y cumplirlos.

Otro momento es cuando recoges a los nifios de la escuela, o los
llevas a algtn lugar cercano, como clases o recorridos en la ciudad.
Son de los pocos momentos de convivencia que realmente tienen, ya
que es donde pueden platicar.

Al principio cuesta trabajo, porque estamos tan acostumbrados
a los celulares (ese “estamos” nos incluye a nosotros también), que
muchas veces al no tenerlos, no sabemos de qué platicar, pero poco a
poco se va dando la conversacion y hasta te vas a sorprender. En los
recorridos largos como carreteras, viajes, etcétera, la historia cambia
y los podemos utilizar para que se distraigan (si pensaste un “Gracias
a Dios”... es valido).

e Tiempo. Lo ideal es que determinen de qué hora a qué hora

pueden usar su computadora. Por ejemplo, una hora para la escuela y
otra para diversion (esto puede tener muchas variables, de acuerdo a
la cantidad de trabajo que les pida su escuela), pero de cualquier
manera los ayudas a que la terminen mas rapido y a que convivan
mas.

Si no tienes computadora en la casa, el tiempo sera en un cafe
internet, o donde se la presten. Si tienes una sola computadora en
casa, es mas sencillo controlarlo. Pero esto cada vez se complica mas
al tener laptops y celulares o dispositivos que se conectan a internet,
porque en ese momento se convierten en conexiones al mundo y
desconexiones a su familia.

En estos casos se recomienda pedirles que saquen sus laptops
de los cuartos cuando terminen sus tiempos (s€ que suena imposible,
pero funciona) y, sobre todo, que tengan otras actividades, porque
controlar los celulares es practicamente imposible.

Aunque al principio tus hijos se quejen, terminardn
acostumbrandose y si encuentran alguna actividad que les interese,
aprenderan a vivir con ese tiempo de internet o por lo menos con
menos del que lo hacen. La forma de controlar los celulares es con
los planes de internet que les hayas contratado (los estados de cuenta
deben llegarte directo a ti). No les contrates planes ilimitados (ahi no
perdiste la batalla, perdiste la guerra). Busca un plan adecuado para



ellos y adquiere ese.

Aunque pueden tener acceso a internet en los Hotspots, lugares
con Wi-Fi (conexion inalambrica gratuita), cuando no estén en estos
lugares, tienen que cuidar y administrar el tiempo que se meten a
internet. Si tu hijo o hija decide subir este mes su plan con el dinero
que les das semanal (domingo / mesada / raya / o con el dinero que
le trajo el raton hace siete afios), dale chance de hacerlo. En algin
momento, ese dinero le hara falta para sus salidas, entretenimiento o
“detallitos” con los novios y tendran que dejar de pagar el internet
(por este tipo de situaciones es importante no darles mas dinero del
necesario, ya que solo logras perder el control).

Si en algin momento castigas a tu hijo restringiéndole el celular
por el uso de internet, pero al mismo tiempo no puedes dejar de
rastrearlo (todo padre debe ser un GPS con patas). Puedes tener un
celular muy sencillo y sin internet (de tarjetas) como comodin y
darle ese mientras se cumple la condena.

Finalmente, la tecnologia nos esta rebasando todo el tiempo y
en cualquier momento podran tener acceso a internet gratis en todos
lados y muchas cosas mas que nos hardn los limites mas dificiles.
Mientras tanto, la herramienta mas poderosa que tienes para el
internet es la educacion que le des a tus hijos con respecto a esto.

9 Actividades. En nuestra adolescencia, podiamos salir de nuestras

casas. Ahora, con la inseguridad que se vive en México, esto es casi
imposible. Por lo tanto, es muy importante ayudarlos con esto, ya que
en realidad se quedan muchisimo tiempo en las casas y el primer
distractor que tienen es internet.

Por eso es esencial procurarles actividades como clases de
deportes, bicicleta, patineta, dibujo, lectura, coleccionar o armar
algo, partidos, arte, clases extracurriculares (hay muchas gratuitas),
en fin, todo lo que puedas, porque es mucho el tiempo que pasan en
la casa y se aburren.

Poner horarios al uso de la computadora no es cosa facil, por eso es
esencial hacer tu red con los papas de sus amigos y ponerse de acuerdo,
ya que si varios estan en el mismo canal, es mucho mas facil que lo
entiendan tus hijos. Ademads no te perseguird esa culpa con la que viven
muchos papas de adolescentes, por la frase favorita de los chavos: “A
todos los demas si los dejan.”

En fin, en el asunto de los adolescentes vy,



especialmente, en internet, es vital negociar, ser
flexible y estar actualizados. Puedes poner bases, pero
debes tambien, ceder y hacer concesiones especiales
de vez en cuando. De esta manera lograras convivir
con tus hijos y no tendrids el internet como un
problema, sino como un premio y un arma de
negociacion.

¢, COMo proteger a tus hijos de
internet y el texteo en los celulares?

“¢ Qué tanto escribira en su celular?

iNo quiere ni comer!”

* Cerca de la mitad de los usuarios adolescentes de internet han tenido algtn tipo de acoso en
la red (Cyberbullying Research Center).

* 37% de los adolescentes admiten que han usado las redes sociales para insultar y acosar
(TheExaminer.com).

* 50% de los delitos cibernéticos que se cometen en MéExico estan relacionados con
pornografia infantil (CNDH).

* 43% de los chavos usan su celular para insultar a otros (LG Mobile Phones).

* 71% de los adolescentes reciben mensajes de extrafios en la red (American National Center
for Missing and Exploited Children).

* En México, dos de cada diez estudiantes graban videos en situaciones comprometedoras
(Administracion Federal de Servicio Educativos).

» Sexting es el fendmeno popular entre adolescentes de 12 a 16 afios, y casi es completamente
protagonizado por las mujeres. El 90% de las personas que se autograban desnudas o en
poses eroticas son mujeres (ASI/Organizacion Civil Mexicana).

* Al 51% de los adolescentes les han pedido su informacion personal en la red. (McAfee Inc.).
Alarmante, ;no?

(Como se pueden traducir estos nimeros en casos reales con

respecto a tus hijos?

* A tu hijo lo molestan en la escuela, le pegan y lo degradan cuatro de sus compaiieros. Los
mismos chavos que lo molestan lo graban en un celular y lo suben inmediatamente a
YouTube. Para las cinco de la tarde, ya lo vio toda la escuela y muchas otras también. Las
personas que lo ven hacen comentarios como: “Ese tipo es un imbécil”, “Parece nena”,
etcétera, y tu hijo cae en una depresion seria. Dificilmente te platicara qué le pasa.

* Tu hija de 17 afios se tomd unas fotos desnuda con su novio (se quedo tranquila porque fue
con su teléfono). Cuando tronaron, el novio se quedé tan ardido que pasoé la foto del celular a
su computadora y la subi6 a Facebook. Ahora todos en su grupo de amigos la vieron.

* Tu hijo se enamord de una chava que en realidad es un sefior de 55 afios, el cual tiene los
datos de tu hijo y la informacién necesaria para extorsionarlo.

* Alguno de tus adolescentes tiene la autoestima baja. Un sitio de



internet lo engancha enrolandolo en una red de bulimia y
anorexia, pederastia (abuso sexual infantil), apuestas o venta de
drogas (y lamentablemente muchos etcéteras).

* Tu hijo empieza a hacer uso de aplicaciones como I-Doser donde
se reproducen sonidos con pulsos binaurales que hacen que SO
alcance sensaciones semejantes a las que producen las drogas y
decide probarlas para comparar la sensacion (esta aplicacion ha
sido una de las mas descargadas, a pesar de que estd comprobado
cientificamente que NO produce un estado alterado de la
conciencia como las drogas, pero trabaja con autosugestion y -
algunos otros elementos).

* A tu hija se le ocurre hacer comentarios racistas o degradantes a
alguien en Twitter sin darse cuenta de lo que estd haciendo y se mete en un problema
gigantesco.

* Una amiga de tu hija de 12 afios le pide que le mande una foto desnuda, mientras estan
jugando y “alguien” la intercepta en la red y la sube a un sitio de pornografia infantil. Tu hija
es ahora parte de esa pagina.

No se trata de asustarte, ni que creas que todos los chavos que entran
en la red caen en estos problemas. En cambio, si es fundamental que tus
hijos sepan las reglas esenciales para cuidarse, y que ta estés al pendiente,
porque al final son adolescentes y no tan facil identifican cuando hay algo
peligroso.

La especialista Shawn Marie Edgington, autora de uno de los libros
mas actualizados en estos temas titulado Texting, Facebook and Social
Media, comenta que hay muchos problemas en la red y en los celulares
como el cyberbullying (bullying mediante internet), los depredadores
sexuales, el acoso, las ofensas sexuales via mensajes de texto, y la falta de
moral.

Aunque este tipo de personas nocivas siempre han existido, nunca
habian tenido un acceso tan directo a los jovenes como lo tienen ahora.
Sin embargo, es muy importante que ubiquemos que la tecnologia para
los chavos es su “todo” y que aunque cuidarlos en la red no es facil, si te
involucras en esto, eres proactivo y entiendes la vida y el mundo de tu
hijo en internet, no serd tan dificil como crees cuidarlo.

(Qué hacemos? A los nifios chicos es mas facil cuidarlos, porque
puedes buscar el control parental en sus dispositivos (computadoras,
laptops, tablets, etcétera) y regularles cosas como: qué tipo de sitios
pueden visitar, de quién pueden recibir mensajes, cancelar cualquier
imagen relacionada con sexo, limitar las clasificaciones de peliculas que
pueden ver en linea y la mayoria de las cosas que te puedan preocupar.

Muchos celulares ya tienen controles parentales que puedes activar,
o bien, puedes pedirles en la compaiiia telefénica que te lo den con ciertos
candados que sean inamovibles. El asunto es que



cuando los nifios crecen, todo esto se hace mas dificil,
por dos razones principales.

La primera es que un adolescente tiene las
herramientas para inhabilitar cualquiera de estos
controles o programas. Y la segunda, porque cada
celular es una conexion a la red y por mas que el suyo
tenga candados, tiene el de sus amigos o amigas, para
usarlo.

El experto en tecnologia, Javier Matuk, de Matuk.com me dice: “Los
chavos ya nos dieron la vuelta, son unos genios, no hay una herramienta
que no puedan eliminar, por mas complicada que sea.”

Entonces ;qué podemos hacer para cuidarlos?

Todos los expertos de este tema coinciden con una sola forma de hacerlo.
Los chavos tienen que darnos su password (la clave) de todas sus cuentas,
y tienes que entrar a revisarlas periddicamente. .. Hasta miedo te dio, ;no?

Aunque suena dificilisimo, no lo es. Ademads es la Gnica forma que
tenemos de saber en qué estan metidos. Ahora, no es lo mismo espiar sus
cuentas que pedirselas. Kathryn Rose, autora del libro The Parent’s
Guide to Facebook, dice que si tu hijo o hija te sorprende husmeando
(digitalmente, pero al fin y al cabo husmeando) en su cuenta, pierdes su
confianza al cien por ciento. Por eso es esencial hablar con ellos antes y
pedirles las claves.

Con muchos chavos es facil, porque les pones las reglas en el primer
momento que quieren abrir una cuenta o tener un smartphone.

—Mama, pap4, ;puedo tener Twitter, me puedes comprar un celular
con Internet?

—Con mucho gusto, pero necesito explicarte los riesgos para que
tengas cuidado y tus claves para poder estar pendiente, esas son las
reglas.

(No, pues asi... si.)

Cuando un adolescente ya tiene historial digital
(como tipo historial crediticio, pero sin bur6é de
crédito), y no sabes cémo hablar de esto, es (‘P
importantisimo que les expliques todos los riesgos y ( \
las cosas a las que esta expuesto en la red, razén por g YOU
la que necesitas estar monitoreando sus cuentas de (=)
Facebook, Twitter, YouTube, su celular y lo proximo L AJ
que se invente. Pero lo mas importante de todo es:
cumplirlo.




Se trata de monitorearlo, no de chismear su vida.

Sabemos perfectamente lo que estamos buscando, asi que no hace falta
detenernos a leer mas de lo necesario. Porque en ese caso sera incomodo
para tu hija o hijo y también para ti.

Para poder hacer esto tienes que estar relacionado con las paginas y
con la redes sociales (por eso te decia que tienes que ser totalmente
proactivo en esto), asi que en caso de que no la tengas, abre tu cuenta de
Facebook, Twitter, etcétera, y aprende a usarlo.

El mejor maestro sera tu propio hijo, y eso los acercard y te dara un
punto de convivencia y de partida. Claro que tu hijo puede hacerse otras
cuentas de correo que ti no sepas, pero de entrada en Facebook es dificil,
porque todo tiene que ver con las fotos y no le interesard tener otras
cuentas. Aunque en otras plataformas si lo pueda hacer, sabra que en una
gran parte de su mundo digital, estds pendiente y si le explicas bien por
qué lo haces, ellos son MUY inteligentes y si saben que hay riesgos lo
entenderan.

Otra arma que tienes para esto es que muchos papas que se estan
informando lo estan haciendo; asi que tu angelito pintado de adolescente
no sera el tnico chavo o chava que esté viviendo esto (insisto mucho en
la red de padres de sus amigos).

Cuando tu hija o hijo saben que revisas constantemente sus cuentas,
cuidan mas todo lo que hacen en la red, lo que dicen y lo que buscan, y
aunque lo puedan hacer con la computadora de algiin amigo, se limitan y
se concientizan mucho.

m Tip de experto

Como medida extra de proteccion, puedes habilitar alarmas con el
nombre de tu adolescente en Google (opciones/alerta). Esto significa
que cuando cualquier persona mencione el nombre de tu hijo o hija, o
suba un video o foto de ¢l o ella (a excepcion de Facebook), Google te
envia una alerta para que puedas ver lo que estan comentando de ella.
También es muy importante que le expliques a tus hijos las medidas
basicas de seguridad.

Medidas basicas de seguridad en internet para tus hijos

» Jamas activar su GPS de localizacion en sus dispositivos, ni decir donde estan, ni donde
estaran (por obvias razones).



Nunca llenen cuestionarios o ningun tipo de formas de inscripcion en donde den sus datos
personales como direccion, teléfono, escuela, ciudad, horarios. Con sélo dar tu teléfono es
muy facil encontrar su direccion y llegar a tu casa.

Siempre usen un Nick (apodo) neutro en la red.

Que cuiden todo lo que pongan en las redes sociales especialmente en las que son publicas
como Twitter, porque todo sera usado en su contra y quedara siempre en la red.

Nunca encontrarse con alguien que conocieron en la red y mucho menos solos.

Recuérdales que algunos de los “amigos” de Facebook, chats, social cam, y el resto de las
redes sociales, tal vez no sean chavos, sino mas bien adultos con muy malas intenciones. En
el anonimato, cualquiera puede poner una foto de una chava inocente o sexy y ser un adulto
inmundo y pederasta de 50.

Muchos hackers mandan requests o invitaciones de supuestas redes sociales, solicitando que
te metas a cierto link para cambiar sus datos y su clave, que tengan cuidado.
Cuidado con los mensajes como: “Nos vamos de vacaciones con mis papas de tal a tal dia.”

(Recuérdale que nunca sabe quién lo sigue en su red o quién estd pendiente de lo que hace,
escribe, envia o jhasta de si su casa esta sola!

Que no acepte “Amigos” de Facebook que no conoce y que ponga todas las restricciones
posibles.

Que tenga mucho cuidado con las fotos que sube o que se toma, porque en cualquier
momento lo taggean (le ponen su nombre y lo suben en la cuenta de otra persona) y ésto le
puede causar problemas con su reputacion, su imagen en la red o hasta con su novia o novio.
Que no manden fotos en donde se pueda averiguar donde viven o su nivel socioeconémico.
Es muy importante que sepan que muchos secuestradores buscan a sus victimas en la red.
Que nunca le den a nadie (a excepcion tuya) su password, la que es su amiga o novio, puede
Ser su ex amiga o ex novio mafana.

Que nunca dejen abiertas sus sesiones en la escuela o con sus amigas, cuando menos se
imaginan se meten y publican algo que no quieren y que no dijeron.

Que cuando ya no usen cuentas, no las dejen volando en el ciberespacio, es necesario darlas
de baja. Hay quien las busca y hace mal uso de ellas. (Aunque las redes sociales tienen
medio escondida esa funcidon porque no quieren tener menos personas, todas tienen la
opcion).

Que nunca manden fotos suyas en ropa interior o semidesnudo como para jugar con sus
amigas, hay sitios que interceptan estas fotos y las suben a paginas pornograficas.

La escuela y las malas
(0 pesimas) calificaciones

“Reprobé todo el salon, ademas

el maestro ‘me odia’.”

A veces te acuerdas cuando tus hijos eran chiquitos, cuando te

acuerdas los querias comer de la ternura, y ahora cuando son adolescentes
piensas... ;por qué no me los comi?

La realidad es que son tantos los cambios que estdn viviendo los

adolescentes que seria imposible pensar que estos no repercuten también
en la escuela, donde mas que su segunda casa, para muchos es la primera.

Lo primero que debemos saber es que es normal que los



adolescentes tengan una baja importante de calificaciones en los Gltimos
afnos de primaria y en la secundaria. Si tu hija o hijo esta en prepa, y le
sigue yendo mal, no entres en panico, hay que averiguar si esto es una
consecuencia del mismo cambio, asi que como dicen las maestras:
“Tranquilos... no grito, no corro y no empujo.” Mejor vamos a poner
manos a la obra (o mas bien, al estudiante) para mejorar esta situacion.

JPor qué pasa esto?
Hay muchos factores que se unen para que esto suceda.
o Las exigencias académicas que tienen nuestros hijos son muchos

mas grandes que las que teniamos nosotros. Las escuelas y los
sistemas de estudio cada vez son mas especializados y preparan a
los adolescentes de una manera mas integral, para una
competencia mucho mas fuerte. Al mismo tiempo, los chavos
estan pasando de la primaria, donde tienen un solo maestro y un
trato mas personalizado (y a veces hasta consentido) a la
secundaria, donde son diferentes maestros, materias y el grado de
dificultad aumenta. Aqui viene la cereza del pastel: todo esto pasa
al mismo tiempo que el mundo interior de tu hijo estd en
remodelacion y esto complica mucho mas lo ya de por si
complicado.

9 Muchos adolescentes no quieren ser el estudioso (nerd, teto,

cerebrito) del salon, ya que ser “el matado” no es la mejor tarjeta
de presentacion, para la famosa y lamentable “popularidad” que
todos buscan (si un adolescente dice que no le interesa la
popularidad, en realidad se quiere hacer “popular” como el
supuesto unico desinteresado).

e Cuando tus hijos te dicen que estdn muy cansados, es real. Asi

como cuando los bebés se estan desarrollando, el adolescente
también estd en una etapa de crecimiento y su cuerpo busca comer
y dormir (aqui la naturaleza deberia aumentar y mensajear en su
celular). Esta situacion de cansancio fisico no nos ayuda con las
tareas y los examenes.

Ademas de esto, el Dr. Juan Pablo Arredondo comenta que la
mayoria no duerme bien por estar con la musica, los videojuegos, o en las
redes sociales, por lo que al otro dia, les cuesta mucho trabajo entender
las clases.

(Has visto a tus hijos escondidos debajo de las sdbanas con todo un
kit de comunicacion (celular y laptop) una hora y media después de que



“supuestamente” ya estan dormidos?
@) Como padres tenemos muchas expectativas de lo que queremos

que nuestros hijos sean (inclusive de lo que nos hubiera gustado
ser a nosotros y que nunca lo logramos). Esto hace que algunas
veces los presionemos de mas.

o Normalmente comparamos mucho a los hermanos y se nos olvida

que cada hijo es distinto y que no tienen las mismas caracteristicas
ni cualidades. Por mas que quisiéramos que los demas fueran tan
aplicados como el hijo estrella (y no estrellados), cada uno tiene
aptitudes para diferentes cosas y es muy importante evitar la
creencia de que “pueden” hacer lo mismo. Cada uno tiene cosas
que hacen muy bien y otras que se les complican.

@ Existen también muchos distractores emocionales. En esta etapa es

muy importante para ellos ser aceptados por los demas. Su peor
pesadilla es pertenecer a los “recha” (Iéase “los rechazados”, en
idioma adolescente). Por lo tanto, utilizan una gran parte de su
tiempo en estar pendientes de todo lo que pasa con sus amigas y
amigos, novias o novios, frees (amigos con derechos, pero sin
obligaciones) y con todos aquellos que les gustan, les gustaban o
les gustaran. Esto por supuesto juega en nuestra contra porque les
quita mucho tiempo y concentracion de la escuela.

—Deja ya el teléfono y ponte a estudiar que mafiana tienes examen.

—Ya voy, mamad, solo déjame ponerme de acuerdo con Marisa y con
Tania, es super importante.

—También el examen, jya cuelga!

—(Al teléfono) Entonces, ;qué te vas a poner?... Es el tltimo dia
que los vamos a ver, porque mafiana se regresan, ehhhh, nos tenemos que
ver guapisimas... ;Ubicas mi falda rosa?

o Algo que es muy importante es que la mayoria de los adolescentes

no tienen, ni han aprendido, una estructura para poder vivir con la
cantidad de trabajo y estudio que van a tener en esta etapa. Es aqui
donde (por mas que nos duela) tenemos que llegar cual superhéroe a
punto de destruccion del mundo... al rescate.



¢, Qué hacer?

El Dr. John Townsend, quien ha tratado mucho el tema de los limites y
las complicaciones de los adolescentes en la escuela sostiene que hay

varios puntos que son muy importantes:

+ Si tus hijos no sélo han bajado las calificaciones o reprobado algunas materias, sino que han
reprobado practicamente todas y su boleta mas que tener algunas manchas rojas, parece
tarjeta navidefia, es muy importante identificar que no haya algun problema fisico o
emocional. Los problemas emocionales tienen que ver con la depresion, los trastornos
alimentarios, conductas autodestructivas, etc. Ver capitulo “Necesito ayuda” y es necesario
buscar un especialista y empezar a trabajar inmediatamente.

Los fisicos pueden ser situaciones como el Trastorno por Déficit de
Atencion (TDA) o Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDA-H), los cuales complican la situacion de la escuela. Lo ideal seria
identificar estos trastornos cuando los nifilos son mas chicos (preescolar o
primaria), pero muchas veces los chavos encuentran la forma de ir
pasando “por abajito del agua” esta etapa y, como padres, no nos damos
cuenta de esta situacion, hasta que el asunto de la “estudiada” se pone
mas dificil.

En este caso, es importante hacerles un estudio psicopedagdgico
completo para saber si tienen alguno de estos problemas, y en el caso de
que asi sea, saber como trabajar con ellos.

Despues de descartar que los problemas de tu hijo modelo son por
problemas emocionales o fisicos, es importante involucrarse con el
problema dejando claro lo que esperas de ellos y las consecuencias que
aplicarias.

Motivacion

Es importantisimo saber lo que motiva a tu adolescente a la hora del
estudio. Algunos no tienen mucho (o nada) de problema con la escuela,
porque simplemente se interesan por el estudio, y por lo mismo se
concentran y trabajan mas. Otros chavos en esta etapa piensan en el éxito
porque asi es su personalidad (si tu hijo no lo hace ahora, no significa que
no lo haga después), otros pueden ver la importancia de estos afios para la
universidad y su vida laboral, en fin... Este tipo de adolescentes pueden
unir el presente y el futuro y, dificilmente, tendran problemas en esta
etapa.



La mayoria de los chavos no pueden hacer esto a esta edad, y su
preocupacion principal es... ;qué va a hacer este fin de semana?, por lo
tanto estos chavos necesitan mucha mas ayuda. Aqui es donde entras tu,
ya que puedes aplicar tu ayuda, recompensas y consecuencias.

Los adolescentes dificilmente estdn pensando en cdmo van a estar
sus boletas al final del mes, mucho menos en los examenes semestrales y
mucho, mucho menos en si van a pasar el afio o no. Otros no solo no
piensan en el futuro, sino que piensan en el pasado, y si ti no terminaste
tus estudios o algin dia le platicaste que tampoco te iba muy bien en la
escuela, te dirdn cosas como: “jAyyy, ya bajale mama / papa, si ti no
terminaste ni la prepa! jjjEras flojisima (0)!!!”

En ese momento, se te nubla la vista, empiezas a sudar frio y no
sabes qué hacer, y mucho menos qué contestar.

La realidad es que te dicen esto como defensa y no van a entender lo
que les contestes porque, como deciamos, no pueden conectar el futuro,
por lo tanto lo tinico que puedes hacer para ayudarlos es lo siguiente:

Primero, encontrar tiempo (aunque sea lo ultimo que te sobre) y
echarte un clavado con ellos para ayudarlos. Sé que suena dificil y
cansado, y que, de seguro, estds pensando, “Pero yo ya hice la secundaria,
ni de broma quiero repetirla”, pero es la forma para poderlos sacar
adelante. Ademas no te asustes, se trata de ayudarlos y supervisarlos, no
de hacerles el trabajo.

Es importantisimo ayudarles a tener estructuras diarias para echarles
la mano a concentrarse en las tareas, asi como monitorear el tiempo que
estudian y por supuesto las calificaciones.

Entre menos capaz sea tu hijo, mas estructura y ayuda necesita para
poder sacar adelante esta etapa. Una vez que la haya entendido y
adoptado, la podra hacer ¢l mismo. Para ayudarle con este punto, puedes
hacer lo siguiente:

* Monitorea cada materia y entérate de como va en los exdmenes y calificaciones.

* De vez en cuando busca que estudie en grupo, aunque por momentos echan relajo, llega un
momento en el que se ayudan mucho y aprenden las técnicas de estudio de los otros.

* Aprovecha los examenes reprobados, para saber en qué anda mal y qué tiene que estudiar.
Recuerda que todo eso va a venir en las pruebas finales.

* Busca un maestro privado o clases de regularizacion (esto ayuda mucho especialmente si
trabajas todo el dia; sin embargo, debes estar al tanto en todo momento de como va todo).

» Habla con sus maestros y pideles ayuda y orientacion sobre como va tu hijo (aunque en esta
época a tu hijo le reviente que vayas a hablar con el maestro (a), ayuda muchisimo y en las
escuelas les urgen y agradecen a los padres involucrados).

* Checa regularmente sus cuadernos para saber si estd tomando notas o no y como lo esta
haciendo. El inicio de las reprobadas arranca muchas veces en los cuadernos.

* Busca un sistema para saber qué tareas y trabajos hay diariamente, como por ejemplo pedirle



al maestro que mande un correo diario sobre las tareas, que el maestro firme las tareas,
etcétera.

* Preguntale a tu hijo o hija qué método de estudio le funciona (estudiar con o sin musica, que
ta le preguntes, hacer un resumen escrito, etcétera), y ayudalo a ponerlo en practica.

m Tip de experto

Uno de los peores errores que cometemos los adultos es decirles a los
adolescentes: “Quiero que te vaya mucho mejor en la escuela”, y luego
dejarlos a la deriva y desentendernos. El chavo no tiene la estructura, ni
el habito, y si no lo ayudas a tenerla y a monitorearla, no lo va lograr
solo.

Expectativas, consecuencias...
y recompensas

“iTienes que echarle muchas ganas a tus estudios!”

Algo de lo mas importante es establecer las expectativas de logros y
calificaciones, para que el chavo sepa qué es lo que se espera de ¢l,
porque si no, te arriesgas a que te pase lo siguiente:

—Necesito que mejores tus calificaciones.

—Ok, papa.

(Un mes después)

—(Qué pasd? Sacaste 4, ;no te dije que tenias que mejorar?

—Si, papa, si mejoré, la vez pasada saque 2... yo mejore.

Por ejemplo, puedes hacérselo ver como un semaforo (o como a ti se
te ocurra):

Rojo (inaceptable): reprobadas, y ocasiona consecuencias.

Amarillo (aceptable): calificaciones aprobadas y no hay ni premios,
ni consecuencias.

Verde (excelente): calificaciones muy buenas que requieren de un
esfuerzo extra de tus hijos y dan como resultado un premio para
motivarlos.

Después es muy importante determinar cuales van a ser las
recompensas y las consecuencias.

Las recompensas pueden ser privilegios, como mas tiempo con los



amigos, permisos para las salidas a las fiestas, viajes de fin de semana, el
tratamiento de belleza que tanto queria, o hasta la compra de alguna cosa
material que lleva mucho tiempo deseando. Recuerda que cada
adolescente es distinto y debes identificar muy bien lo que le interesa a
cada uno.

Las consecuencias son la perdida de privilegios, como las salidas y
los permisos, uso de la computadora, el celular, las salidas con la novia o
novio, el permiso para ensayar con la nueva banda que esta formando, lo
que mas le interesa a tu hija o hijo.

Despues de decidir sobre esto, es muy importante dejarlo todo por
escrito y poner esta lista en algin lugar que esté a la vista, como la sala de
tele, el refrigerador, etcétera. Esto te ayudara a que la vea todos los dias,
la recuerde y a que cuando lleguen las calificaciones (que a veces nos dan
mas miedo que el estado de cuenta de la tarjeta de crédito), no haya tanta
discusion por la consecuencia, ya que todo esta por escrito (ahora si que
papelito habla, porque yo paso).

El Dr. Juan Pablo Arredondo dice que es muy importante que
verifiques todo el tiempo a tu adolescente. Por mejores intenciones que
los chavos tengan, tienen todos los factores que platicAbamos en su
contra, y es muy facil que aflojen. Por eso hay que estar supervisandolos
todo el tiempo. La supervision y tu seguimiento de lo que esta pasando
seran la llave mas importante para que las cosas mejoren.

Establecer una rutina diaria

Con base en los horarios que tiene tu hijo o hija, organizale un plan de
trabajo diario. Por ejemplo, si normalmente llega de la escuela y se pone a
hacer todo, menos la tarea y estudiar (y cuando decide hacerlo ya esta
mas dormido que las momias de Guanajuato), tienes que intercambiarle
los horarios para que llegue, descanse un rato y después se ponga a
estudiar.

Puedes no permitirle usar redes sociales, computadora, videojuegos
o teléfono hasta que acabe de hacer la tarea. Esto funciona muy bien (pero
tienes que ser firme), una vez que vea que en verdad le cumples, intentara
concentrarse para acabar mas rapido.

En caso de que el fin de semana haya tarea o tenga un examen el
lunes, también es necesario tener una rutina de fin de semana, para sacar
esto adelante. Si tiene clases extraescolares en la tarde, tendras que
evaluar cuales puedes dejar y qué horarios pueden tomar para que no
afecte el estudio.

En fin, el asunto es hacer un programa diario que tus hijos ya



conozcan y que ti supervises.

m Tip de experto

Entre més estructura necesite tu adolescente, mas tiempo tendras que
invertir en ¢l. En caso de que para ti sea verdaderamente imposible por
tu trabajo, puedes acudir a grupos de estudio, o hasta a algun adulto o
familiar de tu confianza para que te ayude con esta tarea (tienes que
saber que le estas pidiendo un “favorzote”™).

Conseguir que tu adolescente mejore en la escuela es un trabajo
constante, que requiere esfuerzo de su parte, supervision diaria y trabajo
en equipo. Es como los resultados de una empresa: tienes que trabajar y
vender todos los dias para conseguir las metas, juntar las metas diarias
para checar los balances semanales y reunir todos los semanales para
lograr al final del mes llegar a los presupuestos establecidos.

Tu trabajo principal es crear una rutina, supervisar, darles los
elementos necesarios para que la cumplan, verificar los resultados,
recompensar o aplicar consecuencias firmes y seguir haciendo todo esto
hasta que ellos se acostumbren y aprendan a hacerlo por si solos. (;Ahora
entiendes por qué la mayoria de los padres lloran de emocion cuando sus
hijos se graduan?)

Asi que ja echarle todas las ganas para sacar esto adelante!, los
chavos son muy inteligentes y si los ayudas y les das los elementos
necesarios, te vas a sorprender de lo que pueden lograr.

En caso de que hayas hecho todo esto a consciencia por un tiempo
importante y no hayas logrado mejorar, es importante que consultes a un
especialista, para que te pueda ayudar.



DIVORCIO Y SEPARACION

La dura realidad de
la separacion
(y sus derivados)

“Es tu culpa... ta fuiste la que

corriéo a mi papa..... jjiite odiol!l!”

Si estas divorciada, separado, con firma, sin firma, con o sin pension
alimenticia, con convenio, sin el menor rastro de adonde se fue (y sin
recibir, ya olvidate de dinero... ni un mail). Si estas viviendo en tu casa
que se quedd muy sola, vendiéndola, en un hotel, en un departamento a
dos cuadras de tu trabajo, en un cuartito, en unas suifes, en la casa de un
amigo, en la de tus papas (sentiste un shock cuando dormiste otra vez en
tu cuarto), o hasta en otro estado o pais... es definitivo que estas
sufriendo y que las cosas no estan bien.

Por si el dolor personal que se puede sentir no fuera poco, ahora hay
que sumarle (y hasta multiplicarle) la situacion de tus hijos adolescentes.
Dos cosas muy importantes:

Primero, no estas sola o solo. Lamentablemente, hoy en dia, en
México 50% de los matrimonios estan separados o divorciados (si, oiste,
o mas bien leiste bien... la mitad). Y segundo, si pensabas que educar
adolescentes en una situacion de separacion era lo mas dificil del
mundo... estas en lo cierto.

El Dr. Jim Hancock especialista en adolescentes
en crisis y en problemas de padres y madres solteras
comenta que pocas cosas hay mas dificiles en la PY '
adolescencia que enfrentarla en esta situacion. El
adolescente, como hemos visto, reacciona ante todo,
es rebelde, desafia la autoridad hoy si y mafana
también, lleva todas las situaciones al limite, y busca
su libertad de todas las maneras habidas y por haber.

Y el que estés separado o separada no va a hacer la diferencia. En lo que
si la va a hacer es que ahora eres sOlo uno (espero que sea soOlo
fisicamente y que puedas tener el apoyo del otro padre).



Eso significa el doble de trabajo, que sabe al cuadruple: mayor
responsabilidad, no tener en el dia a dia (y noche a noche) el apoyo
directo de la pareja, un cansancio implacable y las ganas de ponerle pausa
a la vida, para gritar: “Necesito diez minutos para vivir YO.”

Aunque suene muy duro, €sta es una realidad que, afortunadamente,
tiene solucion. Los expertos en este tema dicen que una vez que ubicamos
que la situacion no es sencilla, lo mas importante es pedir ayuda, porque
si la adolescencia es dificil para dos, cuando se trata de uno, lo ideal es
pedir refuerzos.

,Como?

Ayudandote con un experto en adolescentes, un terapeuta, un psicologo,
un lider espiritual, un maestro o un adulto en el que confias, a quien
seguro tu hijo o hija escucharan mas que a ti, s6lo mientras dure la
adolescencia.

Déndote tiempos fuera para pensar, descansar, cobrar fuerza y
regresar al ruedo te puede dar un respiro. Luego educamos como manda
en semana santa y si no nos damos un espacio, no tenemos fuerzas y lo
hacemos mal. Si te ha costado trabajo el asunto de las reglas y las
consecuencias, intenta que tu adolescente pase tiempo con algin adulto
(obvio, de tu enterisima confianza) como tio, abuelo, hermana, que ya ha
manejado los limites exitosamente. “Fijate que platiqué con tu tio y los
dias que trabajo en la tarde vas a quedarte en su casa, y tendrds que
obedecer las reglas que ya platiqué con éL.”

Intentar tomar seminarios, cursos, talleres y buscar toda la
informacion sobre padres solteros que te pueda ayudar.

m Tip de experto

Uno de los problemas tipicos que tienen los papds cuando estan
solteros es que no dejan que sus hijos fracasen. Se sienten tan culpables
de su situacién que muchas veces no les aplican los limites y las
consecuencias, lo que genera otros problemas.

Una buena opcidn es tener una persona de confianza que conozca
de limites y que pueda dar un comentario cuando nosotros ya estamos
cegados y ya no estamos aplicando limites. Muchas veces pensamos:
“Hay, pobrecita de mi hija, ella ya tiene algo muy fuerte con que
cargar, no le puedo exigir tanto.”



¢ Qué siente el adolescente en el
momento de la separacion?

“Nunca pensé que el divorcio de mis papas me pegara tanto.”

Para los hijos, independientemente de la edad que tengan, €ste es uno de
los golpes mas fuertes que pueden enfrentar en la vida. Aunque también
hay chavos que viven problemas tan fuertes en su casa que mas que
dolerles el divorcio... lo piden a gritos (lo de gritos es literal), la mayoria
sienten que una ruptura les cambia la vida en todos los sentidos. Se
sienten inseguros, abandonados, tristes, defraudados y con un gran
sentimiento de pérdida.

Al mismo tiempo se rompe la estructura de su hogar, de su vida, sus
rutinas, sus costumbres y su familia como la tienen hoy concebida. Suena
terrible, ;no? Pero tranquilizate, vamos paso a paso...

Si manejamos bien las cosas, ese dolor pasard poco a poco, los
adolescentes se iran acostumbrando a su nueva vida y se daran cuenta de
que no estan solos, que sus papas no los abandonaron, que mucho menos
los dejaron de querer, que ellos siguen teniendo a su familia (en otro
contexto) y que muy posiblemente ahora hay menos problemas en sus
casas, sus papas estan tranquilos y mucho mas contentos que antes.

Cuando uno ha luchado por su matrimonio o ha habido muchos
errores y problemas (de los dos, porque aunque creamos que uno hizo
todo... el otro no supo poner limites y lo aguanto hasta el final), es mucho
mejor terminar las cosas. Nunca se me va a olvidar una frase que me dijo
un terapeuta familiar pues, ademds de impactarme, me parece de las
opiniones mas ciertas que he escuchado sobre el tema: “Més vale un buen
divorcio, que un mal matrimonio.”

Los hijos de una pareja bien divorciada son
mucho mas sanos que los de una pareja que todos los
dias tiene problemas serios y presenta mucha “Més vale un buen
incertidumbre (lamentablemente hay muchisimas
parejas asi, donde por fuerita no pasa nada, y por que un mal
dentrito... pasa todo). Aunque también es cierto que
los hijos de divorciados tienen dos veces mas
probabilidades de divorciarse, ya que casi no
aprenden a negociar problemas y ubican el divorcio como una solucion
inmediata, hay otras tendencias que indican que por el “miedo” de que
sus hijos no vivan lo mismo, nunca se separan y aceptan abusos fisicos y



psicoldgicos. De cualquier forma, es una realidad que los hijos de un
divorcio llevado con madurez pueden ser tan felices y normales como
cualquier otro (de hecho, a veces, hasta mas).
La familia no se terminod
Segiin Jorge Sinchez Una d; las cosas que mas ansiedad ’e
Mejorada, ~ 10seguridad le dan a los hijos de papas
de la Federacién Mexicana ~ separados es sentir que ya no tienen familia.
Comunidades Terapéutic Cie La familia ’(aunque se agarren a sombrerazos
o,  todos los dias con ella) es su centro, su base,
Meéxico, 25% de los jovenes  su contencion, es donde se sienten seguros.
vive con una figura La Dra. Julia Borbolla, psicologa clinica
masculina ,
sustituta (abuelo, tio, padre, ~ Y UNa de las personas mas respetadas en el
nueva  tema de nifios y adolescentes en nuestro pais,
pareja de lamadre), 33.3%  explica que cuando hablamos con los hijos
su padre bioldgico y 4 10700/’2 sobre la noticta de la separacion, es
sin  importantisimo decirlo padre y madre, no
ninguna figura paterna. darle razones, ni explicaciones de sus
problemas, y hacer mucho hincapié¢ en que la
familia no se ha acabado (cosa que es real), porque como mama o como
papa eres familia con tus hijos. “Los que nos separamos somos nosotros
COmo €sposos O pareja, pero mama y papa no nos separamos de los hijos.
Seguimos siendo familia.” La familia ahora es mama con sus hijos y papa
con sus hijos.

La Dra. Borbolla comenta que este momento es algo muy fuerte,
pero no hay que hacer una ceremonia que aterrorice y recuerden tus hijos
toda la vida; sin embargo, hay que darle la importancia que merece.
Puede ser algo asi:

—Chavos, su papa y yo tenemos que hablar con ustedes. Nosotros
hemos tenido problemas muy serios y hemos buscado muchas maneras de
solucionarlos, durante mucho tiempo, pero lamentablemente no hemos
podido.

—(Qué problemas?

—Son problemas de adultos, muy serios (es elemental decir que son
muy serios para que no crean que por cualquier cosa se divorcia uno) y
son cosas que so0lo nos incumben a nosotros.

— ¢ Entonces se van a divorciar papa?

—Si, mi amor (es importante ser claro, porque si no se confunden
mas y solo les das falsas esperanzas), es algo fuerte y que nos va a doler a
todos, pero a la larga vamos a estar bien y mucho mads tranquilos.

—Le dije a mi hermana que mejorara en la escuela y que ya no



tomara tanto.

—Eso no tiene nada que ver, ustedes no son culpables de nada de
esto y no queremos que jamas se sientan mal por eso. Tampoco entre su
mama y yo hay culpables, simplemente hemos tenido problemas muy
serios y los dos, como todas las personas, hemos cometido errores, y no
queremos que lo que estamos viviendo los afecte. Nosotros estuvimos
muy enamorados, pero ahora ya no somos pareja, y aunque nos duele
mucho aceptarlo, ahora necesitamos vivir nuestra vida y ver por la suya.
Aunque algunas cosas van a cambiar, su mama y yo los amamos igual, y
ustedes son mi familia y la de su mami. Si quieren llorar, estar solos, o ir
a platicar con alguien, es normal, los respetamos, al principio es muy
fuerte para todos, pero poco a poco nos acostumbraremos a la nueva vida
y veran que estaremos bien.

Este serd uno de los momentos mas fuertes de la separacion y te
dolerd hasta lo mas profundo de tu corazon (también se vale que ta llores
todo lo que necesites), pero entre mas claro y mas rapido inicie el
proceso, mas rapido empezara a sanar. Recuerda que no hay que negar
que la dinamica de vida va a cambiar y que es un momento dificil para
todos pero, sobre todas las cosas, dejarles muy claro que los papas no se
estan separando de los hijos.

A los hijos (no importa la edad que tengan), les da mucho miedo
pensar que sus padres “los dejaran” igual que “dejaron” a su pareja, asi
que es basico explicarles que esto no pasara (y cumplirlo, porque luego,
no lo hacemos de golpe, pero lo vamos haciendo poco a poco). Una muy
buena forma de hacerlo es decirles que los lazos de sangre no se pueden
romper. Entre ustedes pueden dejar de ser familia, porque no son de la
misma sangre, pero de sus hijos jamas se podran separar y siempre seran
familia (aunque no quieran) porque comparten la misma sangre.

Los errores que cometemos los
padres solteros con los hijos

“iDile a tu mama que luego le mando el dinero

y que no me llame a la oficinal!”

Tuve la oportunidad de entrevistar al Dr. Francisco Schnass, psiquiatra y
psicoanalista, director del centro neurologico del centro médico ABC,
experto en este tema, y platicamos de los principales errores que cometen



los padres solteros, te comparto los siguientes :

* Divorcio igual a guerra.
Nada puede lastimar mas a los adolescentes (y a los hijos, en
general) que un divorcio donde casi casi hay sangre de por medio.
Cuando el divorcio se convierte en una batalla campal, los ex
esposos creen que se estan dafiando entre ellos, cuando en realidad
lo nico que estan logrando es dafiar la seguridad emocional de sus
hijos. Si pudiéramos ver en una imagen (tipo radiografia) lo que les
estamos haciendo a nuestros hijos cada vez que atacamos a nuestro
ex, no lo volveriamos a hacer jamas. El ideal es tratar de no pelear a
ese nivel y, en caso de que las cosas estén muy tensas, tratar de
bajarle poco a poco. Por mas que creamos que los hijos no lo ven, se
dan mas cuenta de lo que creemos.

* ;Con tu mama o con tu papa?
Lo unico que logramos con esta pregunta es crearle una inseguridad
grandisima a nuestros hijos y poner en ellos una responsabilidad que
no deben tener. Imaginate nada mas, bastante tienen con lo que estan
sufriendo, como para que ademas los hagamos decidir y se queden
con la idea de que le “fallaron” a alguno de sus papds y se sientan
culpables por el resto de su vida (otra vez... literal).

Ademas, los hijos necesitan de los dos. Hay muchas cosas que
cada uno de los padres aporta a los hijos y que son importantisimas
para su vida. Muchas veces creemos que nuestro hijo no debe estar
con nuestro ex. La mayoria de las ocasiones es por nuestro coraje,
enojo, tristeza, resentimiento o (aunque nos duela aceptarlo) por
venganza, y lo Unico que pasa es que al pensar exclusivamente en
nuestro dolor y en nuestras broncas, le hacemos una dafio irreparable
a nuestros hijos.

(Cuanto vale el resentimiento que le tienes a tu pareja? ;Vale la
seguridad, la autoestima y el futuro de tus hijos? Ademas, esto tiene
muchisimas repercusiones en tus hijos, como puede ser la falta de
una figura paterna o materna, complejos, inseguridades,
codependencia o una huella de abandono que le puede afectar por el
resto de su vida (por s6lo mencionar algunas).

En otras ocasiones, en efecto, nuestra pareja puede ser nociva
para nuestros hijos; en ese caso, debemos buscar la opinion de algiin
experto (porque nosotros traemos la cabeza muy caliente), y si es el
caso, podemos pedirle a un abogado, restriccion de domicilio, de
visitas, convivencias supervisadas, y un sinniumero de etcéteras que



deseo de todo corazon, no tengas que conocer.

Pero aqui lo mas importante es que de verdad seas sincero
contigo mismo y lo decidas sin llevarte al traste (y a quince afios de
terapia) a tu hijo o hija, por tu dolor y situacion personal con tu ex
pareja.

* Hacerlo sentir el papa o la mama ausente
Cuando estamos separados, nos sentimos muy solos e inconsciente o
a veces muy conscientemente le damos a nuestro hijo o hija el rol del
padre que falta. Lo convertimos en nuestra oreja, confidente, pafio de
lagrimas, bueno, hasta en nuestro consejero. Aunque parezca que tu
hijo lo esta haciendo bien, lo tinico que logramos es que su cabecita
(que tiene muchas cosas que resolver) se llene de cosas de adultos.

Su cabeza, ademas de tener toda la adolescencia encima, tiene
que enfrentar y salir adelante de todo lo que hemos platicado, asi
que, si no los dejamos, vamos contra su maduracion y le estamos
comprando muchos problemas por adelantado. Lo mejor es que
busques a un amigo o amiga adulto (seguro ya lo tienes) que se
convierta en tu confidente y puedas, sutilmente, soltarle esa “stper
responsabilidad” a tu hijo o hija.

* Compartir el cuidado y la responsabilidad

Muchas veces cometemos el error de dejar en uno de los lados los
permisos, los limites, los desvelos. Bueno, hay papas que sus hijos
llevan diez dias de vacaciones en otra ciudad y no se han dado
cuenta. Independientemente de quién tiene la custodia, es muy
importante para los hijos que ambos estén involucrados en su vida.
Esto es de gran ayuda para tu ex, pero si eso no es suficiente, es
esencial para el crecimiento, el cuidado y la seguridad de tu hijo.

Al final, tu ex y tu siguen siendo equipo y, lo mas importante,
lo van a ser toda la vida, asi que es mucho mas practico ayudarse,
porque, seguro, uno va a necesitar del otro y viceversa en muchos
momentos de su vida (piensa nada mas en cuando tengas pareja y
necesites que tu ex te cuide a tus hijos).

Ademas, dicen que dos cabezas piensan mejor que una, pero en
el caso de los adolescentes tres no sobrarian. Asi que no te ausentes,
sea la razén que sea, porque que tus hijos te necesitan mas que
nunca.

No trates a tus hijos igual, todos son distintos y reaccionan a la
separacion diferente. Aprende a leer a cada uno y a darle lo que
necesita.



En fin, a todos nos queda
Antes se pensaba que la clarq que el dlvgrmo no es algo
repercusion de una separacion sencillo, y lo ideal seria que

duraba entre dos o tres anos en tampoco fuera de nuestras
los hijos. Ahora se sabe que las

repercusiones van de 20 a 25 primeras opciones. Antes hay
anos. Por eso es muy importante muchas cosas que s¢ pueden
como reaccionamos y como los hacer, como terapias de pareja’
apoyamos en una situacion . tri ial

de divorcio. consejeros maftrimoniales,

asesores de todas las religiones,

terapias sexuales, retiros (hay
muchisimos en toda la Republica, muy recomendable el del padre
Canch¢), cursos, separaciones previas, etcétera, pero cuando
definitivamente el divorcio es la mejor opcidn, no olvidemos que aunque
hay padres y madres que se alejan y abandonan a sus hijos, hay
muchisimos otros que no sélo no los abandonan, sino que son mucho
mejores padres de lo que fueron cuando estaban casados. Animo.

Mama soltera / papa soltero

Si no hubo o no esta, ni estard, el papa o la mama de tus hijos, la
dinamica ya la conoces bien desde que tus hijos son pequenos. Sabes la
presion social, emocional y hasta econdomica que esto conlleva. Tienes el
doble de trabajo, de responsabilidad y hasta funciones de hombre o mujer,
que jamas te imaginaste que tendrias que “aplicar”.

Antes que nada... jjjfelicidades!!! Se necesita ser alguien muy
fuerte, muy maduro y muy grande para sacar adelante a sus hijos solo o
sola. Yo creo que no hay coincidencias, asi que si eres tu la mama, el
papa, la tia, el tio, el abuelo, la abuela o el amigo o amiga que “le tocd”
educar a ese nifio, no es casualidad, la vida te eligi6 a ti porque puedes
con el paquete y porque (a pesar de que a veces lo dudes) no hay nadie
que pueda ser mejor para esa personita porque, en el fondo, eres su
TODO.

A pesar de eso, tengo una noticia buena y una mala. La mala es que va
a ser muy duro. La buena es que tu hijo o hija (porque tengas el
parentesco que tengas, siempre te considerara su madre o su padre) lo
sabe y estara consciente y agradecido del esfuerzo que hiciste, durante
toda, toda, tu vida. Es una gran inversion... con una utilidad de amor
millonaria.



El Dr. Francisco Schnass dice que lo mas importante que tienes que
hacer en estos casos es pedir ayuda, como lo comentamos al principio de
este capitulo. No importa si eres madre soltera o papa-mama, (como
Pedro Infante con la Tusita), tus hijos son adolescentes y se comportaran
como tal.

A su adolescencia no le importa si los cuida un ejército o la viejecita
que cuida a Piolin, ellos tienen que buscar su individualidad y te retaran
en todo para completar su proceso de maduracion. Tienes que estar “a las
vivas” porque, posiblemente, sientas a tus hijos abandonados de alguna
manera € intentes ser un poco mas condescendiente con ellos, lo cual es
muy mala idea, porque su adolescencia saca las antenitas e
inconscientemente (que quede claro, por favor) identifican tu debilidad en
esa parte y aplican el chantaje, mucho mas fuerte de lo normal (y vaya
que lo normal en la adolescencia ya es mucho).

Su naturaleza estd disefiada para encontrar areas de oportunidad y
aprovecharlas. Asi que sé consciente y regrésate a leer y releer el apartado
sobre “Limites”, porque los limites y las consecuencias son la mejor arma
que tienes para esta situacion. En tu caso (y en tu casa) el arma secreta
para que todo salga mejor se llama... firmeza.

Ya tengo novio o novia...

Se lo voy a presentar a mis hijos

Todos, tanto hombres como mujeres, después de haber pasado un rato tan
amargo y duro como el divorcio, tenemos la esperanza de volvernos a
enamorar y ser felices. Es natural, 16gico y, para algunos, hasta urgente.

Muchas veces, tanto hombres como mujeres nos morimos de ganas
de presentar a nuestros hijos con las nuevas parejas (a los hombres se nos
da eso un poco mas), por el deseo de unidon y unidad. Los papés tienen un
mundo que incluye a su novia o novio, y otro mundo que son sus hijos,
por lo que lo mas practico es tratar de juntarlos.

El problema es que cuando lo hacemos antes de tiempo, el chavo se
encarifia con la nueva pareja, hace un vinculo afectivo, empieza a
transferir sus necesidades a esa persona, y si truenas, tu hijo o hija vuelve
a sufrir una separacion mas y la historia de dolor vuelve a empezar.

Tengo una conocida divorciada que ha andado con muchos novios
por poco tiempo y siempre se los presenta a su hija. Le pregunté a la Dra.
Tari Tron, psicoterapeuta de parejas, como repercutia esto en la nifia. Ella
me explicd que le genera una gran inseguridad, tristeza, enojo, casi como
si la hija estuviera subida a una montana rusa de emociones. Ademas, la
ensefianza para la hija es que las relaciones son desechables, que no hay



una seriedad ni compromiso en ella, y que existe la posibilidad que su
hija lo repita en su adultez y le cueste mucho trabajo tener una relacion
estable. Segun la Dra. Tron, todos sabemos que no es facil encontrar una
pareja, por lo que debemos tener mucho cuidado con nuestros hijos.

Una forma en la que podriamos resolver esto seria hablar con ellos
poco a poco y explicarles algo como: “Estoy saliendo con alguien que es
importante para mi, pero recuerda que nadie es mas importante que ta.”
“Tu carifio y el mio son de mama/papa a hijo/hija, pero hay otro tipo de
cariiios, como tu sabes, que son de pareja, y que también me hacen falta
como persona.” “Por eso me he tomado el tiempo necesario para conocer
a esta persona y en algiin momento te la quisiera presentar.”

En caso de que salgas con varias personas y todavia no tengas una
pareja estable, una buena idea seria decir: “Estoy saliendo con varias
personas, porque estoy buscando a la adecuada. Cuando la encuentre, la
conoceré¢ mas a fondo y te la presentaré.” Por supuesto no esta mal tener
pareja y tampoco se le debe ocultar a tus hijos cuando salgas con alguien,
pero es muy importante que se los presentes cuando, en verdad sea algo
serio, porque si no, solo lastimaras a tus hijos.

Ahora que, cuando la pareja que le quieres presentar fue la causante
de su divorcio, y tu adolescente lo sabe, las cosas son mucho mas serias y
el ideal seria llevar este asunto de la mano de un experto, para analizar la
situacion.

Hay muchos Muchas mujeres
adolescentes que tachan a sus ex
rechazan parejas hombres
terriblemente a la como faciles,
nueva pareja. Hay lanzados vy  hasta
varias razones: lo ven golfos,  por  que

como el obstaculo
para  re-hacer  su
familia, intentan
boicotear la relacion,
no quieren tener otra
persona extra que los
eduque y en muchos
casos es  porque
descubren a  sus
padres “sexuados”, o

normalmente buscan
una nueva pareja
rapido. El Dr. Schass
platica que
generalmente no es
asi. La mujer es la
que normalmente se
queda con la
infraestructura  que
creo: la wunion, la



sea que, recuerdan
que son sexualmente
activos (antes cuando
Sus papds eran pareja
lo sabian, pero no lo
pensaban), y ven a la
nueva pareja  COn
esas intenciones. Les
duele mucho y les

causa mucha
aberracion. Poco a
poco lo van
aceptando.

casa, los hijos, la
rutina, los muebles,
etcetera. Y el hombre,
de un dia al otro, se
queda sin nada de
eso.
Independientemente
de quién haya salido
mas lastimado, vive
solo, siente el vacio,
siente la ausencia de
sus hijos (en caso de
que los haya tenido) y

de las primeras cosas
que empieza a buscar
es compariia.

La adolescencia de mis hijos: la
peor epoca de mi matrimonio

“iNo me hacen caso, nadie me respeta ni me comprenden!”

Nunca se me va a olvidar ese momento. Estaba en una boda con unas
parejas de amigos, los esposos se pararon a fumar y me quedé cinco
minutos con sus esposas, que son mamas de adolescentes. Les pregunté,
“;Como va la vida con sus hijos?” Bastaron cinco minutos (y la ausencia
de su esposo) para que una de ellas dijera lo mas profundo de sus
preocupaciones; hagan de cuenta que estuviera esperando la minima
provocacion y dos tequilas para escupirlo. “Es la peor época de mi
matrimonio, ya no soporto a mi esposo, de hecho, nunca me habia sentido
tan cerca de divorciarme, como ahorita. No me imaginé que la
adolescencia de mis hijos se iba a convertir en la peor amenaza para mi
matrimonio...” Otra de las mamas dijo: “Me pasa lo mismo.”

Después de escuchar esta misma opinion en muchisimas otras
mamas y darme cuenta de que los papas opinaban igual (o peor), me senté
a platicar con una de las expertas mas preparadas y respetadas del pais en
este tema, la Dra. Susana Mondragon Kalb, psicoterapeuta de pareja con
especialidad en adicciones. Para ella, efectivamente la adolescencia es



una etapa de choque muy fuerte para el matrimonio, y aunque hay parejas
que han sabido llevar bien la vida de sus adolescentes, la mayoria tiene
problemas muy grandes por algunas de las siguientes causas que hacen
que €sto se vuelva una bola de nieve:

1 / Muchas veces no hablamos antes con nuestra pareja sobre algunos
temas respecto a nuestros hijos, como alcohol, escuela, dinero,
sexualidad, etcétera, y esto hace que cuando llega la adolescencia, y estas
situaciones alzan la mano para decir “presente”, los puntos de vista
distintos se enfrentan durisimo y hay mas problemas que nunca.

2 / Cuando los papas no se han puesto de acuerdo y no tienen un
parametro para cada situacion, los hijos (inconscientemente) lo
aprovechan y, buscando su beneficio, los meten en muchos mas
problemas. Si los papéas trabajaran como una asociacion y estuvieran de
acuerdo, esto no pasaria.

3 / Como no tenemos las reglas claras, les damos a los hijos mucho poder,
y empiezan las cosas como: “Dile a tu mama”, “dile a tu papa”, donde el
mensaje oculto es, “no sé€”, “yo no quiero esa responsabilidad”, “yo no
quiero ser el malo y que me dejes de querer”. Y cuando el otro da el
permiso, y aunque t no lo dijiste pero no estabas de acuerdo, le reclamas
al otro como si no hubiera un mafiana y empieza una vez mas la pelea.

4 / Cada vez que tus hijos te ven discutir, ven quién es el débil e
identifican a quién manipular.

5 / Cuando se contradicen en frente de ellos se restan autoridad, y los
adolescentes vuelven a ver que no estan organizados y deciden a cudl de
los dos atacar (cosa que después generara mas broncas entre ustedes).
“No seas mala onda, dale chance...”

6 / Como las discusiones son tan grandes y muy constantes, ya no hay
espacio para la comunicacioén de pareja, ya no hay tiempo para: “;Coémo

estas? ;Como te fue? ;Como te sientes?” Todo es resolver problemas.
* Me contestd horrible.
* No sabes lo que hizo tu hijo... a ver si haces algo.
* (Ya sabias que estd fumando? bonito ejemplo le has dado.
* Pues que no lo estas cuidando.
* No sabes llevar una casa.
* Claro que pasa eso, pues tu das los permisos que se te antojan.

Toda la autoridad que le has restado a tu pareja s6lo hace que haya
mas problemas para los dos.

7 / Sin comunicacion en pareja y con tantas peleas, dificilmente hay un
vinculo intimo, y la vida sexual (que sostiene parte muy importante de la
relacion de pareja) baja mucho.



8 / Muchas veces cuando nacen los hijos, las mamas se convierten mas en
madres que en parejas y los padres mas en proveedores que en parejas.

9 / A esto sumale que muchas mamas de adolescentes estan en la
menopausia y muchos papas (en caso de que ellos se encarguen) en la
¢poca de presion y gastos economicos mas fuertes de una familia.

(Como mejoramos las cosas? Si apenas va a empezar la
adolescencia de tus hijos, la prevencion y la planeacion es la clave para
que no enfrentes todos estos problemas. Ahora que si ya estds metido
hasta lo mas profundo y te has convertido en esas personas que tocan
fondo... y siguen rascando, no te preocupes; cual cirujano de
adolescencia debes extirpar el problema de raiz, y tu relacion de pareja (y
con tus hijos) puede mejorar mucho mas de lo que te imaginas.

La Dra. Mondragon afirma que la inica forma de hacerlo es empezar
desde cero, organizarte con tu pareja y, de plano, restablecer el sistema.
Lo mas importante es hablar y establecer sus prioridades, reglas y limites
con sus hijos. Puede ser que se tarden un poco en llegar a un acuerdo,
pero una vez que lo tengan, tendrdn la base necesaria para hacer equipo,
darse su lugar en todo momento, respetarse y saber qué hacer y cdmo
reaccionar en cada situacion (o lo que es lo mismo, que tus hijos no te den
la vuelta).

En el momento que hagan esto, tu pareja y tu se convertirdn en los
directores de la empresa (papas), y no le estardn dando la decision de todo
lo que pasa en ella a los gerentes (hijos). Ahora, por mas que hayas
platicado con tu pareja, siempre habra cosas nuevas o detalles pequefios
que no hayan previsto donde se enganchen. Aqui la pregunta es ;quién
cede?

Lo ideal es que los dos tengan consciente que, ante una situacion asi,
es importantisimo revisar tus prioridades y preguntarte: “;Voy a perder
tanto, por una cosa tan sencilla y sin trascendencia?”’ Porque por mas
grande que sientas la bronca en ese momento, ;jes mas grande que perder
tu matrimonio o tu relacién de pareja? (a la larga estos detalles logran
es0). Sin buscarle tres pies al gato... Es mejor ceder.

Ahora que si en estos detalles sencillos o cuando estén planeando las
reglas te cuesta mucho trabajo ceder, es muy importante que te analices.
No analices al otro, analizate TU.

(Por qué estoy sintiendo esto?

(Por qué siento esto hacia mi pareja? (rebeldia, tristeza, coraje)

S¢é sincero contigo y piensa: /por qué siento esto?

Ejemplo:



—Yo quiero que... no se peine asi. Se ve sucio, s€ ve como
delincuente.

—No pasa nada, son chavos.

—De ninguna manera, jjjjno puede ir asi peinado a la boda!!!!

—Por qué te lastima? ;Qué te recuerda?

—Me recuerda que siempre me dijeron que si no iba bien peinada,
nadie me iba a respetar, que iban a hablar de mi, que las nifias mal
peinadas no son bonitas.

Ahora, a la distancia, ;es real eso? ;Cambio tu vida? No, solo te
lastim6 y te dejo marcada. Hoy ese recuerdo impide que no cedas en este
tema y que te generes nuevos problemas. Piensa bien cada vez que algo
no te deja ceder, /por qué es?

Los expertos dicen que en la pareja lo que mas necesitamos es
humildad, y si no la tenemos, los matrimonios y las relaciones de pareja
se complican mucho mas. Lo ideal es que le dieras a tu pareja a leer y
conocer un poco mas de esto para que estén en el mismo canal y les
funcione a los dos; pero si se niega a informarse, a asesorarse con alguien,
o a pedir ayuda... Cambia tu.

Hay una frase muy real y que no falla: “Yo queria que todo cambiara
y que todos cambiaran. Un dia cambié yo y todo cambi6.”

Lejos de perder el control cuando cedes, lo vas a obtener, porque tu
objetivo es que la familia tenga armonia. Si de plano los problemas estan
durisimos y no han podido mejorar las cosas, es muy importante buscar
ayuda, acercarse a guias de tu religion, a caminos espirituales como
meditacion, yoga, kabbalah (muy recomendable, no sélo para el problema
de pareja, sino como forma de vida), técnicas de relajamiento o una
terapia psicologica de pareja.

Las terapias han ayudado a millones de parejas con problemas muy
serios. Es una gran opcién tener a alguien imparcial que escuche tus
problemas y que ha estudiado esas situaciones en especifico y el
comportamiento humano, para ayudarte. Yo siempre he pensado que si
tienes problemas con el estdbmago, vas con un gastroenteroélogo. Si tienes
problemas de vista, vas con un oftalmologo. Y si tienes problemas de
relaciones humanas y sentimientos, vas con un terapeuta de parejas.

Las estadisticas de las terapias indican que cuando una pareja llega
con amor (aunque ellos sientan que ya no existe), ocho de cada diez
parejas salvan su relacion. El amor se transforma. Tu contrato de pareja
con el que empezaron necesita clausulas nuevas constantemente, el
matrimonio necesita ajustes, las personas vamos
cambiando y no somos las mismas, pero si nos



adaptamos y todavia hay amor, todo es posible.

Si sientes que las cosas estan
mal con tu pareja, ya sea por los y que todos
adolescentes o por la razon que
sea, no esperes mas. Dejar pasar
‘—_ tiempo solo hace que se dafien
& "N mas y que sea mas dificil

recuperarse... si existe todavia algo. Busca refuerzos
para conservar eso por lo que has luchado toda la

“Yo queria que todo

8 de 10 parejas

salvan su Un dia cambié yo y

vida.

Madrastras y padrastros

O lo que es lo mismo: “Los mios, los tuyos y los nuestros...”

Suena como de la Cenicienta y, de hecho, en algunos momentos te vas a
sentir como si estuvieras dentro del cuento antes de la media noche. Pero
si tienes paciencia y entiendes lo que los hijos de tu nueva pareja estan
sintiendo, puedes lograr una muy buena relacién con ellos, con tu
conyuge y con el o la ex de tu pareja.

Hablando de cuentos, lo ideal seria que llegaramos y nos
encontraramos con un ...y vivieron felices para siempre, pero para
lograrlo tenemos que trabajar mucho. El Dr. John Townsend y Vicki
Lansky, autora del libro Divorce book for parents, comentan que algunas
de las partes mas dificiles de esta posicion son:

» Responsabilidad, pero sin autoridad. Es muy desesperante que aun viviendo con los
adolescentes, tengas que estar pendiente de lo que pasa, seas responsable de ellos, pero al
mismo tiempo no puedas llamarles la atencion, ni poner limites. Al principio (y a veces por
mucho tiempo) es completamente normal, no te enganches. Los chavos en esta situacion
necesitan tiempo para formar vinculos, para confiar en ti y para respetarte. Para ellos, el
hecho de que vivas a su lado no hace que te respeten (en un principio).

* Aunque nosotros quisiéramos hacer una nueva familia y juntarlos a todos, no es posible
borrar la historia que vienen arrastrando (tampoco es sano).

* “1iTa no eres mi mama/papa!!” Es terrible que te digan esto y lo vas a sentir hasta lo mas
profundo de tus huesos de madrastra o padrastro... pero es verdad. Después de un divorcio,
los adolescentes estdn muy lastimados y una forma de tranquilizarnos y no sentirnos tan mal
después de escuchar algo asi es (como adultos que somos) echarnos un clavado a lo que
estan sintiendo.

Los hijos de padres divorciados estdn muy tristes, sienten que su



mundo se dividio en dos (por mas linda o lindo que seas) perdieron a su
familia, lo que les da una gran sensacion de pérdida, tienen la ilusion de
volver a ver a sus padres juntos (nunca la pierden), sienten enojo, se
sienten indefensos, inseguros, les da mucha pena frente a todos esta
situacion, siguen teniendo todos los sintomas de la adolescencia. Y si a
todo esto le sumamos la corta edad que tienen, jimaginate!

Ellos quisieran que todo fuera como antes, y el principal obstaculo

para esto eres tu. Esa es la razon por la que atacan al principio.

* Es muy importante ser tolerante, tener paciencia y ser muy persistente para lograr una
conexion con ellos. No importa qué tan fuerte sea la resistencia, la llave magica es estar ahi,
aguantar y esforzarse por ellos. Buscar qué les gusta, compartir con ellos, acercarte, conocer
su mundo. No te preocupes por su desprecio, por lo menos en esta primera etapa. Tienes que
aguantar, para conseguir conectar con ellos.

» La peor estrategia es tratar de reemplazar al ex. No hay nada peor que hacer esto, porque le
caeras en la punta de su higado adolescente y ademas jamas lo logrards. A menos que el
adolescente te pida que seas su mama o su papa, hazlo. Si no, s6lo considérate la pareja o
esposo de la persona con la que estas. Cuando te diga “tu no eres mi mama”, dile, “es cierto,
no lo soy”. El chavo lo dice con mucho dolor, pero el hecho de que lo aceptes y de que se dé
cuenta de que no estas buscando eso, hara que poco a poco se vaya acercando a ti. Dale
tiempo.

* Es mejor que al principio el padre o la madre bioldgica se hagan cargo de la disciplina. Si
intentas hacer esto al principio, te meteras en muchos problemas, no s6lo con el adolescente,
también con tu pareja y hasta con el ex. En este momento, tu papel es conectar con él, trabaja
duro en eso y pon bien los cimientos. Mas adelante, cuando sea momento de ser participe de
su disciplina, pidele a tu pareja que se lo diga, para que sepa que es una decision de él o ella
y no tuya, y hazlo poco a poco.

El camino no es facil, pero si lo haces bien, no s6lo te van a respetar,
seras tomado en cuenta y serds feliz con tus nuevos adolescentes...
puedes llegar a ser mucho mas querida o querido de lo que ti (y ellos)
imaginaron.

m Tip de experto

Ayuda y entiende a tu pareja. Tiene una posicion muy dificil, ahora
quiere quedar bien con sus hijos, contigo y con su ex. Apdyalo en su
forma de educar, hazle la vida facil, demuéstrale tu interés en sus hijos
y muéstrale la disposicion y las capacidades que tienes para educar a
sus hijos, cuando asi lo decidan (si no la tienes, demuéstrale tus ganas y
tu trabajo para obtenerlas)



Lineas de ayuda

Divorcio y separacion

Suma (Superacion Matrimonial) padre Luis Canché
www.sumamexico.com.mx/fundador.aspx
WWW.sumamexico.com.mx/contacto.aspx

Grupo Julia Borbolla (Julia Borbolla)
Tel. 56 60 87 63 y 56 51 69 88 | Fax: 56 51 06 17
mail: julia@juliaborbolla.com


http://www.sumamexico.com.mx/fundador.aspx
http://www.sumamexico.com.mx/contacto.aspx
http://julia@juliaborbolla.com

NECESITO AYUDA:
DEPRESION Y SUICIDIO

Depresion

“No quiero hacer nada, no quiero ver a

nadie, no quiero hablar con nadie.”

Aunque la palabra depresion inmediatamente nos hace pensar en una
enfermedad de adultos o en Prozac y toda su familia farmacéutica
(genéricos, similares y toda su descendencia), la realidad es que es una
enfermedad que también se presenta muy fuerte en adolescentes y
preadolescentes.

Las depresiones de los chavos pueden ir desde algo sencillo y
pasajero como cuando no gand su equipo, cuando reprueban algun
examen o si no los invitaron a la fiesta “del afio” (todas las semanas hay
una), hasta situaciones mucho mas serias que pueden convertirse en una
depresion clinica severa.

La Biblioteca Nacional de Medicina de Estados Unidos la define
como un trastorno que afecta a los adolescentes y que genera tristeza,
desadnimo, pérdida de autoestima y del interés en las cosas que disfruta el
adolescente. De hecho, seglin los expertos, cuando la depresion es severa,
el adolescente sufre muchisimo y por mas que le eche ganas, o le echen
porras sus papas o amigos, es necesaria la ayuda de un especialista para
que lo saque adelante.

La depresion puede ser causada por muchos elementos como:

o La maduracion de la nifiez a la adolescencia y todo el estrés que

esto le puede causar.
e La locura de hormonas que ocupan el cuerpo de tu hijo como

carretera libre.
9 Los conflictos de independencia con los padres.

o La muerte de un amigo o pariente.

6 El truene con la novia o con el novio.

e Problemas muy serios en la escuela, etcétera.

Es mucho mas facil que se depriman los chavos



que:
* Tienen baja autoestima.
* Son muy autocriticos.
« Sienten poco control sobre las cosas negativas que
pasan a su alrededor.

. Como saber cuando una depresion paso

de algo normal a algo serio?

El psicologo Juan Pablo Arredondo, experto en
adolescentes, explica que el cambio de una depresion
de leve a severa es una linea muy delgada, pero la
principal diferencia se identifica cuando la depresion
de los chavos no es pasajera y empieza a cambiar
completamente su estilo de vida. Cuando el
adolescente ya no se integra a nada, no convive y no interactua en
ninguna area de su vida (o sea, de plano, en nada).

Cuando es algo normal puede no interactuar con la familia, o con sus
conocidos de la escuela un cierto tiempo, pero sigue yendo con sus cuates
al antro, con sus amigas al centro comercial o a sus partidos de futbol.
Pero cuando ya no s6lo no pela a la familia, sino que tampoco a sus
amigos, ni sus gustos, entonces la cosa ya es seria. Estas son algunas

caracteristicas que presentan los adolescentes con depresion:
» Se ponen muy irritables y muchas veces esconden su depresion en una agresion muy fuerte
hacia todos y hacia todo.
» Agresion pasiva: su forma de agredirte es NO hacer nada de lo que les pides y que saben que
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es importante para ti. “No recojo mi cuarto (nunca)”, “no me bafio”, “no como con la
familia”, “me visto lo peor posible para fregarte”, “no, no, no, no”, etcétera (recuerda que
hay una parte de esto en la naturaleza de la adolescencia y es comun).

* Pierden por completo su interés en sus amigos y amigas y en sus hobbies.

* Duermen mucho o les da insomnio.

* No les da hambre, ni quieren comer.

* No les importa su apariencia.

* Les deja de interesar la escuela, practicamente no mueven un dedo en este aspecto.

* Se sienten muy estresados.

* Se caen gordos o se odian.

* Lloran constantemente (a veces ti no te das cuenta).

* No tienen ganas de hacer nada.

+ Se sienten decaidos o derrotados.

* A veces, amenazan con quererse matar o no querer vivir (es importantisimo no pasar por alto
estas amenazas, (revisa el apartado “Suicidio”).

En caso de que tu adolescente presente estas caracteristicas, es muy
importante que no lo enfrentes, pero si las cosas todavia no estan tan
serias intenta que hable, hable y hable de lo que siente (como dificilmente



lo va a hacer contigo), puedes pedir la ayuda de un tio o un amigo adulto
tuyo que se lleve muy bien con tu hijo o hija y que pueda acercarse a ¢l.

Si su estado no cambia es muy importante (primo hermano de
obligatorio) que pidas ayuda a un profesional. Los psicologos, psiquiatras
y terapeutas saben qué hacer exactamente en estos casos. Asi que, si
identificas una depresion seria, no pierdas tiempo y no arriesgues la
seguridad de un hijo, el tesoro de un padre.

m Tip de experto

Las mujeres tienen el doble de posibilidades de tener depresion que los
hombres, y cuando hay antecedentes de depresion en la familia, la
posibilidad sube en su descendencia.

Segun Amalia Guadalupe Cotero, profesora investigadora del

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud, en un estudio
recientisimo se muestra que la depresion en jovenes ha aumentado
muchisimo en México. De acuerdo con la investigadora, esto se debe a
la delincuencia, la inseguridad, los problemas economicos y la
violencia intrafamiliar. Todo esto provoca mas ansiedad, depresion y
estrés en los jovenes mexicanos.

no tengan este

lee este capitulo,

Es importante

impedir que suceda.



Bulimia, anorexia
y algo mas

Hace poco tiempo hice un programa de television con cuatro adolescentes
hablando de bulimia y anorexia. Hubo un momento en el que
practicamente no podiamos hablar. Las lagrimas de ellas se debian a todo
lo que sufrieron, las causas de la enfermedad de cada una, la soledad que
sentian, haber llegado al punto donde no sabian como salir, etcétera. Y las
mias tenian que ver con que me di cuenta de que, en algunas ocasiones, la
enfermedad la generamos los propios padres con los comentarios y las
actitudes que tenemos con ellos desde chiquitos.

No podia creer que parte de lo que las habia llevado a esta terrible

enfermedad eran frases y situaciones como:

» Mi tia me decia: “Si no estas flaca, nunca vas a tener novio.”

* Mis hermanos me molestaban todo el tiempo, diciéndome que
estaba gordita, me acuerdo que decian: “Siguele tragando, Porky”,
y mis papas nunca les dijeron nada.

* “Aqui en la casa no quiero a nadie gorda. Las gordas son fodongas
y flojas. La que esta gorda es porque quiere. Tu eres mi princesa y
no puedes ser una princesa gorda.”

* Mi mamé me decia que en la familia no habia nadie gorda y que
yo no podia ser la excepcion. Me meti al gimnasio y llegué a ir
hasta ocho horas continuas.

* Queria ser como modelo, veia en la tele a todas guapas y queria ser como ellas.

* Hice mi primera dieta a los 7 afios.
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La Dra. Araceli Aizpuru, fundadora de la clinica Ellen West, experta
en estos casos, ha explicado que los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA) son enfermedades bio-psico-sociales que se
caracterizan por alteraciones muy fuertes en la alimentacion, el peso y la
imagen corporal (bio, ¢ //,qué????, vamos poco a poco).

Son enfermedades bioldgicas, psicoldgicas y sociales, y para que se
generen en una persona, tienen que estar los tres elementos juntos, o sea,
o vienen en combo o no hay forma de que se presenten.

Bioldgicamente, se refiere a las personas que tienen trastornos
obsesivos compulsivos, problemas con adicciones (drogas) o depresion
(Ver el apartado “Depresion”).

Psicolégicamente, a las personas que son perfeccionistas y muy
vulnerables con su autoestima.



Socialmente tiene que ver con los mensajes que mandan los medios
de comunicacion (modelos, cuerpos, moda, tv, cine, etcétera), la industria
de la dieta (que es gigantesca y hace todo lo posible por promocionar una
imagen para que les siga generando las cantidades m-b-illonarias que les
deja) y la idea frecuentisima (ya es dificil imaginar el mundo actual sin
internet y sin ella) de la extrema delgadez.

Por lo tanto, al reunirse los tres elementos para que se genere la
enfermedad, los comentarios aislados de los padres, amigos, hermanos,
sin la presencia de los otros elementos no generan la enfermedad. Esos
comentarios, salidos de la familia, no se le deben hacer a tus hijos de
ninguna manera pues los lastiman (acuérdate de algin comentario, por
pequefio que sea, que te hayan dicho tus papas y que te haya lastimado
mucho).

Algo muy importante es reconocer que son enfermedades y no un
capricho, y que si tu hija o hijo la tiene, necesita ayuda... NO LO
PODRA RESOLVER SOLO. Los trastornos mas conocidos son:

— Trastorno por atracén (comedores compulsivos): te lleva a

engordar rapidamente y a la obesidad.

— Anorexia nerviosa: comer lo menos posible.

— Bulimia: comer mucho por momentos (atracones), y luego

vomitar.

Para estar en problemas, los adolescentes pueden tener una, dos,
incluso las tres. Aunque muchos conocemos el nombre de estas
enfermedades, pocos les conocemos el apellido, asi que aqui pongo

algunos datos para que conozcamos mas sobre la seriedad de este asunto.

» La anorexia es la tercera enfermedad mas frecuente entre las adolescentes, después del asma
y la obesidad.

* No es una enfermedad exclusiva de mujeres, también hay muchos hombres que la pueden
tener.

» Mas de 4 millones de mexicanos tienen bulimia y/o anorexia.

* La edad promedio en la que inician los trastornos es a los 17 afios (pero las influencias de los
padres y la sociedad empiezan desde la nifiez).

* Los casos de anorexia y bulimia se han quintuplicado en los ultimos afios, jjimaginate nada
mas el riesgo!!

* Estas enfermedades pueden ser mortales. Entre 10 y 20% de quienes las padecen mueren.

» Las nifias se empiezan a preocupar por hacer dieta desde los 6 afios de edad (si tienes nifios
de esa edad o amigos que los tengan, coméntaselos, por favor).

 La anorexia y la bulimia no son enfermedades exclusivas de un nivel socioeconémico alto, ni
de nifias que les preocupa la imagen y la moda. Estan presentes en todos los gustos y en
todas las clases sociales, incluyendo el ambito rural.

* No son s6lo enfermedades de adolescentes, se pueden dar en nifios y en personas adultas.

Trastorno por atracon



(Comedores compulsivos)
Los comedores compulsivos son chavos que pierden
el control a la hora de comer, no importa como se los
de mexicanos digas (o se los implores), ya que no es un asunto
fisico, sino emocional. Normalmente son gorditos u
y/o anorexia. obesos, y comen todo lo que se les ponga enfrente.
Un dia me dijeron una frase que me llamo6 mucho la
atencion: “No comen comida, se comen Sus
problemas.”

Puedes notar que tienen mucha ansiedad cuando comen. En realidad
no comen por hambre, comen por ansiedad. 70% de las personas obesas
tienen este problema. Intentan hacer dietas, pero generalmente no las
pueden cumplir por la misma situacion, no es falta de voluntad.

Tienen muy baja la autoestima porque todos los ubican por ser
gordos y esto les causa mucho estrés y rechazo. El comentario siempre es:

—Ubicas a Montse?

—Ah, si, la gordita.

Y eso les duele en el alma.

Si con tus hijos (o contigo) has probado con nutridlogos y dietas, y
las cosas no mejoran, es muy importante que lo lleves a una clinica
especializada o a un grupo de ayuda. En estos grupos y clinicas
encontrara a otros adolescentes con el mismo problema, dejara de sentirse
solo y tendrd comprension y ayuda profesional.

De esta manera va a encontrar el apoyo psicoldgico y emocional que
necesita, bajard de peso y, lo mas importante, tu hijo vivird mas tranquilo,
feliz y sin ansiedad.

Hay mas de

Como identificarlos
» Normalmente tienen sobrepeso.
» Estdn como adormilados.
* Actitud negativa.
* Ansiedad al comer.
* Se sienten menos que los demas.
* Tienen poco orgullo por si mismos.
* Culpan a los demas.
» Sienten mucha culpa, enojo y hasta depresion después de comer.

Anorexia nerviosa

La mayoria hemos escuchado algo sobre la anorexia, muchos papas creen
que el inicio de esta enfermedad es algo muy complejo, y para nada. La
anorexia puede empezar desde el simple deseo de bajar de peso y hacer
dietas, si no ponemos atencion.



Cuando estan enfermas, las personas sienten y creen que tienen mas
valor como persona entre mas delgadas estén, asi que cada vez que lo
logran se sienten mejor. Esta enfermedad es un rechazo a mantener el
peso corporal minimo normal (considerando la edad y la altura), hay un
miedo grandisimo a subir de peso y, en realidad, quienes tienen este
problema checan su peso de gramo en gramo (hay chavas que se pesan
mas de quince veces al dia).

No importa cudnto baje, siempre se siente gorda y quiere bajar mas.
Incluso se proponen metas por periodos especificos, y su vida gira en
torno a cumplirlos... si o si.

Hay una alteracion muy fuerte en lo que ven de ellos mismos.
Cuando las adolescentes se ven en el espejo, siempre se ven gordas sin
importar lo delgadas que estén. A esa falsa percepcion se le llama
distorsion.

Las dietas se vuelven extremisimas, practicamente intentan comer lo
minimo posible que no las suba de peso (una comida diaria en una dieta
asi puede ser unas lechugas, un racimo de uvas, fruta, dos chayotes,
etcetera).

Como casi no comen (comen algo y por eso los
papas se van con la finta), el cuerpo no recibe los

a nutrientes necesarios y empieza a comerse a si mismo
NRRN | | | | | fara mantenerse vivo, por decirlo de alguna manera.
Los musculos se deterioran muchisimo y la proteina
de las uiias y del pelo se les seca y hace que los dos se
les caigan. Les da muchisimo frio porque no tienen
carbohidratos, y el cuerpo no puede controlar la
temperatura. La piel se reseca y se opaca. Los
minerales no llegan a los huesos, por lo que se hacen
super fragiles y la persona se vuelve anémica por falta
de hierro.

Psicoldgicamente, la chava o el chavo que tiene
anorexia siente que al controlar lo que come, de
alguna manera controla su vida. Una chava llamada
Laura me decia: “Es como vivir en un infierno, pero
no quieres salir de ¢l, porque no sabes qué hacer
afuera.”

Es dificil que pidan ayuda de inmediato, pues no
reconocen que tienen un problema, y a veces cuando lo hacen, ya es
demasiado tarde, porque sus oOrganos se deterioraron tanto, que ya no
pueden cumplir bien sus funciones.



En promedio, los adolescentes con anorexia ;se tardan en pedir
ayuda siete afios! Y cada dia que pasa es muy valioso. Por eso abre muy
bien los ojos (s€¢ que he dicho eso quince veces en el libro, pero es el
karma de tener un adolescente). Cuando creas que alguno de tus hijos
tiene estos sintomas, pide ayuda inmediatamente con un experto (al final
de este capitulo te enlisto algunas clinicas y lineas de ayuda gratuitas).

El libro Quiubole con... para mujeres y para
hombres que escribimos Gaby Vargas y yo, tiene un
capitulo sobre esto, especialmente escrito para
adolescentes. Varios papas nos han dicho que al leerlo nifias que tienen
sus hijas e hijos se dieron cuenta de que estaban
enfermas y pidieron ayuda. Ojala que si es el caso de
alguno de tus hijos, ese libro te pueda funcionar.

hay dos hombres

Bulimia

Quienes tienen bulimia comen mucho y en poco tiempo (atracones de
comida), y luego lo vomitan, se purgan o hacen muchisimo ejercicio para
eliminar las calorias que se comieron. A veces hasta cuentan las calorias
exactas, para ponerlas en la caminadora y saber cuanto eliminar en el
gimnasio.

Tratan de comer solos, porque comen tanto que les da pena que los
vean. De hecho, todo su dia lo planean alrededor de la comida. “Mientras
las personas me estaban hablando, yo soOlo estaba pensando como
escaparmeles o como le iba a hacer en la comida para comer sola. Me
molestaba cuando mi mejor amiga me queria acompafiar al bafio.”

A las personas bulimicas no es tan facil descubrirlas, porque tienen
un peso promedio y muchas veces actiian normal, siempre y cuando no se
trate de comida. Es tanto lo que tienen que esconder diario, que se
convierten en unas profesionales de la mentira y del engafio.

Una chava bulimica puede ser tan astuta como para vomitar durante
un afio en tu propio bafio y ta ni te enteras. Ponen musica alta para que no
se escuche, limpian todo perfecto, etcétera. De hecho, existen paginas y
blogs en internet donde se juntan muchas nifias (princesas) para pasarse
recetas y estrategias de como seguir teniendo este tipo de vida con Ana y
Mia (como les llaman en clave a estas enfermedades Ana = anorexia, Mia
= bulimia). Te comparto esta pagina, con el objetivo de que te des cuenta
de qué tan serio es este asunto: http://amigasanaymia.blogspot.mx/

Pierden el esmalte de sus dientes por el acido que se genera cuando
vomitan y pueden tener marcas en los nudillos de sus dedos (o cerca)
porque los dientes las lastiman cuando se meten el dedo en la boca para


http://amigasanaymia.blogspot.mx/

vomitar. Sienten que cuando vomitan, sacan los sentimientos y la culpa
de su cuerpo.

Al principio piensan que solo se trata de bajar de peso, pero a la
larga se dan cuenta de que tienen un problema serio. La bulimia dafia
psicologica y fisicamente, y también puede causar la muerte. Si tu hija o
hijo la tienen, es muy importante pedir ayuda a un especialista y llevarla
con ¢l inmediatamente.

Como identificar la anorexia y la bulimia
 El adolescente se aisla.
* Se saltan comidas.
* Evitan los restaurantes.
* Toman mucha agua (mas de dos litros diarios).
* Buscan toda la comida baja en calorias.
* Se sienten muy cansados.
» Se esconden en determinados momentos, buscan estar solos o se van al bafio después de
comer para vomitar (bulimia).
* Usan laxantes (bulimia).
* Sienten obsesion por las basculas (/tiene una cercana o en su cuarto?).
* De repente son muy hiperactivos.
* Tienen una preocupacion obsesiva por los estudios o por el trabajo.
 Siempre tienen frio (usan suéteres o sudaderotas hasta en lugares cerrados y con calefaccion).
» Muchas veces se encierran todo el dia en sus cuartos.
* Tienen mucho suefio.
* Se ponen irritables por todo.
* Son agresivos (sobre todo con personas conocidas y con la familia).
* Desparece mucha comida de la alacena (bulimia).

Finalmente, quiero decirte que la familia es basica en estos aspectos
y puede ser la proteccion nimero uno de tu hijo. El vinculo familiar
es importantisimo para el apoyo de estos problemas (independientemente
de como esté conformada tu familia). La familia es la base para sacarlos
cuando estan dentro o para evitar que se metan, por eso es esencial cuidar
su autoestima, tener muy claros los valores y analizar juntos todos los
medios y la publicidad para ayudarlos a que no se hagan una idea erronea
de las cosas.

Tu familia y los especialistas son el arma mas grande que tienes para
ayudar a tus hijos en este tipo de problemas.
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jise pudieron

Suicidio

“Estoy hasta la madre de todo,

iime voy a matar!!”

Cuatro de cada cinco adolescentes que se suicidan se lo dijeron a alguien
antes de hacerlo, lo que significa que cuatro de cada cinco suicidios jjse
pudieron evitar!! Pero lamentablemente, a veces no los escuchamos, no
les creemos o nos parece que los chavos (o los adultos) s6lo nos estan
amenazando, o soOlo quieren llamar la atencion; es mas, si los
escuchamos, en acasiones no sabemos qué hacer.

El suicidio en los adolescentes es una realidad, bueno, practicamente
es una de las pesadillas mas grandes que podemos vivir como padres.
Dicen que cuando se te muere un esposo (a), eres viuda (o), cuando los
que se mueren son tus padres eres huérfano, pero cuando se te muere un
hijo, el dolor es tan grande que ni siquiera tiene nombre.

Yo sé que en este momento leer sobre suicidio te esta costando
mucho trabajo, y que como padre o madre, lo primero que quieres es
dejar de leer y no pensar en esto. La falta de informacién es exactamente
lo que hace que no podamos evitarlo.

Th puedes salvar a un sobrino, a un hijo de tus amigos, a un nifo
conocido, a un amigo o amiga y, por supuesto, a tu propio hijo o hija,



pero necesitamos tener los ojos bien abiertos y las herramientas para
saber qué hacer.

En el afio 2000, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
anuncid que hubo un millén de suicidios en el mundo y 10 millones de
intentos de suicidio. Antes, este problema del suicidio podias verlo casi
casi en el periodico, pero actualmente hay una muerte por suicidio cada
cuarenta segundos y un intento cada tres segundos en el mundo.

Te platico que, simplemente, yo (sin contar ningun caso entrevistado
para este libro) conozco o he tenido contacto cercano con tres personas
que lamentablemente se han quitado la vida en los ultimos dos afos.
Piensa si ti conoces a alguien...

La Dra. Monica Solorzano, psicologa clinica y especialista en este
tema, aclara que de 1997 a 2007 en México hubo un incremento de 275%
en suicidios, de acuerdo con un estudio realizado por el Dr. Guilherme
Borges, investigador en Ciencias Médicas “F” y colaboradores. Si, leiste
bien... 275 %, y se ha convertido en la tercera causa de muerte en chavos
entre los 15 y los 24 afios de edad. jImaginate nada mas lo pendientes que
debemos estar!

La depresion es una de las causas principales del suicidio, asi como
los trastornos psiquidtricos (esquizofrenia, bipolaridad, etcétera),
trastornos de ansiedad, y las broncas con alcohol y drogas ilegales. Una

depresion muy fuerte en tu hijo o en tu hija puede ser causada por:

* Rompimiento con su novia o novio (de hecho, es de las causas principales de suicidio en los
jovenes).

* La baja autoestima y sentirse constantemente menos que los demas.

* No cumplir las altas expectativas de sus padres. La muerte de un ser muy querido o cualquier
pérdida muy importante para ellos.

* Nunca haber tenido novio o novia y no sentirse deseado en plan amoroso.

* Cuando otro amigo o compaifiero decidi6 suicidarse.

&> Es muy importante que ubiquemos que no porque tu hijo o hija

esté viviendo alguna de estas situaciones, o varias de ellas, significa
que se vaya a suicidar. Solo son algunas de las razones mas comunes
por las que algunos chavos llegan a deprimirse, y si esta depresion se
sale de control puede llegar al suicidio.

De hecho, las razones por las que un adolescente se suicida son
muy variadas, ya que son subjetivas. Cada chavo puede sentirse muy
triste por cosas distintas.

. Qué siente el chavo que se quiere suicidar?
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desesperanza, piensan que nada va a mejorar, dicen
cosas como: “Yo siempre voy a ser un fracasado.”

Su percepcion esta sesgada, es como si una persona se tapara un 0jo

y con el otro viera a través de un tubito de carton de papel de bafio. Solo
ve lo que le permite ver ese hoyito, no ve mas alld, no ve sus
posibilidades, no ve soluciones.

Focos rojos (seiiales de advertencia)
cuando alguien se quiere suicidar

Hacen amenazas suicidas o dicen cosas que tengan que ver con quererse morir como: “Me
voy a matar.” “Me quiero morir.” “Ojalad estuviera muerto (a).” Hasta: “Ojala y nunca
hubiera nacido.”
Escriben o hablan del suicidio, de morir o de muerte constantemente.
Se olvidan de sus cosas de valor o empiezan a regalarlas (es como heredar en vida). Arreglan
asuntos o se despiden de la gente como si no los fueran a volver a ver.

Tienen sentimientos fuertisimos de desesperanza, hablan del poco valor que tienen como
personas, sienten que no le importan a los demés y ven el futuro como algo que no va
cambiar. Usan frases super negativas como: “Las cosas nunca van a cambiar.” “Yo soy el
que siempre tengo mala suerte en todo.” “A nadie le importo.”

Tienen un plan para quitarse la vida.

Cambian de humor muy drasticamente (recordemos que ésta es también una caracteristica
basica de la adolescencia normal).

Sienten ansiedad o una irritabilidad impresionante. Tienen expresiones excesivas y sin
control de enojo, ira o ideacion homicida. Hacen declaraciones de venganza.
Se aislan de todo mundo y todo el tiempo quieren que los dejen solos, se alejan de la familia
y de la sociedad en general, se alejan también de sus amigos, aunque a veces tienen un grupo
de amigos super cerrado, que se ven misteriosos y nadie sabe nada de ellos.

Se sienten atrapados, sienten que no hay salida y que la muerte es la tnica opcion. No
encuentran razones para vivir, no tienen un sentido de vida, se sienten una carga para los
demas.

Pierden interés en personas (mejores amigos, familiares, etcétera) o actividades que alguna
vez disfrutaron (anhedonia: ausencia de placer o la incapacidad para sentirlo y disfrutar).
Cambios en su rutina (horarios para comer o dormir, duermen todo el tiempo o tienen
problemas para conciliar el suefio).

Pierden muy fuerte el interés por la ropa, por peinarse, la higiene, en fin, en toda su
apariencia.
Guardan pastillas, una pistola u otra arma.

Sin explicacion, los ves super tranquilos después de haber pasado una depresion muy fuerte.
Esto es porque ya decidieron cuando se van a quitar la vida, y no les preocupa su problema



pues ya tienen solucion.

» Tienen conductas riesgosas o autodestructivas (consumo de alcohol, drogas o pastillas que
nadie les recetd, o suben mucho el consumo, manejan de forma muy riesgosa (fuera de lo
normal) o tienen actividad sexual también riesgosa (sin importarles). En general, presentan
una gran imprudencia en todo lo que estan haciendo.

* Problemas en el trabajo o en la escuela. Pérdida del trabajo o cambios muy serios en las
calificaciones, dejan de estudiar (ya no les importa).

Importante: no todas las conductas autodestructivas representan un
riesgo suicida, algunas personas se autolesionan para manejar o expresar
sentimientos fuertes.

,Qué hacer cuando tu hijo

(o alguien mas) se quiere suicidar?

Hablar le puede salvar la vida a tu hijo o hija. Olvidate de cosas “como no
tocar el tema”, o “irte por las ramas”, aqui es importantisimo hablar con
ellos (literal, cabe la frase “de vida o muerte™).

Si has visto focos rojos y tienes la sospecha, es necesario que
preguntes directo. Preguntale sobre el suicidio, sobre sus sentimientos,
pensamientos y “planes”. Muchos padres creen que hablar de esto
aumenta el riesgo del suicidio y, no s6lo NO lo aumenta, de hecho lo
reduce.

Las personas somos como una olla exprés que nos guardamos todo,
sentimientos, pensamientos, recuerdos, traumas, etcétera. Si no se abre la
valvula, la presion sube a todo y puede llegar a explotar. Pero si le abres
la valvula y se libera el vapor, se libera la presion. Esto es lo que pasa con
la persona suicida, si hablan del tema, va liberando la presion y alivia el
dolor psiquico que tiene.

El Dr. Guilherme Borgues del Instituto Nacional de Psiquiatria, en
su estudio sobre el suicidio y epidemiologia psiquiatrica, ha llegado a la
conclusion de que entre mas eventos traumaticos tenga una persona, se
incrementa la probabilidad del suicidio, por lo que si sabes que tu hijo o
hija ha tenido varios de estos sucesos y esta presentando caracteristicas de
suicida es basico empezar a actuar... jjYA!!

Es muy importante escucharlo con cuidado, sin juzgar, abiertamente,
y NO DAR SERMONES (es el peor momento para hacerlo). Es muy,
muy importante entender la profundidad de los sentimientos que esta
viviendo y mandarle el mensaje de “d¢jame ayudarte”, “vamos a buscar
ayuda”.

Es basico transmitirle empatia, esto no significa que estés de acuerdo
con la situacion. Es una forma de conectarte con tu
hijo y de disminuir la sensacion de soledad que siente



y le genera confianza hacia ti (por favor, no dejes de
hacer esto, es una herramienta que puede funcionarte
para salvarle la vida a tu hijo).

No minimices lo que siente y mucho menos el
riesgo, esto soOlo hace que tu hijo se sienta
incomprendido, y vas dos escalones para atras. Es “
basico que ¢l vea tu preocupacion auténtica, tu ¢
entendimiento y tus ganas de ayudarlo. Es
importantisimo PEDIR AYUDA.

No intentes hacerlo solo, es algo muy serio, que necesita ayuda de
profesionales, médicos, profesionales de la salud, psiquiatras, psicologos,
psicoterapeutas. No lo dejes... ni te dejes solo.

Es necesario buscar ayuda inmediatamente (especialmente si la
persona estd intoxicada)... una noche mas puede ser la diferencia entre la
vida y la muerte. Si tu hijo o hija tiene una arma de fuego, pastillas,
drogas u otro método para quitarse la vida, pidele que te lo entregue.
Aunque parezca dificil, a veces esto es suficiente para salvar una vida.

No le prometas guardar el secreto. Salvar la vida de tus hijos es mas
importante que guardar cualquier promesa. Debes seguir en contacto y
hablar con tu hijo, aunque ya tenga ayuda profesional, ya que el apoyo
continuo es basico. Si esta medicado, no te desesperes y ayudalo. Ten
paciencia a que encuentren la medicina necesaria, ya que no siempre la
primera que se receta es la adecuada.

La ayuda de un profesional y de un proceso terapéutico es
importantisima para sacar las cosas adelante (practicamente en esto no
hay vuelta de hoja), ya que con esto tu hijo, o la persona suicida, puede
resolver los problemas que en realidad lo llevaron ahi. El experto puede
quitarle el tubito de papel del que hablamos por el que esta viendo, para
que pueda ver bien y ampliar su visidén y perspectiva.

Puede tener un espacio de confianza donde se sienta seguro y quiera
hablar sin ser juzgado, donde pueda ser ayudado por un profesional que
sabe como enfrentar y como sacar a delante un problema asi pero, sobre
todo, que le va a ayudar a desarrollar habilidades para enfrentarse a sus
problemas. Alguien que le dé herramientas para vivir.

Si tu hijo o hija estd en una situacion asi, tranquilizate, piensa que si
actuas a tiempo todo va a salir bien. Un dia me dijeron algo que me ayudé
mucho y te lo comparto esperando que te ayude a ti también. Ningln
problema es mas grande que ti. Muchos padres han salvado a sus hijos
aun después de uno o varios intentos de suicidio. Si tienes informacion y
sabes como actuar oportunamente, las cosas van a estar bien.
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Animo y mucha suerte, es momento de enfrentar algo duro, pero
vale la pena, porque es por lo que mas quieres en la vida. @@



Lineas de ayuda

Problemas emocionales ( depresion, ansiedad )
ACERCATEL
TEL. 01800 110 1010.

Locatel
Tel. (0155) 5658.1111
linea de emergencias de apoyo psicologico.

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA “RAMON DE LA
FUENTE”

Calz. México-Xochimilco 101, Col. San Lorenzo Huipulco, 14370 Méx.
D.F.

Tel. (01 55) 5655 2811 /(0155) 5655 3080

www.inprfm.org.mx

CENTRO DE ORIENTACION PARA ADOLESCENTES

Angel Urraza 1122, Col. Del Valle, México, D.F.

Tél. (0155) 5559 8450.

Desordenes alimenticios

FUNDACION ELLEN WEST

WWW.ELLENWEST.ORG

TEL. (0155) 5812-0877 / (0155) 5812-0870 /(0155) 5812-0885 EXT.
101/102.

CENTROS DE SALUD DEL DF.
Tél. (0155) 5704 0931.

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION
“SALVADOR ZUBIRAN”

Vasco de Quiroga 15 Col. Secc. XVI 14000 México, D.F.

Tél. (0155) 5487 0900

innsz@quetzal.inns.mx

COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS
Eje Satélite Tlalnepantla 102, int. 1


http://www.inprfm.org.mx
http://innsz@quetzal.inns.mx

Col. Viveros de la loma Tlalnepantla de Baz
Edo. Méx. C.P.54080
Tél. (0155) 5565 0638.

FUNDACION COMENZAR DE NUEVO, A.C.
Tél. 0181- 8104 1777

Tél. 0181-8129 4683 / 0181- 8129-4684
comenzardenuevo@axtel.net

INTERGRUPAL MEXICO DE COMEDORES COMPULSIVOS
Tél. 0155 5273 2497
comedorescompulsivos@prodigy.net.mx

CENTRO DE ATENCION Y PREVENCION
DE TRANSTORNOS ALIMENTARIOS
Tél. (0155) 5663 5057/ (0155) 5665 1517.

CENTRO ESPECIALIZADO PARA EL TRATAMIENTO
DE LOS TRANSTORNOS DE LA ANSIEDAD

Tel. (0155) 5254 5845/ (0155) 5254 7410
Salud.mental@integrabajoansiedad.com

CASA MAR

Tél. (016669) 812020
Casa_mar@hotmail.com
Marcos_velasco monroy@hotmail.com
WWW.COra.org.mx

VOZ PRO SALUD MENTAL
TEL. (0155) 1997 5040 / (0155) 1997 5041
www.portal.vozprosaludmental.org.mx

Suicidio
SAPTEL 24 horas AYUDA INTEGRAL
TEL. (0155) 5259 8121 /01800 472 7835.

ACERCATEL
(01 800) 110 10 10.

Asociacion Mexicana de Suicidologia


http://comenzardenuevo@axtel.net
http://comedorescompulsivos@prodigy.net.mx
http://Salud.mental@integrabajoansiedad.com
http://Casa_mar@hotmail.com
http://Marcos_velasco_monroy@hotmail.com
http://www.cora.org.mx
http://www.portal.vozprosaludmental.org.mx

www.suicidologia.org.mx, amsuicidologia@hotmail.com

Linea de Apoyo Emocional 01.800.822.3737 de la
Secretaria de Salud del Gobierno de Coahuila
(disponible para toda la Republica Mexicana).

Linea de Intervencion en Crisis 01800 290 00 24 de la Secretaria de Salud
de Guanajuato (también disponible a toda la Republica Mexicana).


http://www.suicidologia.org.mx
http://amsuicidologia@hotmail.com

Conclusion

Definitivamente, la adolescencia es complicada, pero también es verdad
que hay muchisimas herramientas para salir adelante de cualquier
situacion.

Cada adulto que hoy conoces y que ves trabajando responsablemente
en cualquier restaurante, oficina, banco, escuela, tiendita, aerolinea,
medio de comunicacidn, transporte publico, empresa, salon de belleza,
cancha deportiva, dependencia gubernamental o hasta el mismo
presidente, fueron adolescentes y le sacaron canas verdes a sus papas. Sin
embargo, hoy estan aqui, son personas responsables, comprometidas y
trabajadoras, que aunque algin dia se fueron de pinta, les gritaron cosas
terribles a sus papas y les llevaron la contraria en todo... crecieron. Y hoy
estan aqui, son todos unos hombres y mujeres, gracias a los padres que
tuvieron. Esa madre o padre, ahora eres ti. Y aunque el trabajo es
fuertisimo, la recompensa es mucho, mucho mas grande.

Cuando entrevistaba a varios papas para este libro, un dia les dije:
“Ya hablamos de los problemas que tienen con sus hijos, ahora diganme
;qué es lo bueno de tener un adolescente?” Estas son algunas de las

respuestas que me dieron:

“Es padrisimo platicar con ellos, disfrutas mucho sus conversaciones”.

“Dejas de hablar de cosas de nifios y te dicen cosas nuevas muy interesantes.”

“Ver como estan creciendo, te emocionas con ellos. La primera vez que van a una cita, como
se arreglan, qué se ponen, como les fue, es ser su complice.” “Son tus maestros de
tecnologia, es como cuando nosotros le ensefidbamos a manejar, pero ahora ellos son los
maestros y se desesperan contigo, jajajaja.”

“Salir de compras, qué te gusta, qué no, qué me pongo.”

“Reirte con ellos es fantastico.”

“Verte en ellos.”

“Salir con un bebé es agotador, salir con un adolescente es un recreo (bueno, mientras sea
so6lo uno, jajaja).”

“Tener actividades juntos, como ver peliculas, ir a comer, disfrutarlos.”

“Consolarlos cuando te necesitan.”

“Disfrutar cada milimetro de sus triunfos y sacarlos adelante de sus fracasos.”

“Ensefiarles lo que ti has aprendido en toda una vida.”

“Ver el futbol con ellos y disfrutar irle a equipos contrarios.”

“Ahora, en muchos casos ya no son una carga, al contrario te ayudan.”

“Sentir su apoyo, te conocen perfecto, te ven triste y te dicen ‘;qué te pasa?’, te consienten y
te ayudan a resolver problemas.”



“Ver que hacen muchas cosas mejor que tu.”

“Ya no son unos nifios, son tus compafieros.”

“Escaparte con ellos y tener tus propios secretos con cada uno.”
“Sentirte orgulloso de ellos.”

Aprovecha esta oportunidad que la vida te ha dado. La adolescencia
es unicamente una etapa, y cuando menos te lo imagines va a terminar.

Recuerda que no hay papas perfectos, que nos vamos a equivocar en
muchas cosas, pero que mientras lo hagamos con informacion, con
nuestra mejor intencion y con el corazdn, lo vamos a lograr.

Disfratalos, gozalos, siéntelos, y también sufrelos un poco, pero no
dejes de vivir intensamente cada segundo de la mayor herencia que estas
dejando en este mundo... tus hijos.

Mucha suerte y mucho animo. Todo va a estar muy bien.

Con mucho cariro,

Yordi



Agradecimientos

Gracias a todos los expertos por compartirme sus conocimientos,
dedicarme su valioso tiempo al hablar conmigo y responder
amablemente todas mis preguntas, de verdad gracias por su entusiasmo
y preparacion para ayudar a miles de padres de adolescentes:

Dr. Aquiles Ayala (Médico Internista Endocrindlogo del Hospital
ABC)

Dra. Araceli Aizpuru (Fundadora de la Clinica Ellen West, Centro de
Tratamiento Especializado en Trastornos de la Conducta Alimentaria)
Benjamin Leyva (Coordinador de Informacion del Programa Conduce
sin Alcohol)

Dulce Vasavilbazo (Maestra de Sexualidad)

Dr. Edilberto Pefia de Leon (Neuropsiquiatra, Dir. Médico del Centro
Remembranza para Violencia en Adolescentes)

Dr. Federico Soto Gracia (Médico Psicoanalista y Psicoterapeuta de
Adolescentes)

Dr. Francisco Schnass (Psiquiatra y Psicoanalista, Coordinador de la
Unidad de Ansiedad y Depresion del Centro Neurologico y Del Centro
Médico ABC)

Gabriela Godinez Hernandez (Maestra en Adicciones y Terapeuta
Individual)

Dra. Guillermina Gémez (Psicoterapeuta), Irene Moreno (Sexdloga)
Dra. Irene Torices (Sexologa)

Dra. Irma Engracia Valle Moreno (Lic. en Psicologia, especialista en
Prevencion en Escuelas para Nifos y Adolescentes)

Javier Diaz (Propietario y Operador de discotecas y bares)

Javier Matuk (Experto en Tecnologia: Matuk.Com)

Dr. Jorge Mendez (Psic6logo Clinico)

Dr. Juan Luis Alvarez (Psicologo especialista en Adolescentes)

Dr. Juan Pablo Arredondo (Psicologo Clinico, especialista en Nifios y
Adolescentes)

Dra. Julia Borbolla (Psicologa Clinica, especialista en Nifios y
Adolescentes, fundadora del Grupo Julia Borbolla)



Kayros Vega (Psicologa)
Dr. Marco Antonio Pérez Cisneros (Ginec6logo)
Dra. Margarita Avila (Psicoterapeuta)

Maria Dolores Locken (Lic. en Psicologia especialista en Adicciones
del Centro de Estudios Superiores de Monte Fénix, Coordinadora
Terapéutica)

Dra. Maria Esther Martinez Eroza (Especialista en Desarrollo Humano)
Dr. Martin Tellich Vidal (Médico Urodlogo, Certificado por el Consejo
Mexicano de Urologia)

Lic. Myriam Angel (Presidenta de Familias por la Diversidad Sexual,
A.C.

Dra. Myriam San Roman (Psicologa especialista en Terapia Cognitivo
Conductual)

Dra. Monica Solorzano (Psicologa Clinica con Maestria en
Psicoterapia)

Dra. Natalia Villanueva (Psicoterapeuta)

Dra. Nora Frias Melgoza (Subsecretaria de Participacion Ciudadana y
Prevencion del Delito en el Distrito Federal)

Dr. Oded Stempa (Endocrindlogo, Jefe de la Division de
Endocrinologia del Centro Médico ABC, Miembro de la Sociedad
Mexicana de Nutricion y Endocrinologia)

Dr. Pedro Sanchez (Psicologo especialista en Adicciones) Pepe
Rodriguez Alonso (Consultor en Adicciones Monte Fénix, Terapeuta
Individual)

Dra. Rinna Riesenfeld (Terapeuta Sexual y Psicoterapeuta, Directora
Académica del Centro de Educacion Integral para la Salud Sexual “El
Armario Abierto”)

Dra. Susana Mondragon Kalb (Psicoterapeuta de Pareja e Individual,
especialista en Adicciones)

Dra. Tari Tron (Psicoterapeuta especialista en Pareja e Individual)

Dra. Tatiana Areévalo Dipont (Psicologa especializada en Educacion
Preescolar)

Dra. Trinidad Aparicio Pérez (Psicologa Clinica)

Dr. Vidal Schmill (Pedagogo especialista en Desarrollo Humano,
fundador de Liceo de la Familia, y de Escuela para Padres)

Lic. Barbara Castro (Licenciada en Derecho)

Lic. Rafael Pinillos (Licenciada en Derecho)

Lic. Miguel Angel Carreén Sanchez (Director General del Instituto



Mexicano de la Juventud) @@

Muchisimas GRACIAS a mis amigos y colaboradores por su
invaluable ayuda, por sus ideas, criticas, sugerencias y aportaciones, de
verdad mil gracias a:

Manolo Fernandez, Armando Alvarez, Mauricio Barcelata, Viviana
Martinez, Dalilah Polanco, Christian Alvarez, Adal Ramones, Lalo
Suarez, Pepe Zaga, Sofia Macias, Juan Pablo Padron, Roberto Ricalde,
Rodrigo De Icaza, Eduardo Peniche, Gabino Bernaldez, Narciso
Tinoco Suarez, Jorge Savas, Omar Torres, Fernando Gémez, Gerardo
Flores, Jessica Galicia, Noemi Reynoso, Arturo Osorio (Tuko), Karina
Lizama, Daniel Duenas, Tatiana Schoeder, Jos¢ Ramos, Alejandra
Serna, Monica Jiménez, Mariana Alvarez, Rebeca Rodriguez, Lic.
Barbara Castro Félix, Lic. Rafael Pinillos Sudstegui, Jests Blanco
Gonzalez, Laura Rosas, Fanny Mufoz, Kirén Miret, Laura Carrizales,
Alejandra Gonzélez Dillon, Adriana Ledn... D

Gracias a todos los padres que me compartieron sus casos, sus
preguntas y sus opiniones para realizar este libro:

Adriana Buenrostro, Alicia Herrera Moro, Ana Gonzalez, Belén
Garcia, Carmelo Garrido, Carmen Medrano, César Espinosa de los
Monteros, César Ramos, Daniel Asse, Daniela Morelos Chavez,
Eduardo Castro, Eduardo Peniche, Elena Casablanca, Elisabeth Luna,
Elizabeth Arciniega, Ernesto Paulsen, Erika Chavez, Fernanda Araiza,
Fernando Ochoa, Gabriela Gutiérrez, Gabriela Valencia, Gerardo
Quiroz, Gloria Espinosa de Valdez, Guadalupe Cruz Ledn, Guro
Santos, Heidi Rosado, Irene Arenas, Jaime Calderon, Jaime Jackson,
Jessica Morelos Chavez, José Bernabé Gonzalez, José Elias Moreno
Valle, José Luis Moreno Valle, Juan Carlos Altamirano, Juan Carlos
Soria, Juliana Deséntis, Karen Lopez, Karen Vargas, Karla Palafox,
Kerry Ardra, Laura Carrizales, Laura de la Torre, Laura Ruiz, Laura
Saldafa, Lidia Montero, Lilia Aragonés, Liliana Martin del Campo,
Liliana Martinez, Lizette Estefan G., Lorena de la Torre, Lucia Cantu,
Maria Fernanda Ferrera Rosado, Maria Luisa De la Rocha, Marisa
Ramirez Ruiz, Marisol Martinez, Mariana de la Torre, Marcela
Jiménez, Mauricio Castillo, Mauricio Martin Campos, Melva Solis
Moreno Valle, Nora Fuentes, Paola Solis Moreno Valle, Pamela de la



Borbolla, Patricia Rodriguez de Gil, Paul Rangel, Pilar Alcocer, Raul
Araiza, Rebeca Moreno Hurtado, Regina Vivanco, Ricardo Castrejon,
Ricardo Martinez, Roberto Almeida, Rocio Moreno, Rubén Galindo,
Rubén Paredes, Samantha Chain, Sandra Valle, Sara Penhos, Sergio
Lozano Aguilera, Sharon Zaga, Silvia de la Fuente, Silvia Sepulveda,
Vanessa Sanchez Jarero, Verdnica Olvera, Veronica Sendra de
Chavez... @@

Un millon de gracias a mis editores y disefiadores, a Carlos Ramirez,
Patricia Mazon, Fernanda Gutiérrez Kobeh, César Ramos, David
Garcia, Fernando Esteves, Alonso Aguilar Castillo, Juan Carlos
Valdivia, Claudia Lopez, Mayra Gonzilez, Miriam Baca, Enrique
Hernandez, Ramoén Navarro y Estudio Navarro. De corazon,
muchisimas gracias por su gran ayuda, sus ideas, su conocimiento Yy,
especialmente, por su pasion en este proyecto. Es un honor trabajar con
personas como ustedes.



Para mi esposa Rebeca, con quien he
descubierto que nuestro amor es mas
fuerte que nosotros mismos. Gracias
por tu apoyo y tu paciencia,
pero sobre todo, por siempre estar ahi.
Te amo todo.

L

Para mis hijos, Santiago y Regina,
que son el proyecto mas grande de
mi vida. Los amo mas de lo que
puedan imaginarse. Gracias por
elegirme como su papa, jamas los
soltar¢ de la mano.

Para mi papd y mi mama,
que fueron los protagonistas de
mi propia adolescencia y me tuvieron
la paciencia y el amor que me hizo
lo que soy. Los amo.

Gracias Dios, por cuidarme
y ayudarme tanto.



Bibliografia

Riesenfeld, R.R, (2006) Papd, mama, soy gay, México; Random
House Mondadori.
Hapenny, C.D, (2003). 50 Great tips,tricks & techniques to connect
with yout teen, United States of America; New Harbinger
Publications.
Carnival, O, (2011), Claves para criar un hijo delincuente, México;
Random House Mondadori.

Edgington, S.M. (2011) The Parent’s Guide to Texting, Facebook,
and Social Media, Dallas, Texas; Brown Books Publishing Group.
Subrahmanyam, K, & Smahel, D. (2010) Digital Youth The Role of
Media in Development, USA; Springer.
Rose, K. (2010) The Parent’s Guide to Facebook. Tips and strategies
to protect your children on the world’s largest social network, USA;
Create Space.
Delgado,C.M., Mendoza,G.B. Escuelas Aprendiendo a Convivir. Un
modelo de intervencion contra el maltrato e intimidacion entre
escolares (bullying), México; Gobierno de México.

Lansky’s,V. (1996), Divorce Book for parents, Minnetonka,USA;
Book Peddlers.

Irigoyen-Coll,C. (2001), Fortaleciendo a nuestros hijos para

enfrentar las drogas, Argentina; Grupo Editorial Lumen.
Alcantara, M.H.(Psic.), Reyes, M.M.P.(Psic.) & Cruz,S.(Lic.) (1999),
Como proteger a tus hijos contra las drogas, México, D.F.; Centros
de Integracion Juvenil, A.C.

Tiba, 1. (2009) Adolescentes: Quien ama educa, México, D.F.;
Aguilar Fontanar.

Doménech, M. (2005). Padres y Adolescentes jcudntas dudas!
M¢éxico,D.F; Santillana Ediciones Generales.
Bradley, M.J. (2003), Yes, Your teen is crazy!, USA; Harbor Press.
Noor Al-Deen, H.S. & Allen, H.J. (2012), Social Media usage and
impact, USA; Lexington Books.

Lyon, M.E & Breda, A.C. (Ph.D). (2010), Mi hijo adolescente ya



tiene sexo jahora qué hago?, México D.F; Santillana Ediciones
Generales.

Marshall, L.J. & Deutsch, R.M.(Ph.D.) (2005), 7 Things your
teenager won'’t tell you, USA; Ballantine Books.

Wolf, Anthony. E. (Ph.D.) (2002), Get out of my life, but first could
you drive me and Cheryl to the mail?, USA; Farrar, Straus and
Giroux.

Monti, P.M., Colby, SM. & O’Leary, T.A. (2001), Adolescents,
Alcohol, and Substance Abuse, New York, NY; The Guilford Press.
Strom, P.S. & Strom, R. D. (2009), Adolescents in the Internet Age,
USA; IAP-Information Age Publishing, Inc.

Turk, B.M. (1998), Vivir con adolescentes, México, D.F.; Selector.

Safko, L. (2010), The Social Media Bible. 2ed., USA; Innovative
Thinking, LLC.

Secretaria de Educacion Publica (2011), Educacion de la sexualidad
y prevencion del abuso sexual infantil, México, D.F.: SEP.

Courtnet,V. (2006), Between: a girl’s guide to life, Nashville,
Tennessee; B&H Publishing Group.

Fontenelle, D.H. (1998), Claves para padres con hijos adolescentes,
Argentina, Errepar.

I Congreso de Prevencion desde la Comunidad Educativa, Programa
de Prevencion FERE (1994), Alcohol y adolescencia. Hacia una
educacion preventiva, Madrid; CCS.

Tierno, B. (2005), Adolescentes. Las 100 preguntas clave, Espafia;
Temas de Hoy.

Guembe, P. & Goiii, C. (2006), No se lo digas a mis padres, Espana;
Ariel.

Escalante, H.F. (2006), Como prevenir conductas destructivas. La
guia para padres de familia y maestros de nirnios y adolescentes,
México; Producciones Educacion Aplicada.

Schmill, H.V. (2003), Disciplina Inteligente. Manual de estrategias
actuales para una educacion en el hogar basada en valores, México,
D.F.; Producciones Educacién Aplicada.

Sonna, S. (Ph.D). (2003) The everything tween book. A parent’s
guide to surviving the turbulent preteens years, USA; Adams Media.
Kumar, V., Sherrod, S.J., Caprio, F.S., & Carbone, P. (2010), ;Qué
tipo de adolescente soy?, D.F.; Editores Mexicanos Unidos.

* Goldberg, B. (2007). Tengo un adolescente en casa ;jqué hago? 3ed.

Buenos Aires; Lumen.
Kastner, L.S. & Wyatt, J. (Ph.D). (2009), Getting to calm, USA,;



ParentMap.

Hannon, M & Butler-Hannon, M. (2009), The Smart parent’s guide
to facebook, Austin, Tx.; Happiness digital.

Martin, G.Z. (2010), 30 Days to social media success, USA; The
Career Press, Inc.

Dixon, B.J. (2011), The Innovative School Leader’s Guide to Using
Social Media, USA; Brianjdixon.
Valle, T. (2009), Ya no quiero ir a la escuela, México. D.F.; Porrua.

Leman, K. (2011), Tengan un nuevo adolescente para el viernes,
USA; Unilit.

Duclos, G., Laporte, D., & Ross, J. (2010), Qué hacer para
desarrollar la autoestima en los adolescentes, México, D.F.;
Editorial Lectorum.

Delgadillo, D. (2010), Tu adolescente y sus emociones. Como
ayudarlos a manejarlas, México, D.F.; Editores Mexicanos Unidos.

Canche¢, N.L. (2003), Psicologia del adolescente, México, D.F.;
Editorial Nueva conciencia.

Faber, A. & Mazlish, E. (2006), Como hablar para que los
adolescentes escuchen y como escuchar para que los adolescentes
hablen, Estados Unidos; HarperCollins Publishers.

Mellor, E. & Mellor, K. (2009), Teen Stages. The breakthrough year-
by-year approach to understanding your-ever-vhanging teen,
Naperville Illinois; Sourcebooks, Inc.

Van, P.R. & Hancock, J. (2007), The Parent’s Guide to Helping
Teenagers in Crisis, USA; Zondervan.

Rosemond, J.K., (2004), Porque lo mando yo, México, D.F.; Editorial
Geminis.

Rosado, A.Y., & Vargas, G. (2009) 2ed. Quiubole con... interactivo
(para nifias,). México, D.F.; Santillana Ediciones Generales.

Rosado, A. Y., & Vargas. G. (2006). Quiubole con... (para nifos.)
México, D.F.; Santillana Ediciones Generales.

Jordan, S. & Hillman, J. (2010), The teen owner’s manual,
Philadelphia, USA, Quirk Books.

Townsend, J. (2006). Limites con los adolescentes, USA; Editorial
Vida.

Borges, G., Orozco, R., Benjet, C., & Medina-Mora, M. E. (2010),
Suicidio y conductas suicidas en México: retrospectiva y situacion
actual. salud publica de México.

Wilcox, H. C., Kellam, S. G., Brown, C. H., Poduska, J. M., Lalongo,
N. S., Wang, W., & Anthony, J. C. (2008). The impact of two



universal — randomized  first-and  second-grade  classroom
interventions on young adult suicide ideation and attempts. Drug and
Alcohol Dependence.

Borges, G., Medina-Mora, M., Zambrano, J., Garrido, G., Lozano, R.,
Del Rio, A., (2006), Epidemiologia de la conducta suicida en
México. Informe nacional sobre violencia y salud, Mg¢xico;
Secretaria de Salud.

Owens, D., Horrocks, J., & House, A. (2002), Fatal and non-fatal
repetition of self-harm; The British Journal of Psychiatry

Escuela de Salud Publica de Harvard.

Fawcett, J., Busch, K. A., Jacobs, D., Kravitz, H. M., & Fogg, L.
(1997), Suicide; A Four pathway Clinical Biochemical Model,
Annals of the New York Academy of Sciences.

Zouk, H., Tousignant, M., Seguin, M., Lesage, A., & Turecki, G.
(2006), “Characterization of impulsivity in suicide completers:
clinical, behavioral and psychosocial dimensions”, Journal of

Affective Disorders.
Organizacion Mundial de lIa Salud (OMS), (2010). “;Cémo se puede
prevenir el suicidio?”. Sacado de

http://www.who.int/features/qa/24/es/index.html.

Shneidman, E. S. (1993), Suicide as psychache: A clinical approach
to self-destructive behavior; Jason Aronson.

Leenars, A. A. (2010), Edwin S. Shneidman on Suicide, Suicidology
Online, 1, 5-18.


http://www.who.int/features/qa/24/es/index.html

AGUILAR

JRENUNCIO! Tengo un hijo ADOLESCENTE, |y no sé qué hacer!
D.R.© Yordi Rosado, 2012.

De esta edicion:

D.R.© Santillana Ediciones Generales, S. A. de C. V.
Av. Rio Mixcoac 274, Col. Acacias

C.P. 03240, México, D. F.

ISBN: 978-607-11-2127-1

Conversion a eBook: ICG
Information Consulting Group de México, S. A. de C. V.

Todos los derechos reservados. Esta publicacion no puede ser
reproducida, ni en todo ni en parte, ni registrada en, o transmitida por, un
sistema de recuperacion de informacion, en ninguna forma ni por ningun
medio, sea mecanico, fotoquimico, electronico, magnético, electrooptico,
por fotocopia o cualquier otro, sin el permiso previo, por escrito, de la
editorial.

xiPﬂISA EDICONES



	Índice
	Tip de experto
	Tip de experto
	Tip de experto

	Tip de experto
	Tip de experto
	Tip de experto
	Líneas de ayuda
	Hacerles ver que estás de su lado
	Imparcialidad
	Aclarar al mismo tiempo las reglas y las consecuencias
	Deben ser específicas
	Dar libertad
	Tip de experto
	Tip de experto
	Tip de experto
	Tip de experto
	Tip de experto

	Líneas de ayuda
	Tip de experto

	Líneas de ayuda
	Tip de experto
	Tip de experto
	Tip de experto
	Tip de experto
	Tip de experto

	Líneas de ayuda
	Tip de experto

	Líneas de ayuda
	Agradecimientos


