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El mal de nuestro tiempoonsige en la pérdida de la conciencia dell.

KRISHNAMURTI

Todo lo que reprimimos nos debilita hasta el moroesrt que descubrimos que también constituia
parte de nosotramismos.

ROBERTFROST

iSi todo fuera tan sencillo! Si en algun lugar &gi® n personas acechando para perpétiguidades
bastaria con separaros, del resto de nosotrostyuiidos. Pero la linea que divide el bien del pasa
por el centro mismo del corazén de todo ser humagy quienestd dispuesto a destruir wolo
fragmento de su propiocorazéon?

ALEXANDER SOLZHENITSYN
Lo que no se hace consciente se manifiesta enragesgtlas comalestino.

C. G.JUNG
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PROLOGO

ConnieZweig

En la mitad de mi vida descubri mis propios demasniA partir de ese momento gran partelae
que hasta entonces habia considerado como pbgitivo se convirti6 en una maldiciokl
anchuroso camino se estrechd, la luzesesanbredd y, en la oscuridad de las tinieblam,
santo -tan repeinado y bien educado - tropez6 copaunador.
Entonces mi admiracion por la Luz, mi apasido optimismo, mi confianza implicita efos
demas y mi compromiso con la meditacion y aon camino de iluminaciéon dejaron de sera
bendicién y se transformaron en una amenaza, umaaale pensar y de sentir tanofundamente
arraigada que parecia arrojarme inerme freatsus opuestos, el tormento por Ideales
frustrados, la angustia por mi ingenuidad lyaspecto mas tenebroso de la Divinidad. €sa
épocatuveelsiguientesuefio:

Estoy en la playa con mi antiguo novio. La gentesté bafiando. De pronto aparece un tijvaron

negro y se echa de menos a un nifio. Todo el muadsissta y el panico cunde por doquidr.

novio no comprende el peligro que corre y persgiugez, una criaturenitica.

De algun modo toco al pez y descubro que es diicpla€lavo entonces un dedo en él, lo pingho

comienzeadesinflarse.

Mi novio esta furioso, comsiyo hubiera asesinado a Dios. Para él la vida tHatdin eramas

importante que la vida humana. Mi novio se marcimirando junto al agua y ydeambulo

durante un ratg termino entrando e#l bosque donde me espera una maata.
Cuandoanalicé este suefiodescubrique jamas habiatomado en serio a la sombra.Hasta
entonces habia creido -en una especiehudlaris espiritual- que la disciplina dedutocontrol
podria ayudarme a dominar la sombra del mismo ngu® habia hecho con mi dieta y nastados
de animo, que la vida interna profunda y comprodeetpodria protegerme del sufrimiento, das
creencias y las practicas esotéricas podrian, renafplacar el poder de Ebmbra.
Pero el lado oscuro asume numerosos disfraces. iEgaso la confrontacion con la sombiee
espantosa, lacerante y profundamente detmlera. Las amistades intimasmenzaron a
resquebrajarse hasta terminar rompiéndoslespojandome del aliento vital que hasta entongces
habian proporcionado. Mi fortaleza reves vulnerabilidad y en lugar de formentmi
desarrollo se convirtié en un escoliosalvable. Al mismo tiempo una serie desagradables
potencialidades desconocidas hasta el momentoergaron a la superficie sacudiendo
profundamente la imagen de mi mis ma a la que esgabstumbrada.
Entonces todo mi optimismo y el temperamentoequilibrado que me caracterizabanse
desvanecieron en la nada y me sumi en daeslperacion. A los cuarenta afios caiuen
profunda depresidon y vivi lo que Herman Hessmaininaba «un infierno de cienokntonces
brot6 de mi interior una furia insospechada -cosaUbitamente me hallara poseida pbégun
primitivo dios airado - que termin6é dejandome extatha yavergonzada.
La busqueda de sentido que habia orientado mi hiatdaala investigacién, la psicoterapia
la meditacién se convirti6 en una anmma Mi autosuficiencia emocional y ntielosa
independencia de los hombres dio paso a dabrosa vulnerabilidad y subitamentae
transforméen unade esasmujeresqueviven obse®nadaspor lasrelacionesntimas.
Mi vida pareci6 desbaratarse de repente. Thaue hasa entonces habia sido umealidad
incuestionable se vino abajo como un tigre deepaprastrado por el viento. Sentia gstaba
convirtiendome en lo que nunca habia sido yottaml que tanto me habia esforzado amstruir
perdié su sentido. La madeja de la historia de mawomenz6 a desenredarse y todo aquelie
hasta ese momento hallascuidado y menospreciado broté de mi interior ca@inge tra tara de otrada
-aunque tambiémia-, mi imagen especular, mi invisibgeemelo.
Entonces pude comprender porque hay gente quegemloe; porque hay personas que se larean
vivir apasionadas aventuras amorosas a pdeadisfrutar de una relacion matrimonidtable;
porque hay quienes gozando de una soélida seguadadomica se dedican a robar, atesoraratgastar
el dinero; entonces comprendi, en fin, por qué Geedijo que jamas habia escuchado hablaurde
crimen que él no fuera también capaz de cometer.skhntia capaz de cualquiEsa.
En esa época recordé haber leido en algun lugaistaria de aquel juez que, poco antesdedenar
a muerte a un asesino, reconoce en los ojos delec@uo sus propios impulsceminales.



De este modo, los aspectos mas l6bregos y cringndée mi ser se hicieron patentes perougar
de condenarlos a muerte y relegarlos de nuewas gptofundidades del reino de la oscuriddegidi
intentar afrontarlos y reorganizar mi vida. Asgsgdués de haber atravesado un periodo de profdeda
sesperacion, estoy comenzando a sentirme mas dampkperimento una expansion de mi naturalgza
mi relacion conlos deméas es mucho mas profundaagtes.

Cuando hace unos veinte afios me hallaba en ladeldpi la soberbia espiritual mi madre me dgn,
cierta ocasion, que admiraba mi amor por la hudsthipero que dudaba un tanto de mi afemto
los seres humanos individuales. La aceptagitadual de los impulsos méas oscuros de mihser
favorecido el desarrollo auténtico c¢ mi cawsipn. Hace un tiempo desdefiaba a passonas
normales, llenas de deseos y contradicciones; élogambio, me parecen algatraordinario.

Paraque mi vida externano quedaradestrozada no tuviera que desechatl creativoestilode
vida que tanto me gusta busqué una forma simbd@eéavorecer el alumbramiento de sumbra.
Para ello, durante la elaboracion de este librgévemBali, donde la lucha entre el bien yneal
constituye el tema central de cualquier danza yudalquier espectaculo de sombi&@snescas.
Existe incluso un ritual de iniciacién en el quédps diecisiete afios, los balineses liman soisnillos
para exorcisar los demonios de la ira, Hos, el orgullo y la avaricia después dehl el
individuo se siente purificado y renovado. Lamemeaiente, sin embargo, hace mucho tiengue
nuestra cultura ha dejado de prestar atencidneatgsi de ceremonias deiciacion.

De este modo, la elaboracion de este librotdrainado convirtiéndose para mi en una fodea
cartografiar el camino del descenso y de llevalulaa laoscuridad.



INTRODUCCION:

EL LADO OSCURODE
LA VIDA COTIDIANA

Connie Zweig y JeremiaAbrams

¢ Coémo puede haber tanta maldad en el mundo? Caowlacee la humanidad lo que me asombra esngue
hayamas.

WOODY ALLEN, Hannah y sukermanas

En 1886 -mas de una década antes de que Freudndailkera en las profundidades de la memienana-
Robert Louis Stevenson tuvo un suefio muyeledlor en el que un hombre perseguido lpabber
cometido un crimen ingiere una po6cima y esufm cambio drastico de personalidad quehdee
irreconocible. De esta manera, el Dr. Jekyll, urebi®m y esforzado cientifico, termineansformandose
en elviolento y despiadado Mr. Hyde, un personaje cmadad iba en aumento a medida gae
desarrollaba eduerio.

Stevenson utilizé la materia prima de este suef@ocargumento para escribir su hoy famosde#rafio
Caso del Dr. Jekyll y Mr. Hyde. Con el correr de kxfios el tema de esta novela ha termirfadmando
parte integral de nuestra cultura popular y nonéecuente escuchar a nuestros semejantes tratido
explicar su conducta con justificaciones del tigop era yo mismo», «era como si un demonigde
seyera» 0 «se convirti6 en una bruja», por ejemBlegin el analista junguiano John A. Sanfdod,
argumentos quessuenan en gran parte de la humanidad encierrdidadas arquetipicas queertenecen
alos sedimentos mas universales de nugsdiquismo.

Cada uno de nosotros lleva consigo un Dr. Jekuylh Wir. Hyde, una persona afable en la vidéidiana
y otra entidad oculta y tenebrosa que permanecedanada la mayor parte del tiempo. Bajariascara
de nuestro Yd conscientedescansan ocultas todo tipo de emociones y conduttgstivas -la rabidps
celos, la vergiienza, la mentira, el resentimiel&dyjuria, el orgullo y las tendencias asesinasiigidas,
por ejemplo -. Este territorio arisco e inexploragra la ma yoria de nosotros es conocidgsnologia
como sombraersonal.

Introduccion a lasombra

La sombra personal se desarrolla en todos nosdgasanera natural durante la infancia. Cuantus
identificamos con determinados rasgos idealesmusstra personalidad -como la buena educacide y
generosidad, por ejemplo, cualidades que, pormrée, son reforzadas sistemética mente p@ntrno
gue nos rodea- vamos configurando lo que W. Brumhlldma el Yo de las Resoluciones de A¥ioevo.
No obstante, al mismo tiempo, vamos desterrandditama la sombra aquellas otras cualidadesrue
se adecuan a nuestra imagen ideal -como la geoyeel egoismo, por ejemplo -. De esta maneia,
ego y la sombra se vaadificando simultaneamente, alimentandose, pst @ecirlo, dela
mismaexperienciavital.
Carl G. Jungdescubriola indisolubilidad del egoy de la sombraen un suefioquerecogeensu
autobiografiaRecuerdos, SuefioBensamientos:

Era de noche y me hallaba en algun lugar descamewid@nzando lenta y penosamente en raslio

un poderoseendaval.

1 Yo es la traduccién de Self; nos ha parecido npgfopiado que la habitual simismo otérmino
original inglés. (N. deE.)



La niebla lo cubria todo. Yo sostenia ytggéa con las manos una débil lucecijae

amenazaba con apagarse en cualquier momento. Jardcia depender de qoensiguiera

mantener viva esaz.

De repente tuve la sensacion de que algo me sdfuiances me giré y descubri ueaorme

figura negra que avanzaba tras de mi. A pesarrd®sl gele experimenté no dejé de ser consciente

todo momento de que debia proteger la luz a tiderés noche y leormenta.

Cuando desperté me di cuenta de inmediato de gfiguta que habia vsto en suefios ®ria

sombra, la sombra de mropio cuerpo iluminado por la luz recortandose emiddola. También

sabia que esa luz era mi conciencia, la Gnicadezpgseo, una luz infinitamente mas pequefia

fragil que el poder de las tinieblas pero, al fial gabo, una luz, mi Unidaz.
Son muchas las fuerzas que coadyuvan aoidmdcion de nuestra sombra y determinamue
estid permitido y lo que no lo estd. Los padries parientes, los maestros, los amigdssy
sacerdotes constituyen un entorno complejoeemue aprendemos lo que es wanducta
amable, adecuada y moral y lo que es un comportatmidespreciable, bochomosggcador.
La sombraoperacomoun sistemapsiquicoautonomoque perfilalo queesel Yo y lo quenolo
es. Cada cultura -incluso cada familia- demarca de manera diferelotgue correspondeal
ego y lo que corresponde a la sombra. Algunas,gpemplo, permiten la expresion de la irday
agresividad mientras que la mayoria, porcehtrario, no lo hacen asi; unas rconoten
sexualidad, la vulnerabilidad y las emo ciones nistes y otras no; unas, en fin, consientearti-
cion por el dinero, la expresion artisticaoyel desarrollointelectual mientras que otrasn
cambio, apenas si lasleran.
En cualquiera de los casos, todos los seatitbs y capacidades rechazados por el ego
desterrados a la sombra alimentan el poder ocd#l lado oscuro de la naturalehamana.No
todos ellos, sin embargo, son rasgos negativ®sgun la analista junguiana Liliafreey-Rohn,
este misterioso tesoro encierra tanto facetas tilfeEn apegos emocionales y sintomesuroticos
como aptitudes y talentos que hemos llegado a desarrollar. Asi, en sus mismas lpals, la
sombra «permanece conectada con las profuddslaolvidadas del alma, con la vidalay
vitalidad; ahi puede establecerse contacto € superior, lo creativo y laniversalmente
humano».

La enajenacion de lasombra

Nosotros no podemos percibir directamente ehidio oculto de la sombra ya que ésta, par
misma naturaleza, resulta dificil de aprehender.sbhanbra es peligrosaiaquietante yparece
huir de la luz de la conciencia como si ésta cdngéra una amenaza para\sda.

El prolifico analista junguiano James Hillman dig€El in consciente no puede ser conscielhae,
luna tiene su ladmscuro, el sol también se pone y no puede brillartedaspartes almismo
tiempo y aun el mismo Dios tiene dos manbsa. atencién y la concentracion exigeue
ciertas cosas se mantengan fuera del campo ddrawesion y permanezcan en la oscurid&s
imposible estar en ambos lugares al mistigmpo».

Asi pues,sélopodemosver ala sombraindirectamenteatravésdelosrasgosy lasaccionesde
los demas, sélpodemos darnos cuenta de ella con segurifiaia de nosotros mismo€uando,por
ejemplo, nuestra admiracion o nuestro rechazo antedeterminada cualidad de un individuae
un grupo -como la pereza, la estupidez, la sendadlio la es piritualidad, pongamos por caese -
desproporcionada, es muy probable que nos haflelrajo los efectos de la sombra. De estelo,
pretendemos expulsar a la sombra de nuestro inferityectandoy atribuyendo determinadasialidades
a los demas en un esfuerzo inconsciente por dadtexide nosotromisnos.

La analista junguiana Marie -Louise von Franz hsinuado que el mecanismo de la proyeccs@n
asemeja ahecho de disparar una flecha magica. Si el recdoe un punto débil como para recibhar
proyeccién la flecha da en el blanco. Asi, por gfncuando proyectamos nuestro enfado saiora
pareja insatisfecha, nuestro seductor encaotiresun atractivo desconocido o nuestcaslidades
espirituales sobre un guru, nuestra flecha da dlaglco y laproyeccion tiene lugaestableciéndose,
a partir de entonces se produce un misterioso véneumltre el emisor y el re ceptor, cosa aqueirre,
por ejemplo, cuando nos enamoramos, cuanescubrimos a un héroe inmaculadocwando
tropezamos con alguien absolutamente desprecigolesjemplo.

Nuestra sombra personal contiene todo tipo de ddpaes potenciales sin manifestar, cualidagies
no hemos desarrollado ni expresado. Nuestra sorpbrsonal constituye una parte d@etonsciente
que complementa al ego y quepresenta aquellas caracteristicas que nuestramaliidadconsciente
no desea reconocer y, consecuentemente, @&pudlvida y destierra a las profundidades sd



psiquismo soélo para reencontrarlas nuevamente @d@e ten los enfrentamientos desagradalties
los demas.

El encuentro con laombra

Pero aunque no podamos contemplarla directamentoi@bra aparece continuamente rarestra
vida cotidiana y podemos descubrirla en el hurten los chistes sucios o en las payasapas,
ejemplo) que expresan nuestras emocio nes masascuttds bajas o mas temidas. Cuando aly®
resulta muy divertido -el resbalon sobre una pielptiatano o el descubrimiento de un tawiporal-,
también nos hallamos en presencia de la sombrainSéghn A. Sanford, la sombra suele ser la qug rie
se divierte, por ello es muy pro bable que quietegzcan de sentido del humor tengan una somoya
reprimida.
La psicoanalista inglesa Molly Tuby describe saixddidades diferentes para descubrir a la sondira
nuestra vidacotidiana:
En los sentimientos exagerados respecto de lossle(«jNo puedo creer que hiciera ¢aka!»
«jNo comprendo cémo puede llevar espal!»)
En el feedback negativo de quienes nos sirven gejes(«es laercera vez que llegas tardin
decirmelo.»)
En aquellasrelaciones en las que provocamos de continuo el miefecto perturbadosobre
diferentes personas. («Sam y yo creemos que neilasincero comosotros.»)
En las acciones impulsivas o inadvertidas. («Naigueecireso.»)
En aquellas situaciones en las que nosimesthumillados. («Me avergienza su mode
tratarme.»)
En los enfados desproporcionados por los errores tidos por los demas. («jNunca héas
cosas a su debido tiempo!» «Realmente no contraxa pada speso.»)
También podemos reconocer la irrupcién inesperadiadombra cuando nos sentimos abrumartos
la vergienza o la célera o cuando descubrimos gestra conducta esta fuera de lugar. Pesntabra
suele retroceder con la misma prontitud con la gparece porque descubrirla puede constitunia
amenaza terrible para nuestra projiwgen.
Es precisamente por este motivo que rechagatao rapidamente -sin advertirlas siquietas
fantasias asesinas, los pensamientos suicadda embarazosa envidia guantas cosaspodria
revelarnos sobre nuestra propia oscuridad. R. Dnd-aescribia poéticamente este reflejo rgacion
de la mente del siguientaodo:
El rango de lo que pensamofigcemos
esta limitado por aquello de lo que no nos darooenta.
Y es precisamente el hecho de no darcwsnta
de que no nos damasienta
lo queimpide
gque podamos hacexgo
por cambiarlo.
Hastaguenosdemoscuenta
de que no nos damasienta
seguira moldeando nuestro pensamiento y nuestcion.
Si la negacion persiste, como dice Laing, ni sigaiaos daremos cuenta de que no nos damesta.
Es frecuente, por ejemplo, que el encuentro t® sombra tenga lugar en la mitad devitim,
cuando nuestras necesidades y valores mas pmdutidnden a cambiar el rumbo de nuestida
determinando incluso, en ocasiones, un giro detezienhenta grados y obligAndonos a rompeestros
viejos habitos y a cultivar capacidades latentestdh@se momento. Pero a menos quedeiengamos
aescuchar esta demanda permanecere mos sordogHtess
La depresion también puede ser la consecuenciaadeamfrontacion paralizante con nuestro ladouro,
un equivalente contemporaneo de la noche oscuralded de la que hablan los misticos. P&o
necesidad a interna de descender al mundo subéeridmede ser postergada por multitudcdesas,
como una jornada laboral muy larga, las rdistio nes o los antidepresivos que sofooamstra
desesperacién. En cualquiera de estos casos @hdexo objetivo de la me lancolia escapandestra
comprension.
Encontrar a la sombra nos obliga a ralentizar elopde nuestra vida, escuchar las evidengias
nos proporciona el cuerpo y concedernos el tiemgesario para poder estar solos y digerirctsticos
mensajes procedentes del musdbterraneo.
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La sombracolectiva

Hoy en dia, cada vez que abrimos un periédico oosehtelediario tropezamos cara a cara losn
aspectos magnebrosos de la naturaleza humana. Los mensajetsdemia diario por los mediode
difusion de masas a toda nuestra aldea global ®eita evidencian de continuo las secuetads
lamentables de la sombra. El mundo se ha conveasd@n el escenario de $mmbra colectiva.
La sombra colectiva -la maldad humana- reclamadwmouier nuestra atencion: vocifera dedds
titulares de los quioscos; deambula desamparadauestras calles dormitando en los zaguases;
agazapa detrds de los neones que salpican de losloincones més sérdidos de nuestrasdeides;
juega con nuestro dinero desde las entidades firias;alimenta la sed de poder de los politigos
corrompe nuestro sistema judicial; conduce ejéscitvasores hasta lo més profundo de la junglasy
obliga a atravesar las arenas del desierto; traferadiendo armas a enloquecidos lideresnyrega
los beneficios a insurrectos reaccionarios; pimog nuestros rios y nuestros océanosnyenena
nuestros alimentos con pesticidasisibles.

Estas consideraciones no son el resultado de umanisedamentalismo basado en waualizada
version biblica de la realidad. Nuestra época reo$ohzado a ser testigos de este dantesgectaculo.
No hay modo de eludir el espantoso y sombrio adama invocado por la corrupcion politica,
fanatismo terrorista y los criminales de cuellorida. Nuestro apetito intemo de totalidguhtente
ahora méas que nunca en el sofisticado engranajle demunicacién glo bal- nos exige hadernte
ala conflictiva hipocresia que se extiende goquier.

De este modo, mientras que muchos individuos yggupven los aspectos socialmente mas benigeos
la existencia otros, en cambio, padecen sus faceéssdesagradables y terminan convirtiéndoselen
objeto de las proyecciones grupales negativas ddsocolectiva (véase sino fendmenos tales ctamo
caza de brujas, el racisno o el procesocdEacion de enemigos, por ejemplo). Asi,apar
anticomunismo norteamericano la Unién SoviéticaeleBnperio del mal mientras que losusulmanes
consideran que los Estados Unidos encarnan el pbEl&atan; segun los nazis los judios saivandijas
bolcheviques, en opinién de los monjes @aigis las brujas estan aliadas con el digbfwaralos
defensores sudafricanos del appartheid y para lembros del Ku Klux Klan los negros no seares
humanos y, por tanto, no merecen los derechos prigsegios de los que gozan lbtancos.

El poder hipnético y la naturaleza contagiosa dasemtensas emociones resulta evidente expansion
de la persecucion racial, la violencia religioskag tacticas propias de la caza de brujas. Es imoos
seres humanos ataviados con sombrero blanmtaran deshumanizar a quienes no lo llepara
justificarse a si mismos y terminar convenciénddseque exterminarlos no significa, en realidadhtar
sereshumanos.

A lo largo de la historia la sombra ha aparecida datimaginacion del ser humano asumieragdpectos
tan diversos como, por ejemplo, un monstrum, dragén, Frankenstein, una ballena blanga,
extraterrestre o alguien tan ruin que dificilmeptelemos identificarnos con él y que rechazamos cemo
de la Gorgona se tratara. Uno de las principalesliiades de la literatura y del arte ha sido landstrar
el aspecto oscuro de la naturaleza humana. Cdijoo Nietzsche: «El arte impide que muranues
realidad».

Cuando utilizamos el arte o los medios de difusde masas -incluida la propaganda politigara
referirnos a alguien y convertirlo en un diablotaesos intentando debilitar sus defensas y adgpoiter
sobre él. Esto podria ayudarnos a comprender el belicismo y del fanatismo religioso puegte
el rechazo o la atraccion por la violencia y elscde nuestro mundo nos lleva a convertir mentalenant
los demas en los depositarios del mal y los enesndgolacivilizacion.

El fendbmeno de la proyeccion también puede darteude la enorme popularidad de las novelas lade
peliculas de terror ya que, de ese modo, la reptas@n vicaria de la sombra nos permite reactiar
quizas liberar nuestros impulsos méas perversosl enterno seguro que nos ofrece un libro o sata
cinematogréafica.

Los cuentos para nifios suelen referirse latha entre las fuerzas del biejemplificadas por labadas

y las fuerzas del mal -representadas por espastdemonios-. De este modo los nifios Busés
iniciados en efendmeno de la sombra superando de manera vicaripriehas que deben afrontsus
héroes y sus heroinas, aprendiendo asi las panitesrsales del destino del darmano.

La censura actual se debate en el campo de losome@ comunicacion de masas y de la mip&@
quienes se aprestan a silenciar la voz de la asdino alcanzan a comprender nuestra urgeetesidad
de escucharla. Asi, si bien los censores se esfuateanodadamente en reescribir La Caperucita paija
que ésta no termine siendo devorada por el loboragn por otra parte, que de ese modo lo Uujge
consiguen es entorpecer el camino para que losrafronten el mal con el que necesariametgberan
tropezar a lo largo de suida.
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Cada familia, al igual que cada sociedad, tisne propios tabus, sus facetas ocultas. La soffiamdiar
engloba todos aquellos sentimientos y acciogas la conciencia vigilica de la famil@onsidera
demasiado amenazadoras para su propia imggemnsecuentemente, rechaza. Para una horyada
conservadora familia cristiana puede tratarse daliecion a la bebida o del hecho de casarseatquien
perteneciente a otra confesién religiosa; parafandlia atea y liberal, en cambio, quizas se tidgdas
relaciones homosexuales, por ejemplo.nbedra sociedad los malos tratos conyugales y el@mfantil,
oculto hasta hace poco en la sombra de la famgliaerge hoy en proporciones epidémicas a ladieiz
dia.

El lado oscuro de la sombra no constituye una aiqén evolutiva reciente fruto de la civilizacignde
la educacién sino que hunde sus raices ersdabra biolégicaque se asienta en nuestradgsmas
células. A fin de cuentas, nuestros ancestros desm@nsiguieron sobrevivir gracias a sus ufiass/
dientes. Nuestra bestia -aunque se manteamjaulada la mayor parte del tiempo - permantmdavia
viva.

Muchos antropélogos y sociobiélogos creen que lathhumana es el resultado de refrema@stra
agresividad, de elegir la cultura sobre la natwalg de perder el contacto con nuestro estsaluaje.
En esta linea; el médicoantrop6logo Melvin Konner cuenta @ihe Tangled Winéa historia deaquel
hombre que fue al zooldgico y acercandose a amtelcque decia «El Animal Mas Peligroso lde
Tierra»descubrié asombrado que se hallaba antesipejo.

Conodcete a tmismo

En la antigiedad los seres humanos conocian lasséis dimensiones de la sombra: la persdaal,
colectiva, lafamiliar y la biol6gica. En los dinteles de piedra #iey derruido templo de Apolen
Delfos -construido sobre una de las laderas mehte Parnaso- los sacerdotes grabaron ings
cripciones, dos preceptos, que han terminatmdo muy famosos y siguen conservandolaen
actualidad todo su sentido. En el primero de elleGpndcete a ti mismo», los sacerdotesdies
de la luz aconsejaban algo que nos in cumbe mwct@dimente: condcelo todo sobre ti mismogciml
podria traducirse como conoce especialmente tudadaro.

Nosotros somos herederos directos de la mentaligieedga pero preferimos ignorar a la sombeae
elemento que perturba nuestra personalidad.religion griega, que comprendia perfectamesdée
problema, reconocia y respetaba también el ladoroste la vida y celebraba anualmente -emiama
ladera de la montafia- las famosas bacanales,somgialas que se honraba la presencia contundente
creativa de Dionisos, el dios de la naturalezareclots serefiumanos.

Hoy en dia Dionisos perdura entre nosotrosfa@ma degradada en la figura de Satan, el dialdo,
personificacion del mal, que ha dejado de ser s di quien debemos respeto vy tributo manavertirse
en una criatura con pezufias desterrada al mundtsdmgelesaidos.

Marie -Louise von Franz reconoce las relacioneistentes entre el diablo y nuestra sompeasonal
afirmando: «En la actualidad, el principio de iridivacion esta ligado al ele mento diabdlico ya §ate
representa una separacion de lo divino en el sentadotalidad de la naturaleza. De este mdds,
elementos perturbadores - como &fsctos, el impulso auténomo hacia el poder y doass similares
constituyen factores diabdlicos que perturban Idathdenuedrapersonalidad».

Nada en exceso

La segunda inscripcion cincelada en Delfos, «Nadaexceso», es, si cabe, todavia mas pertinente
nuestro casoSegun E. R. Dodds, se trata de una maxima la que sélo puede regirggien
conoce a fondo su lujuria, su orgullo, su rabiagsila -todos sus vicios en definitiva- ya gs&lo
quien ha comprendido y aceptado sus propios linpitesle decidir ordenar y humanizar sgsiones.
Vivimos en una época de desmesura: demasiada,geengasiados crimenes, demasiadalotacion,
demasiada poluciéon y demasiadas armas nusledi@dos reconocemos y censuramos esbasos
aunque al mismo tiempo nos sintamos incapacesheionarlos.

¢Pero qué es, en realidad, lo gpedemoshacer con todo esto? La mayor parte deplasonas
destierran directamente las cualidades inaddgg e inmoderadas a la sombra in conscienlias
expresan en sus conductas mas oscuras. De este sindembargo, los excesos no desapareiea
que terminan transformandose en sintomas tales domeentimientos y las accionpsofundamente
negativas, los sufrimientos neuréticos, las enfelades psicosomaticas, las depresiones y el abaso
drogas, poejemplo.
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El hecho es que cuando sentimos un deseo muy mtgre relegamos a la sombra opera deaté
sin tener en cuenta a los demas; cuandames muy hambrientos y rechaza mos ieggulso
terminamos atormentando a nuestro cuerpo comieng@biendo en exceso; cuando sentimos asy-
racion elevada y la desterramos a la somiwa condenamos a la busqueda gdatificaciones
sustitutorias instantaneas o nos entregamos aidaties hedonistas tales como el abuso de alcohol
drogas. La lista podria ser interminable pero &tci es que podemos observar por doquieel@®sos
del crecimiento desmesurado destambra:

La amoralidad de la ciencia y la estrechisima owofalzion existente entre el mundo lbes
negocios y la tecnologia pone en ewtennuestro deseo incontrolado de aumemtaestro
conocimiento y nuestro dominio sobrenkturaleza.

El papel distorsionado y codependiente de quiemedeslican a las profesiones de ayyda
la codicia de médicos y empresas farmacéuticassqumanifiesta en la compulsion farisaicayadar
y curar a logdemas.

La apatia del trabajo alienante, la rapida obselesia generada por la automacion fudoris del
éxito se expresan en la aceleracion y deshumamdiaagé lostrabajos.

El interés desmesurado en la maximizacién de loefi@os y el progreso que s¥idencian
en el crecimiento a ultranza delercantilismo.

El consumismo, el abuso de la publicidad, el ddveog la polucion desenfrenada n@velan
el grado damaterialismo hedonista existente en nuestoziedad.

El narcisismo generalizado, la explotacion persof@lmanipulacion de los demas yaduso
de mujeres y nifios evidencia el deseo de comntrtaa dimensiones innata mente incontrolablées
nuestra propiaida.

La obsesion por la salud, las dietas, los medicdosey la longevidad a cualquig@recio
testimonia nuestro permanente miedo enlgerte.

Estas facetas oscuras impregnan todos los estdgnuedra sociedad y las soluciones gseelen
ofrecerse a los excesos de la sombra colectivlhanen més que agravarpbblema. Consideremogpor
ejemplo, las atrocidades cometidas por el fascigneb autoritarismo en Europa -intentomaccionarios
de solucionar el desorden social, la decadencepetmisividad de la época o el moderesurgimiento
del fundamentalismo religioso y politico que seiextle pordoquier y que, en palabras de W. &eats,
ha «desatado la anarquia sobrenahdo».

A esto se referia Jung cuando deeibtemos olvidado in genuamente que bajo el munddadazon
descansa otro mundo. Ignoro lo que la humanidacedeboportar todavia antes de que se ateeva
admitirlo».

Ahora onunca

Desde tiempo inmemorial la historia nos evidenempla gas de la maldad humana. Naciones enarmas
caido en ataques de histeria colectiva de dimeesiatevastadoras. Hoy en dia el aparente findade
guerra fria nos coloca en una situacion excepaoeaie esperanzadora. Por primera veznlasiones
parecen reflexionar sobre si mismas y tratancambiar de rumbo. El siguiente articulo, citgur
Jerome S. Bernstein en su lidlPower and Politics,es sumamente elo cuente a este respecto. HElell
junio de 1988 ePhiladelphia Inquirercomentaba del siguiente modo la noticia debierno soviético
anunciando la suspension temporal de los exdmenbsstbria en todo glais:

La Unién Soviética anuncié ayer la suspension deelddmenes finales de historia més

de cincuenta y tres millones de estudiantes amgde que los textos de histolti@bian

envenenado con mentiras «las mentes y los ceerge generaciones enteras rdeos

soviéticos.

Isvestia, 6rgano oficial del gobierno, afirmalgjue esta decisién excepcionaktende

acabar con la transmision de mentiras de generamdgeneracion, un proceso quegind

la consolidacién de un sistema politico y econémestalinista al que los actualdderes

quieren ponefin.

«La culpabilidad de quienes han engafiado de eseo naodjeneraciones enterases

inconmensurable», rezaba uno de los titularesadétulo. «Hoy estamos recogiendims

amargos frutos de nuestra propia lasitud morahness pagando por la conformidacely

silencio aprobador que tanto nos avergiienza y mypéde que podamos mirar a la cara

responder sinceramente a las preguntas de nuésjnss.
Esta admirable confesién publica de toda una nagai@ma el final de una era. Segun Sam Keen, algor
Faces of the Enemy, «las Unicas naciones seguraadeellas que recurren de manera sistemétiea a



13

vacuna de la libertad de prensa y en la que seydesios gritos emponzofiados que apelabhdaktino
divino" y la paranoiasantificada».

Hoy en dia el mundo se mueve en dos direccionesafgmente opuestas, una de ellas se alejade
regimenes fanticos vy totalitarios mientras que et dirige hacia ellos. Ante tales fuerzas s®stimos
impotentes o experimentamos una sensacion de dlidizatb por nuestra complicidad inconsciente lan
situacién en que se halla inmerso nuestrmmdou Hace ya mas de medio siglo que Jdagcribio
explicitamente la naturaleza de este vinculo: «ha wmterna pertenece a la conciencia cualesqlseean
los sufrimientos de la totalidad -sea cual fueredaién o la humanidad de la que formemos partendtl
se presenta pues en forma individual y debemos woanesuponiendo que soélo constituye un radgb
caracterindividual».

S6lo disponemos de una forma de protegemi@sla maldad humana representada pofutaza
inconsciente de las masas: desarrollar nuestraiemria individual. Si desperdiciamos esggortunidad
para aprender o fracasamos en actualizar lo mpse ensefia el espectaculo de la condact@mana
perderemos nuestra capacidad de cambiarno®satros mismos y, consecuentemente, cdmbiar
también al mundo. El mal permanecera siempre rawsotros lo cual no significa, sin embargpe
debamos tolerar sus desmesuraciaissecuencias.

En 1959 Jung dijo: «Es inminente un gran cambimeestra actitud psicoldgica. El Gnico peligjoe
existe reside en el mis mo ser humano. Nosotrososoeh Unico peligro pero lamentablemergemos
inconscientes de ello. En nosotros radica el oridgghoda posiblenaldad».

Walt Kelly, el dibujante de Pogo, dijo simplementdiemos encontrado al enemigo, somasotros
mismos». Hoy en dia debemos renovar el significpdiwolégico de la idea de poder individuah
frontera para enfrentarnos a la sombra se halla cbmo siempre - en el interior deldividuo.

Recuperar lssombra

El descubrimiento de la sombra tiene por objetoeotar nuestra relacién con el inconscienexgandir
nuestra identidad compensando, de ese modanilateralidad de nuestras actitudes conscientes
nuestras profundidadesconscientes.
Segun el novelista Tom Robbins «descubrir la sonmos permite estar en el lugar correcto aheldo
correcto». Cuando mantenemos una relacidnectarcon la sombra el inconsciente deja deuse
monstruo diabdlico ya que, como sefialaba Jungsadsbra solo resulta peligrosa cuando npriestamos
la debidaatencion».
Cuando mantenemos una relacion adecuada @&osorhbra reestablecemos también el contacto
nuestras capacidades ocultas. El trabajo con ldsormun término acufiado para referimosesfuerzo
constante por desarrollar una relacion creativalasombra nospermite:

Aumentar el autoconocimiento y, en consecuenciptamos de una manera ncaspleta.

Encauzar adecuadamente las emociones negativagrgogen inesperadamente en nuesida
cotidiana.

Liberamos de la culpa y la verglienza asociadasedros sentimientos y accioneggativas.

Reconocer las proyecciones que tifien de contiugdra opinion de loglemas.

Sanar nuestras relaciones mediante la observainmera de nosotros mismos ydamunicacion
directa.

Y utilizar la imaginacion creativa -via suefios, piat, escritura y rituales - para hacermasgo
de nuestro yalienado.
Quizés... quizds de ese modo dejemos de oscureankidad de la sombra colectiva con nuegtragias
tinieblaspersonales.
La astréloga y analista junguiana britanica Liz & sefala la naturaleza paraddjica de la sormbmnzo
depositaria de la oscuridad y baliza que jalonaaeftino hacia la luz. En su opinién: «El lado enferm
doliente de nuestra personalidad encierra simuftdreste a la sombra oscura ceeniega a cambiar
al redentor que puede transformar nuestra vidaoglifioar nuestros propios valores. En cierto mazkie
redentor es anormal porque lleva consigo algipo de estigma. Por ello puede descubritesbro
escondido, salvar a la princesa o matar al drabareombra es, pues, al mis mo tiempo, aqueledamir
y el sufrimientoredentors.



PRIMERA PARTE:

¢ QUE ES LASOMBRA?
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Cada uno de nosotros proyecta una sombra tant@snasa y compacta cuanto menos encarnada sernalesra
vida consciente. Esta sombra constituye, a todoeflectos, un impedimento inconsciente que malogesstras
mejoresintenciones.

C. G.JUNG
Pero hay un misterio que no comprendo: Sin eselgsople otredad -diria incluso que de maldad-esa

terrible energia que s e oculta detras de la slwsknsatez y alentido, nada funciona ni puede funcioribe.

digo que la bondad -lo que nuestro Yo vigilico detid denomina bondad- lo normal, lo decentesoio
nada sin ese poder oculto que mana ininterrumpicede nuestro lado mésmbrio.

DORIS LEASING
Yo creo que la sombra del hombre radica en su pvapigad.

FRIEDRICH NIETZSCHE
Esta cosa oscura que reconoata.

WILLIAM SHAKESPEARE

15
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INTRODUCCION

Todo lo que posee substancia posee también unarsobego se yergue ante la sombra cdmo
luz ante la oscuridad. Por mas que queramos negarfms imperfectos y quizis sea precisaméate
sombra -las cualidades que @agcepamos de nosotros mismos, como la agresividadietgliienzala
culpa y el sufrimiento, por ejemplo - la que nosmpikéa acceder a nuestra propfaumanidad.
Utilizamos todo tipo de metaforas para referirralsencuentro directo con nuestro aspepgtas
oscuro -descubrir nuestros demonios, luchar catiadllo, descender al mundo subterrdneoche
oscura del alma, crisis de la mediana edad, etaétese aspecto tenebroso al glemominamos
de muy diversas maneras -Yo enajenado, Yo infegemelo o hermano oscuro (en lescritos
biblicos y mitolégicos)doble, Yo reprimido, alter ego, icktcétera.

¢Pero somos nosotros los que poseemos umdreoo acaso es la sombra la que nos pasee
nosotros? Carl G. Jung formul6é esta misma pregwot@o una adivinanza cuando dijegCémo
puedes encontrar a un leén que te ha devorad@?sombra es, por definicién, inconsciente
por consiguiente, no siempre es posible sabeessamos o no sometidos al dominio alguno
de los contenidos de nuestsambra.

Segln Jung, todo ser humano conoce intuiteata el significado de los términ@®mbra,
personalidad inferior y alter ego. «¥i lo ha olvidado» -agregaba bromeando sobrbogibre
normal «ahi estan las homilias, su esposa ocglugador de impuestos paexordarselo».

Para poder descubrir a la sombra en nuestra vididiana, para poder aceptarla y poner asiafin
control compulsivo que suele ejercer sobwsotros, es necesario, antes que nada, tener
conocimiento global sobre el fenémeno. El concegp¢osombra se deriva de los hallazgos de-Sig
mund Freud y Carl G. Jung. Este ultimo se refimidos descubrimientos de su predecesor coglo
analisis mas profundo y minucioso del abismo exitdeentre los aspectos luminosos y oscurokde
naturaleza humana. Segun LiliaRey-Rohn, colega y discipula de Jung, «en 1912 wéadajola
influencia de las teorias de Freud- Jundizdt el término "lado oscuro del psiquismgara
referirse a los "deseos no reconocidos" y a lopéa®s reprimidos de fgersonalidad"».

En su ensayo "Sobre la Psicologia tretonsciente"publicado en 1917, Jung se refiri6 adambra
personal comcel otro en nosotros; la personalidad inconsciente detruemismo sexo; lo inferioy
censurable; ese otro yo que nos lle na de embayade verglienza: «Entiendo por sombraaspecto
"negativo" de la personalidad, la suma de todasbas cualidades desagradables gleseariamos
ocultar, las funciones insuficientemente desardaltay el contenido del inconsciergersonal».

La sombra s6lo es negativa desde el punto de distla conciencia. No se trata -como insistfeud-
de algo inmo ral e incompatible con nuestra peridad consciente sino que, por el contragontiene
cualidades que poseen potencialmentea wextraordinaria trascendencia moral.toEsesulta
particula rmente cierto -decia Frey-Rohn- cuandatiene cualidades que la sociedad vajmaitivamente
pero que el individuo considera como alggterior.

La sombra de Jung es parecida a lo que Freud deabmi«lo reprimido» pero se diferencia de elio
que constituye una especie de subpersonalidad posee -commcurre con lapersonalidad
auténoma superior- sus propios contenidos (gEarsamientos, ideas, imagenes o juiciosvaéor
autbnomos).

En 1945 Jung defini6 a la sombra como le quna persona no desea ser. «Uno ndus@na
imaginando figuras de luz -afirmé- sino leamxio consciente la oscuridad, pnocedimiento,no
obstante, trabajoso y, por tantmpopular».

Hoy en dia la sombra se refiere a aquella partepd&uismo inconsciente contiguo adanciencia
aungue no necesariamente aceptado por ella. Demexde, la personalidad de la sombra, opuesta
nuestras actitudes y decisiones conscientes, eeesina instancia psicolégica negada uopamtenemos
aislada en el inconsciente donde termina configdoanna especie de personalidad disideesde
este punto de vista la sombra es pues una espmiEcieompensacion a la identificacion unilatedal
nuestra mente consciente con aquello que le reaaéptable.

Para Jung y sus seguidores la psicoterapia coyetiin ritual de renovacion que nos permite aceecar
integrar en la conciencia la personalidad de lalm@amreducir su poten cial inhibidor o destructor
liberar la energia positiva de la vida que hwalla atrapada en ella. A lo &rgo de slatdda y
prominente carrera Jung se ocup6 tambiénlodeproble mas de la destructividad personal yade
maldad colectiva. Sus investigaciones terminaromattrando que el hecho de afrontar la sombe y
mal es, en Ultima instancia, un «secretoividdal» equiparable al de experimentar a sDiona
experiencia tan poderosa que puede transformar letanpente la vida de unzersona.
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Segun el erudito junguiano Andrew Samuels, Jung tiat dar respuesta a las desconcertapteguntas
que nos preocupan y dedicé su vida a encontrar expécacion convincente no sélo de datipatia
personal sino también de los prejuicios y persengs crueles que asolan nuestro tiempo». 3eng
consideraba a si mismo como un explorador que bignouevas formas de conceptualizar lpsoblemas
psicolégicos, filosoficos, espirituales y religiosgsie aquejan al ser humano. En su opinion, su ekt
dirigida a quienebuscan el sentido de la vida pero no hallan respuest®ms cauces que les ofrece layfe
la religion tradicional. ErPsicologia y Religionpublicado en 1937, Jung dice: «Probablementéinizo
gue nos reste por hacer hoy en dia es una aproidémasicoldgica. Es por ello que mi tarea eslda
recoger las formas de pensamiento que han quedastdricamente cristalizadasdisolverlas
nuevamente y terminar vertiéndolas en los moldels @periencianmediatax.

Robert A. Johnson -un famoso autor y conferenciantecuyos escritospertenecena la tercera
generacion de ideas junguianaafirma que la principal contribucion de Jungonsiste erel
desarrollo de un punto de vista excepcional sobhrednciencia humana. «Jung expusonuodelo
del inconsciente de tal trascendencia que el mwubddental todavia no ha alcanzadeislumbrar
todas susmplicaciones».

Es muy posible que el mayor logro de Jung fueraleldesvelar que el inconsciente constitliye
fuente creativa de la que procedemos todwms ihdividuos. De hecho, nuestra mentenyestra
personalidad consciente se desarrollmaduraa partir de la materia prima aportada por el inconsciemte
relacion interactiva con las experiencias que rrop@rciona lavida.

Jung definié a lssombra-junto alYo (el centro psicolégico del ser humano) yaaima yal animus(las
imagenes ideales internalizadas del sexo opueatmdgen del alma en cada persona)- como deo
los principales arquetipos del inconsciente ctiv®. Los arquetipos son las estructuras insigta
heredadas -las huellas dactilares psicolégicastipows decirdel inconsciente que compartime®n
todos los seres humanos y terminan prefigurandstnagcaracteristicas, nuestras cualidadesugstros
rasgos personales. Los arquetipos constituyems,plas fuerzas psiquicas dinamicas mtuismo
humano. Segun eCritical Dictionary of Junguian Analysis: «loslioses son metaforas a®nductas
arquetipicas y los mitos son actualizaciones adedrquetipos». El proceso del andligisguiano
implica la creciente toma de conciencia de la disidem arquetipica de nuestaistencia.

Para introducir y definir a la sombra personal herete gido los escritos de varios destacaao®res
junguianos que exponen el tema con la sufieieclaridad como para poder utilizarla cotédonica
terapéutica y como herramienta de crecimiento qgeak De este modo, los colaboradores gae-
ticipan en esta primera parte contribuyen a queetnos conciencia de la presencia de la sombrauestra
vida cotidiana. En otras secciones del limpliaremos el concepto de sonmbra y pasasedesu
expresion personal a manifestaciones colectivas @dmo el prejuicio, la guerra yr@aldad.

El poeta Robert Bly abre esta seccién con un etdrde A Little Book on the Human Shad@m elque
nos narra en primera persona la historia de la sarmf medida querecemos - dicdly - el Yo enajenado
se convierte en un «usaco que todos arrastramos», un saco que contieqeellos aspectos
inaceptables de nosotros mismos. Bly también sdfatalacion existente entre el saco personatrgs
tipos de bolsa (como el colectivo, pgemplo).

El siguiente capitulo -"Lo que Sabe la Sombra"astttuye la trascripcion de una entreviséalizada
en 1989 por D. Patrick Miller al analista y pastpiscopalista de San Diego John A. Sanford jpeara
revistaThe Sun.A lo largo de su carrera Sanford ha afrontado eetidps ocasiones la difictuestion
de la maldad del ser humano. En otro capitulo tke m$sma seccién presentamos su praxplicacion
pscologica del famoso relato de Robert Louis Stemmn"El Dr. Jekyll y MrHyde".

"La Sombra en la Historia y en la Literatura” esertracto del librcArchetypes: A Natural History of ttgelf,
escrito por el psicdlogo britanico Anthony SteveRste articulo, intercalado entre los dosStnford,
detalla los pormenores del aspecto que asume larsoen el trabajareativo.

"La Actualizacién de la Sombra en los Suefios" egasumen del trabajo de la eminente psicélgga
erudita en lanvestigacion onirica Marie-Louise von Franz -unalakcolaboradoras mas estrechds
Jung para EIl Hombre y sus Simbolosina compilacién pedagégica de sus Ultimdsas
publicada y editada por Junlylarie-Louise von Franz y otros tres discipulos a comdsnde losafios
sesenta.

Cerraremos esta seccién con el art iculo "Descudta Sombra en la Vida Cotidiana" escrito gbr
terapeuta William A. Miller para su libr&our Golden Shadow.En él Miler nos muestrain
camino hacia la sombra en la vida cotidiana a tsadé las proyecciones, los lapsus linguael y
humor.

En cierto momento de exasperacion Jung reprendids aipulos demasiado literales que citalsais
conceptos fuera de contexto diciendo quig.a sombra no es méas que la totalidad idebnsciente!»
En mi opinibn esta es una afirmacion valitn so6lo en el caso de que las persofu@san
completamente ignorantes del inconsciente enda ¢iotidiana. Pero cuando comenzama$aenos
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cuenta de ciertos aspectos de nuestra personalidamhsciente la sombra asume una foymeasonal
identificable que inicia el proceso de trabajm proceso que concluye con la tomacdaciencia
profunda de nuestra propia identidad. Segun elistaaErich Neumann: «El Yo descansa ocultolan
sombra, ella es quien custodia la puertagwdrdidn del umbral. Asi pues sé6lo podrerflegar a

recuperar completamente nuestro Yo y alcanzaotalittad reconcilidndonos con la sombram-

prendiendo el camino que se halla detras de edtaasl de susombrepariencia».
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1. EL GRAN SACOQUE
TODOSARRASTRAMOS

RobertBly

Conocido ensayista, traductor y poeta que ha deiel Premio Nacional de Poesia por su lifilee Light
Around the BodyEntre sus numerosas obras cabe destacaing a Woman in Two Worlds; News of the
Universe: Poems of Twofold Conciousness; A Little Book on the Human Shadow y Iron John: A
Book About of Men. Afincado en Minnesota, Bly suele escribir sobreologfia masculina y dirige seminaripara

hombresalo largoy anchadetodoel pais.

La antigua tradicién gnéstica afirma que n@sotno inventamos las cosas sino que simplemkse
recordamos. En mi opinién, los investigadoresopabs mas relevantes del lado oscuro Robert
Louis Stevenson, Joseph Conrad y Carl G. Jung, d@ongue recurriré a algunas de sus idedasy
sazonaré con otras procedentes de mi propszcha.

Comencemos hablando de la sombra personal. A loodoss afios de edad todo nuegpiquismo
irradia energia y disponemos de lo que bien podr&aienominar una personalidad de 360°. rifio
corriendo, por ejemplo, es una esfera pletéricaedergia. Un buen dia, sin embargo, escu chamos
nuestros padres decir cosas tales como: « ¢Pustgteajuieto de una vez?» pReja de fastidiar &
hermano!» y descubrimos aténitos que les molestartos aspectos de nues tra personalid&shtonces,
para seguir siendo merecedores de su amor comemzamarrojar todas aquellas facetas nideestra
personalidad que les desagradan en un sacagibitevique todos llevamos con nosotros. Cuacdo
menzamos a ir a la escuela ese fardo ya es coablderente grande. Entonces llegan los maestmasy
dicen: «Los nifios buenos no se enfadan por esaepeges» de modo que amordazamos también ninastra
y la echamos en el saco. Recuerdo que cuando miamerm yo teniamos doce afios viviamosviadison,
Minnesota, donde se nos conocia con el apod&la®e bondadosos Bly», un epiteto que revelay
claramente lo abarrotados que se hallaban nuesaoss.

En la escuela secundaria nuestro lastre sigueetidei La paranoia que sienten los adolescentesctesfe
los adultos es inexacta pues ahora ya no son s@bs éltimos quienes nos oprimen sino tambiéestros
mismos compafieros. Recuerdo que durante mi estarci instituto me dediqué a intentar emwar
los jugadores dévaloncesto y todo lo que no coincidia con esa imaigel iba a parar al saco. En
actualidad mis hijos estan atravesando este proggsohe visto a mis hijas, algo mayores, pasarébor
Resulta desdentador percatarse de la extraordimarntidad de cosas que van echando en su sacmipero
su madre ni yo podemdsacer nada para evitarlo. Mis hijas, por ejempldresu tantos agravios dgus
compaferas como de sus compafieros y sus decigiamesen estar dictadas por la moda o @ertas
imagenes colectivas sobreHdalleza.

Somos una esfera de energia que va menguando comezldel tiempo y al llegar los veinte afios nedade
ella mas que una magra rebanada. Imaginemos lonomre de unos veinticuatro afios cuya esfera
enflaquecido hasta el punto de convertirse en soaadida loncha de energia (el resto esta en &apélse
par de lonchas -que ni siquiera juntas llegan astibmir una personzompleta se unen en una ee
remonia denominada matrimonio. No es de eatrafpor tanto, que la luna de miel suporga
descubrimiento de nuestra propia soledad. A pesalldementimos al respecto y cuando posguntan
«¢,Qué tal haido la luna de miel'» no dudamos groreker automaticamente «j Extraordinaria!

Cada cultura llena su saco con contenidos difeseriiecristianismo, por ejemplo, suele despojarséad
sexualidad pero con ello también termina arrojamelesariamente al saco la espontaneilitie-Louisevon
Franz nos advierte del peligro que implica la ceemomantica de que el bulto que arrastranindsviduos
de culturas primitivas es mas ligero que el nuedd&ro en su opinién esta conclusion es errgr@gue
los sacos de todos los seres humanos tienen apemdmente las mismas dimensiones. Ese dgo
culturas, por ejemplo, echa en el saco la indiMidad y la creatividad. Lagarticipation mystique da
«misteriosa mente grupal» de la que hablan los@dizgos quizas pueda parecerfascinante desdeierto
punto de vista pero no debemos olvidar que en stal® evolutivo cada uno de los miembroslae
tribu sabe exactamente lo mismo que cualquieraigsesnejantes.

Al parecer, pasamos los primeros veinte afios detrauesla decidiendo qué partes de nosotrosmos
debemosmeter en el saco y el resto b ocupamos tratandwadéarlo. En ocasiones, sin embargste
intento parece infructuoso porque el saco paree emiuviera cerrado herméticamente. Hayalato
del siglo XIX que trata precisamente de este tenmert&noche, Robert Louis Stevensdaspertésobre
saltadoy le contéa sumujer el suefioque acababale tener. Ella le insté a escribirloy de ahi sali6 El
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Extrafio Caso del Dr. Jekyll y Mr. HydeéEn una cultura que se guia por mode los idealesodam
nuestra, el lado amable de nuegpeonalidad tiende a hacerse cada vez mas amablanular otros
aspectos. Imaginemos, por ejemplo, a lwmbre occidental, un generoso doctacupado
exclusivamente en el bienestar de los demas. Nohdg desdefiable en esa actitud, por lo demas| ynora
éticamente admirable. El cuento de Stevenson ngasfi@n pues, a no negar la existencia del contetgto
saco porque éste va desarrollando su propia pdidad paralela y cualquier dia puede aparenge
nues tros 0jos como si se tratara diga persona.Si arrojamos al saco la colera, por ejemplo,mes/
probable que el dia me nos pensado se manifies¢éenasotros asumiendo la figura y los movimierdes
unsimio.

Todo lo que echamos en esa bolsa regresa e ingnlutiacia estadios previos del desarrdlopongamos
que un joven cierra el saco a los veinte afios dd gdcho vuelve a abrirlo hasta quince o veinte afias
tarde. ¢(Qué es lo que ocurrirh entonces daaabra nuevamente el saco? Lamentablemdate,
sexualidad, la violencia, lagresividad, la ira o la libertad que habia arrojadsaco habran sufridan
proceso de regresion y cuando aparezcan de nues@masumiran un aspecto rudimentario sinotgu®ién
mostrardn una manifiesta hostilidad. Es normal guien abra el saco a los cuarenta y cinco afiosldése
atemorice como lo haria quien vislumbrara la amesi@a sombra de un goritacortdndose contra ehuro
de un oscureallejon.

La mayor parte de los hombres de nuestra culturareen el saco las facetas femeninas ¢esonalidad.
No re sulta extrafio, pues, que cuando a los trgintanco ocuarenta afios de edad intentan reestableter
contacto con su mu jer interior descubran que $stsa tornado hostil. A su vez, ese mismo homlereibira
una gran hostilidad procedente de las mujeres ciengs tropiece en su vida cotidiana. En el domildo
lo psicologico existe una regla fundamental: cordensro es afuera. Si una mujer, por ejemplo, desea
valorada por su feminidad y arroja al saco los egganasculinos de su personalidad es muy posile
con el transcurrir de los afios descubra una fueréesion hacia los honbres y que sus critibasia
ellos se tornen asperas e inflexibles. Asi, aunquevica con un hombre hostil que le proporciama
cierta justificacion para expresar Bastilidad, una valvula de escape para aliviar su presiéancontrara
no obstante en apuros porque eso no la ayudasofver el problema de su propio saco. Mienteaa
situaciéon perdure se hallara atrapada en un delslearo que origina mucho sufrimiento yreanifiesta
tanto en el rechazo hacia sus propios aspectosutirass como en el rechazo hacia los homhres
encuentre en axterior.

Asi pues, cuando nos negamos a aceptar una panigedia personalidad ésta termina tornandussdil.
Casi podria mos afirmar que es como si se alejanganizara un motin en contra de nosotrosptasia
de Shakespeare especialmente sensible al riesgo de este tipo de feaaénternas y gran parte des
problemas que abruman a los reyes de sus obradisrera este tema. Hotspur «en Gales» se reloelaa
el Rey ya que el rey que ocupa un papel promingeentral se halla siempre expuest@eligro.

Cuando hace unos pocos afios visité Bali me di eugetgue la antigua cultura hindd estaba operando
través de la mitologia para hacer aflorar los coidizss de la sombra a la luz de la vida cotidiabas
ceremonias religiosas que se celebran en sus tempto ejemplo, -en los que a diariorspresentan
episodios deRamayana estan impregnadas de elementos terrorificos. @asistlos hogarebalineses
estan custodiados por una figura dentuda de aspein, agresivo y hostil, esculpida en piedra gae
parece tener la menor intenciéon de hacer el bigsiéVa un artesano que fabricaba mascardssgubri
que su hijo, de nueve o diez afios de edad, estattade en el zaguan cincelando una esculturasgecto
colérico y agresivo. En este casdd®al no es tanto actualizar la agresividad -comcedecen efutbol

o los toros, por ejemplo- como sublimarla artistitente. Los balineses pueden ser violentdsuyales
en el combate pero en la vida cotidiana son muchse pacificos que nosotros. En el sur deHstados
Unidos existe la costumbre de colocar figuras derhide pequefios hombrecillos benefactaregros
en el césped y nosotros hacemos lo mismo en ¢k roum ciervos de aspecto man&mpapelamos
nuestras paredes con papeles pintados estampadossas, Renoirs sobre el sofa y la muisicalJalen
Denver en el estéreo. Esto, sin embargo, no eyt la agresividad termine escapando del saco
agreda a cualquiera que se pongiaca

Dejemos de lado ahora estas diferencias entreltarawbalinesa y la norteamericana y centrémonda en
analogia que nos proporciona un proyector de chupongamos que miniaturizamos ciertas padies
nosotros mismos, las laminamos, las metemosirenlata y las guardamos en la oscuridadego
cierta noche -siempre de noche- mientras vamos wmeaddo descubrimos la imagen de un hompre
de una mujer en una enorme pantalla de cineral ltbbre. Lafigura es tan grande que podemos
apartar los ojos de ella y decidimos aparcar ytaroplar el espectaculo. De esta manera, miefasas
imagenes permanecen recluidas en la oscuridad @éatay no son més que figuras impresas endefga-
da pelicula tienen una leve y macilenta existendiurna pero cuando se prende cierta luz dedgs
nuestras cabezagparecen en la pantalla unas figuras de aspecto $améh que enciendecigarrillos
y desenfundan amenazadoramente sus pistolas. @edediguras doblemente ocultas ya quéan
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tenido la oportunidad de «desarrollarse» plenamgnhan permanecido ocultas en la oscuridad
una lata.Nuestros psiquisnps son proyectores naturales y cuaedactivan de la manera adecuada
despliega en el exterior lmmagen que durante tantos afios habiamos guardada esclridad.De
este modo, por ejemplo, la ira que hemos almacedadante veinte afios puede terminar revelanabse
dia menos pensado en el rostro de la esposa, ujex puede descubrir cada noche a un héroesen
marido o, como sucede con Nora@asa de Mufiecasjarse cuenta subitamente de que su esposio es
tirano.
Hace poco encontré mis antiguos diarios y elegi ahazar fechado en 1956. Recuerdo dueante
ese afio estuve tratando de escribir un posatae la figura del hombre de negociosambién
recuerdo que la historia del rey Midas andaba raddapor mi cabeza. En mi poema decia aqlie
hombre de negocios le ocurre lo que a Midas -gaestiorma en dinero todo lo que toca- y quella
se debe, en cierto modo, su avidez. Recordé adostes de negocios que conocia y el tiengpe
pasé criticandoles. Pero a medida que leia descobrhocionado que todo aquello no era mas unue
proyeccién de mi propia pelicula. En aquel tiemperas si podia comer. Cualquier alimento me
ofreciera un amigo, una mujer o un nifio, se codaeen metal aéntrar en contacto como nfioca.
¢Es clara la imagen? Nadie puede comer o bebal.nidas era pues una bueimagen de loque
me estaba ocurriendo. Pero mi Midas interior kestanrollado en una lata y, por ello, cauzche
quedaba fascinado por los insensatos y perversobres de negocios que aparecian en la pargediade.
Un par de afios después escribi un libro, que nago publicar, tituladd?Poems for the Ascensiaf
J. P. Morgan,en el que cada uno de los poemas dedicados a inbres de negocios itecompafiado
de un anuncio sacado de algun periédico o alguenasta. Casi todo el libro era upaoyeccion.
Veamos un poema, titulado «Inquietud», escritoguelaépoca:

Una extrafia desazén conmueve hagiones.

Es la dltima danza, la furiosa agitacion del marMergan.

El reparto delbotin,

Una lasitud que penetra en los diamantesalerpo.

La rebelién se inicia en laecundaria,

Y, cuando la luchdinaliza,

Y la tierra y el mar han siddesolados

El nifio se halla medimuerto.

Entonces dos figuras salen y se alejamdsotros.

Peroel simio silba sobre la costa de hauerte

Trepandoy descendiendo, removiendo nuecegeyras,

Brincando en eérbol

Cuyas ramas sostienen la expansion fdiel.

Los planetas giran, y lo mismo hace el negod,

El canto de los insectos y los diminutesclavos

Encerrados en las prisiones de corteza.

jCarlomagno, nos estamos aproximando aisilas!

Luego, retornamos a los arboles nevados, Y la padwscuridad

Queda sepultada bajo lsieve

Sobre la que cabalgas toda la noche Con las manasreecidas. Cae lascuridad

En la que dormimos y nakespertamos,

Una oscuridad en la que tiritan Idadrones

Y los locos hambrientos dgeve,

una oscuridad donde los banqueros tiepesadillas

En las que son sepultados bajo rocasadabache

Y losempresarios permanecearrodillados

en el calabozo de sssiefos.
Hace aproximadamente cinco afios volvi a pensaessnpoema. ¢Por qué habia elegidos
banqueros y a los hombres de negocios? @i otra palabra definiria a wbanquero»?
«Alguien que tiene gran capacidad organizador@eso yo soy un buen organizador. g&mo
definiria a un «empresario»? «Alguien con el rostenso.» Entonces fueuando reconocimi
imagenen el espejodel poema.Veamoscomoqueddesepasajedespuésie haberloreelalorado:

...Una oscuridad en la que tiritan I¢sdrones

Y los locos hambrientos deeve.

En la que los buenos organizadores huyen de suilasde quedar sepultados bajo rocds

azabache

Y los hombres de rostro tenso como yo permanecerdifados en los calabozos dris

suefios.
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Ahora, cuando en una fiesta alguien me dicemo pidiendo disculpas- que es agertde
bolsa me siento de otra manera y me dighbira, algo interno estd activandose en nyi»
sientodeseodeabrazarle.

Pero la proyecciéncomo sefiala sabiamente Marie -Louise von Franzlgdmalugar-también
constituye un mecanismo extraordinario. « ¢Por gerddemos a valorar negativamentka
proyecion?» -pregunta- «Entre los junguianascide a alguien "estas proyectando"” ts®
convertido en unacusaciéon. Pero hay proyecciones que son Utédesiclusoadecuadas».
Yo sabia que me estaba matando a mi migmoo ese conocimiento no podpasar
directamente del saco a la mente consciente gum debia atravesar primero rmundo. Por
ello me decia: « jQué malvados son los homlidesmegocios!». Marie -Louise von Franps
recuerda que si no podemos proyectar tampoco podesnaectar con ehundo. Enocasiones
las mujeres se quejan que los hombseglan proyectar sus aspectos femenindealessobre
una mujer. Pero si no lo hicieran ¢cémo podriaralonar la casa materna o su habitaadén
estudiante? El problema no radica tanto ednhecho de proyectar sino en el tiemgoe
permaneemosproyectando.

Sin embargo, la proyeccion sin contacto peedoespeligrosa. Miles, e incluso dirique
millones de varones norteamericanos, proyectasas aspectos femeninos intermxbre la
figura de Marilyn Monroe. Pero cuando un millén personas se comportan de ese medo
muy probable que la persona que es objetola proyeccién termine muriendogcomo
realmente ocurrié en este caso ya que las pragees sin contacto personal puedeausar
muchodafoala pers;maquelasrecibe.

También podriamos decir que el mismo deseopdder de MarilynMonroe -originadoen
algin traumainfantil- atraia esas proyecciones. Con larigpan de los mediosde
comu nicaciéon de masas el proceso de proyecciomveciaciéndirecto, tan sutil en lasulturas
tribales, deja de funcionar. Es por ello que la mreigle Marilyn Monroe fue inevitable yuizas
incluso, hasta beneficiosa para la economé sadi psiguismo. Ningun ser humanpuede
soportar tantas proyecciones -es decir, tantangciencia - y seguir vivo. Por ello resuten
extraordinariamentamportantequecadaunodenosotrosasumasupropiaresponsabilidad.

Pero ¢por qué debemos desprendernos de partessteros mismos? ¢Por qué lo echanas
el saco? ¢Por qué ocurre ese procemmdo tan jovenes? ¢;Cémo podemsxsbrevivir
despojados de nuestiga, nuestra espontaneidad, nuestros deseos,tmsesnhelos,nuestras
facetas mas belicosas y desagradables? ¢(QuUé @®se nos mantiene integrados? Essos
los temas de los que habla Alice Miller en su emmsky Drama del Nifio Dotadojncluido en
sulibro Prisonersof Childhood.

El primer acto de este drama comienza cuandgamos al mundo procedentes de iogones
méas alejados del universo «arrastrando nubegloria», portando con nosotros las tendengiges
hemos heredado de nuestro legadamifero, la espontaneidad de 150.000 afios de vidgeted, la
rabia de 5.000 afios de vida tribal -en suma, coa personalidad d860°- y se lo ofrecemos
nuestros padres. Pero nuestros padres so6lo quigremifio o una nifia buena y no aceptanbden
grado nuestro obsequio. Eso no significa, sin egthague nuestros padres sean malos sino tangsélo
nos necesitan para algo. Mi madre, por ejemplotepecia a la segunda generacion de inmigraptes
nos necesitaba para que su familia fuera aceptadam@s facilidad. Y lo mismo hacemos nosotros
nuestros hijos ya que esta dinamica forma partéadeda en el planeta. Nuestros padres regsudiaron
antes incluso de que supiéramos hablar, de ntpdo todo el dolor de ese rechagmbablemente
permanezca almacenado en algin depésito preveCo@ndo lei el libro de Alice Miller cai emna
profunda depresién que duré unas semanas.

Pero volvamos a nuestro drama. A partir de ese mwmees dedicamos a fabricar una personaligae
resulte mas aceptable para nuestros padrése Ailler dice que nos hemos traicionadmasotros
mismos pero agrega que «no debemos culparnos pmiyalque tampoco hubiéramos podidacer
otra cosa». Es muy probable que en la antigiedadnifios que se opusieran a sus paduesan
abandonados a su suerte. Dadas las circuwiagarhacemos lo Uniceensato que podemobacer.
Segun la Miller la actitud méadecuada ante ese suicidio parcial esle¢lo.

Hablemos ahora de los diferentes tipos de sacont@samas cosas echamos en nuestro gacsonal,
cuanto mas re pleto se halla, menor es la energitadjue disponemos. Ciertamente paysonas
que tienen mas energia que otras pero todos posee@® energia de que la que normalmerotiemos
utilizar. Si en lainfancia arrojamos la sexualidad en el sac®iouna mujer se despoja de
masculinidad y la arroja en el saco desperdicia €ldm una gran cantidad de energia.r&sonable,
pues, suponer que nuestro saco contiene gemtidad de energia inaccesible. Si, g@mplo,
consideramos que no somos creativos es porque shemojado toda nuestra creatividad al sagQué
significa, pues, decir «Yo no soy creativoxxbDejemos que lo hagan los expertos»? Cudado
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audiencia reclama a un poeta -0 a un asesino aleuelara llevarlo al paredén, cada unolds
presentes deberia dedicarse a escribir sus prpp@mas.

Todos nosotros arrastramos nuestro propio sacomaErpero cada pueblo, cada grupo humeaaroastra
también su propio saco. Durante muchos, muchos\afiosn una pequefia granja de un puebld/dienesota
y es muy probable que los habitantes de ese pugbdjaran a su saco objetos muy dis tintos adose
echa la gente de cualquier pueblecito de la cosega. Es como si el colectivo tomaradacision
grupas de despojarse de ciertas energias y trataemtdepecer cualquiera intento de sacarlasdelo.
De este modo las comunidades humanas interfieremaestro proceso personal y, en este senhbitm
podemos decir que resulta mésmprometido vivir en sociedad que permanecer aisladdaeraturaleza.
Por otra parte, los odios feroces que en ocasi@@esdesatan en las pequefias comunidédaesanas
pueden facilitar la toma de conciencia del procegeda proyeccion. La comunidad junguiana naira
excepcion a este respecto y, como todo @rhpmano, tiene también su propio sacosuele
recomendar a sus miembros que arrojen en él laaxdigd y el interés econdémico del mismwmdo
gue lacomunidad freudiana suele aconsejarles quidespojen de su vidaeligiosa.

Existe también un saco nacional y el nuestro esqaarmente grande. Rusia y China tierdsfectos
evidentes para nosotros pero si a un ciudadaneardricano le interesa conocer el contenidcsude
saco nacional en un determinado momento no tieAs que escuchar cualquier critica oficdall
Departamento de Estado sobre la Unién Soviéticgli®&eagan, nosotros somos honrados [0
demas paises soportan dictaduras ininterrumpidasntbru talmente a las minorias, lavan el ceratmo
sus jovenes y quebrantan los acuerdos. Los rusosupparte, puedetlescubrir su propio sacoacional
leyendo cualquier articulo d€ravda sobre los Estados Unidos. Estamos hablando de tmanedode
sombras, de un patrén de interferencias entre senproyectadas desde ambos lados que conflapen
algin lugar del espacio. Soy consciente de queesia metafora no estoy diciendo nada nusva
que tan solo pretendo sefialar claramente la diétinexistente entre la sombra personalsdanbra
comunitaria y la sombraacional.

En este articulo he empleado las metaforas del,dacpelicula enlatada y la proyeccion. Pdealo
que nuestro saco esti cerrado y las imag@eemanecen ocultas en la oscuridad gfddemos
percatarnos de su contenido proyectandolo inteseente -por asi decirlo- sobre el mundo.- E
tonces es cuando las arafias son malignas, lagrsepiastutas y los machos cabrios lascivos; esgdos
seres humanos son unidimensionales, las mujeresl&uites,los rusos carecen de principios y tdgnos
parecen iguales. Pero no olvidemos que es preeistamgracias a este artificio engafiosomplejo,
dafino, devastador e inexacto que llegamos a estaiblcontacto con el lodo y el cuervo encuenina
lugar dondeposarse.
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2. LO QUE SABELA
SOMBRA: ENTREVISTACON
JOHN A.SANFORD

D. PatrickMiller

Escritor de temas psicoldgicos y espirituales gsi&le en Encinitas, California. Trabaja como editescritor erel
Yoga Journaly también ha escrito pardhe Sun, New Age Journal, Free Spirit of New Yoitlk € The
Columbia JournalismReview.

THE SUN: La afirmacion de Jung de que preferia «@er individuo completdé antes que uparsona
buena» puede resultar inquietante y confusa pamhasipersonas. ;Pgué cree usted que hagntas
personas que parecen desconocer la estrecha raleacitte la maldad y la «bondackcesiva»?

SANFORD: La relacion existente entre la sombra ggal constituye un verdadero problema,puoblema
que resultaspecialmenterelevante en la tradicion cristiana. Para la Bildia diferencias existentesntre
el bien y el mal son muy claras: en una parte Bst&, que es el bien y en la otra el Diablo, queles
mal. Dios castiga el mal porque desea que el seaha sea bueno. El Nuevo Testamento sostienpHa
nién de que si un individuo cede al malleva a cabo malas acciones su alma inicigproteso
psicoldgico negativo que termina conduciéndole ddgradacion y la destruccion. De acuerdo aello
Cristianismo ha promovido el modeideal de «ser una buerpersona».

Pero la tradicion cristiana original reconocia @lienal se halla dentro de cada uno de nosotros]ajue
oposicién y la discordia forma parte integral del@daino de nosotros. San Pablo, por ejemptono
buen psicélogo profundo, se daba cuenta de quen®a se hallaba en su interior, sabia queegaa
su condicién, una condicion de la que so6lo Dpaslia salvarle. Por ello dijo: «Porque el bigae
quisierahacer no lo hago pero el mal que no quisiera hacéabo».

Mas tarde, sin embargo, esta comprension profunelaersombrecié y los cristianoerminaron
identificandose exclu sivamente con el bien y edichron simplemente a tratar de sgclusivamente
buenos. Pero de ese modo lo Unico que lograronpérder rapidamente el contacto constambra.
Mas tarde -como lamentablemente evidencia la higside la Edad Media - la Iglesia cometidé o&oor
fatal. A partir de entonces no sé6lo eran malas &&soaes sino que también lo eran fastasiasy una
persona podia ser considerada mala tan s6lo paapean malas acciones. A partir de esenmemto
no sélo era pecado el adulterio sino que tambiéerbbpensar en él. Ambos, por tanto, dekdan
confesados perdonados.

Como resultado de todo ello la gente comenz6 arnggareprimir su vida imaginaria y la sombise
relegandose cada vez mas al mundo subterraneo.t®eneslo, poco a poco fue abriéndosevendadero
abismo entre el bien y ehal.

THE SUN: ¢Este proceso corre paralelo a la desaparidel elementéemenino?

SANFORD: Efectivamente. Eso es precisamente lo aeaidecir. El elemento masculino ve tasas
bajo la brillante luz del sol, esto es una cosagyello es otra completamente diferente. Pero dekde
punto de vistdfemenino, sin embargo, las cosas, que parecen iluraggubr la luz de la luna, $ellan
mucho mas entremezcladas y no son tan nitidas,od® oue no resulta tan facil establecer diferencia
rotunda entre ellas. El tema de la sombra, puessenrealidad, tan sencillo como parecesanple
vista. No se trata simplemen te de diferenciareetrbien y el mal sino que es algo mu cho mag guti
complejo.

El elemento femenino podria habernos ayudadéranquear el abismo que parece existireelatr
sombra y el ego. La Iglesia Cristiana -que sus comienzos parecié6 abanderar una esmlci
movimiento feminista- muy prontterminé convirtiéndose en un adalid del patriarcado.eBRmanera,
poco a poco el ego y la sombra fueron separandwsgresivamente y prepararon el terreno para
aparicion del fenébmeno que tan bien nos ilustreelato del Dr. Jekyll y Mr. Hyde. La hisiardel
Cristianismo es paradigmatica a este respecto. r@enomws, si no, como los lideres deltguisicién
afirmaban estar haciendo correctamente lodpldan.
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Obviamente, este tipo de actitud se halla muy difimden nuestro mundo y los cristianos no sus
Unicos detentadores aunque lo cierto, sin aegly es que la tradicidon cristiana se nmastrado
especialmente recalcitrante a la hora de aumeatdivision entre el bien y el mal. No obstante, aueiaq
Iglesia intentara proscribir el mundo de la far#asgira agudamente consciente de la vida interibisele
humano y siempre ha valorado positivamente la spieocion fomentando, de ese modo, el surgimideto
la psicologiaprofunda.

THE SUN: Yo me eduqué entre fundamentalistasgioslos y siempre he visto en ellos wiarta
rigidez, como si literalmente estuvieran intentamg@ ciertas cosas no penetraran en su memieho
menos todavia expresarlas abiertamente. Pero panéener esta division interna es necesarieeitir
una gran cantidad denergia.

SANFORD: Asi es, y ello no significa necesariamente goo termine convirtiéndose realmenteusa
buena persond.uchar por ser bueno no es mas que una pose, unmfdeengafiarse unanismo.
De este modo se desarrolla la persona, la masdarbondad tras la que intentamos encubhrir
nuedro ego. El Dr. Jekyll, por ejemplo, tenia una gmralidad muy amable y creia en ellpias
juntillas pero, en realidad, jamas fue una buenesgea. Jekyll anhelaba en secreto ser Hydeo
nunca quiso desprenderse de la mascara socialacgud se habia ocultado de la sociedad wide
mismo. Cuando el brebaje teansform6 en su sombra y permitié que ésta saleetasuperficie
creyd haber encontrado la respuesta perfecta achigma pero entonces era tarde porque su de
seodeserHydeeraya masfuertequeél.

Es importante comprender la diferencia crucial egiste entre la sombra y la verdadenaldad.
Como dijo en cierta ocasiéon Fritz Kunkel, el sstor es queel mal no hay que buscarlo éa
sombra sino en el egd®ara la mayor parte de las personas el mal no aadit algunanstancia
arquetipca ubicada mas alla del ego sino que precisamsatasienta eél.

Edward C. Whitmont, un analista neoyorquino, lesdrito claramente a la sombra #mminos
junguianos diciendo que se trata de «todo lo qerads ido rechazado en el curso del desarrddo
nuedra personalidad por no ajustarse egJjo ideal». Siusted ha sido educado en antorno
cristiano en el que el modelo ideal era ser amaterecto y genero so ha debido reprirambién
todas aquellas cualidades que se oponian a eseeime@mo la célera, el egoismo, lEmntasias
sexuales, etcétera. Y finalmente todas esas cuaslad@ las que se ha despojado el individeo
aglutinan entomo a una especie de personalidad secundaraominada sombra- que, eh
caso de aislarse suficientemente, puedemmite@r originando la patologia conocidammo
personali dadnultiple.

Detras de cualquier caso de personalidad multipdengre se halla la sombra. La sombrasiempre
es el mal, la sombra es Unicamente lo opuesto al égng dijo que lsombra contiene unoventa
por ciento de oro puro. Lo que se ha reprimidoiema una tremenda cantidad de energia y-con
tiene, consecuentemente, un gran potencialtipos Asi pues, por mas perturbadora queeda
parecer, la sombra no es intrinsecamente .m&amas, perfectamente podriamos decir lque
negativa del ego a comprender y aceptar la totdlida nuestra personalidad es nmméasponsable
gue la misma sombra en la etiologia dl.

THE SUN: La sombra se convierte en algo dafinogper el ego proyecta su propio nedbre
ella.

SANFORD: Exactamente. Si volvemos a ese documesfoofdgico que se conoce conredmbre
de Nuevo Testamento descubriremos que ahi se glieeel diablo es «el padre derentira».
Ahora bien, la sombra nunca miente sobre sus raoibnes reales. Es el ego el que lo h&e.
por ello que el éxito de cualquier psicotégaam confesidn religiosa auténtica dependesde
totalmente sinceros con nosotroesmos.

THE SUN: Segun la analista junguiana Marie -Louwis@ Franz: «Lasombra sumerge al hombren
la inmediatez del aqui y del ahora y ddeemodo va constelando toda su biografiRor
consiguiente, nuestra inclinaciéon a creer que sohooque creemos ser es errénea. En realeksd
la biografia de la sombra la que cuenta»tabdta siempre me hace pensar emedencanto
politico de nuestra sociedad ya que la biogra fia qos muestran los politicos mientras estan
campafia nunca es su biograféal.

SANFORD: La biografia que los politicos nos muestraina biografialaboriosamenteelaborada
por sus asesores de imagen- es la persona, leargasTras ella se oculta la verdadera realidad
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los politicos, una realidad con la que -si nos érmpitiéramos- podriamos convivgerfectamente.
A la larga, el hecho de asumir$ambra resulta menos dafiino que seguir negandalaguearruiné
la carrera politica de Gray Hart, por ejempim fue tanto haber tenido alguna que odrgentura
amorosa sino mas bien el hecho de seguyamimlo cuando la verdad era yecuestionable.
Personalmentdablando, eso me hace suponer que en realidad mtacpez tarrillante.

Vivimos en una época en la que las elecciones sarga se pierden exclusivamente en baséade
fortaleza de la persona. Reagan es el ejemploegpoelencia porque jamds dard un paso o dita
palabra que se salga del guion. Apruebe o no soisidaes me parece mucho mas honestprebi
dente Bush porque con él tengo la sensacion deepu@s de la persona se halla untegmano.

En mi opinién, la jornada de reflexién preelectocanstituye el Gnico momento en el gqrealmente
estamos en contacto con los politicos. Leméo en la que los medios demunicacién demasas
encumbran a la persona nos muestra una faceta mosaty peligrosa de tacnologia.

THE SUN: En esta época la sombra parece estar ssdbnmuy presente en nuestros espectaculos
desde los relatos de Stephen King y Clive Barkestehdas peliculas de terror pasando poaleerto
satanismo de ciertos grupos de rock duro. Me pregsntodo ello supondra una aproximacionred
conocimiento e integracion de la sombra o si -cqraecen pensar ciertos criticos socialsignificara,
por el contrario, un descenso por la pendienteadiegiradacion.

SANFORD: Usted pregunta por el momento en el quatrsegiesa la linea que separa a la sombra egue
un elemento conplejo pero todavia humano- y entsaproel territorio de lo demoniaco, endelminio
del mal arquetipico(si es que realmente existe la maldad mas all&seehumano). El tema ddiablo
no sélo ha preocupado a los cristianos ya que tamlois primitivos persas creian en la existenciamte
maldadsobrenatural.

El holocausto de la Alemania nazi y los maogs deStalin no han sido el resultado de $@mbra
personal del ser humano sino que se han debidoaaentidad siniestra y verdaderamente tenigle
psiquismo colectivo. Hay muchas personas quéfigan la existencia de ese mal afirmando glos
asesinos han padecido infancias muy desgraciadias gido victimas de todo tipo de abupasentales
pero yo, por el contrario, creo en la existenciaida entidad arquetipiaaaligna.

En mi opinién, quienes censuran algunas letrasasl@anciones rock y similares no andan del &rdados.
Francamente hablando, ese tipo de misica me dekagrafundamente. Hay algo en todo ello que
parece siniestro. Con esto no estoy afirmando, bsiamte, que crea que quienes moralizan stdore
maldad arquetipica estén libres de pecado ya queeaidad, el hecho de moralizar sobre el el
en si mismo, una forma sutil de sucumbir a él. Sed est&atacando el mal como defensa paraveo
su propio Yo estd cometiendo el mismo error enigaerrio el Dr.Jekyll.

THE SUN: Pero ¢cémo podriamos especificar la difeie existente entre lo que nos parsagestro
y lo que realmenteealmente esiniestro?

SANFORD: Aunque su pregunta es muy clara no redattd de responder ya que depende mudeb
psiquismo de la persona en cuestion. Cuanto médoriga su marco psicolégico mas cosagadeeceran
siniestras . Sélo puedo decir que la expresiénadmdldad arquetipica es profundamente perturbaglora
conmueve a todo el mundo aunque no consigaemz®ntrar la respuesta adecuada em@&inento
oportuno. El mundo, por ejemploeacciné muy lentamente ante las atrocidades cometigorla
Alemanianazi.

La funcién que Jung denominaba sensacion -ldudptnterna que nos capacita para atribuir vaor
algo- puedeayudarnos a establecer claramente la diferencia. &staidon -que opera al margetel
ego- nos dice lo que es deseable y lo que no IEEeggo determina lo que esta bien y lo cpsta
mal desde el punto de vista de sus propios interessi, lo que tiende a reafirmar nuestro sistetea
defensasegocéntrico es bueno y lo que tiende a esfat es malo. Los puritanos, pejemplo,
consideraban que las enfermedades que contagiardiezmaron a los nativos eran buenamter-
pretaron ese hecho como una sefal divina que ll@sasla el camino para la conquista. Obviametus,
indios queperecieron a causa de la viruela tendrian una opiméy dife rente sobre lo que estaba byen
lo que estabanal.

La sensacion es una evaluacipara, libre de toda contaminacién egocéntrica pere gasiempre
funciona. Gracias a estaincion el publico norteamericano se dio caede que la guerrde
Vietnam, aunque supuestamente sirviera a nuestteseses politicos, constituia una terrible calami
dad y termin6 oponiéndose a ella. Y por supuestabast en lo cierto. Los juicios de valor qgetablece
esta funcién son determinaciones fiables que exeui disponer de una in formacién adecusdiare
lo que estd bien y lo que estd mal en una detedairsituacion. Si carece de ella o si sélo opera
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informaciéon fragmentaria e incompleta la sensacgrede llegar perfectamente a conclusiomesy
equivocadas.

THE SUN: ¢ Cual es, en su trabajo practico, el prodesim tegracion de lsombra?

SANFORD: La primera vez que vemos claramente adabra nos quedamos espantadastonces
algunos de nuestros sistemas de defensa egimoén pueden saltar en pedazos o disolvgrse
completo. El resultado puede ser una depresion deshp un enturbiamiento de la concienciang
equiparaba el proceso de integracion -al quedliaa individua ci6n-al proceso alquimico, unde
cuyos estadios,melanosis,implica el ennegrecimiento de todos los comeotes alquimicoslel
crisol. Este estadio, considerado habitualmeme el ser humano como una especie deafe,
resulta absolutamentesencid y representa, segun Jung, el primer contacto e€binconsciente ypor
consiguiente, con laombra.

THE SUN: ¢Es posible quedar atrapado ahi? ¢Es pagilggar condenados a enfrentarnos adanbra
una y otra vez sin llegar a terminar idéegrarla?

SANFORD: Creo que no. Para profundizar realmemtdaesombra es necesario movilizar lo gqlung
denominaba Yo -nuestro centro creativo- y cuando @durre la depresion no puede quedar instatiela
manera permanente. Después de eso pueden ligger numerosos cambios que asunaspectos
notablemente diferentes segun el individuo en éatiestEn tonces comienza a emerger lo dumkel
denominaba el «centro real» de la personalidad ggel va estableciendo gradualmente uelacion
mas estrecha coese centro. Entonces es mucho menos probable gperkona se identifique cael
mal porque la integraciéon de la sombra siempre ecpareja a la disolucién de la falsa persaddao
se torna mucho mas realista porque ve con masdeldria verdad sobr& mismo y la verdagiempre
tiene efectos saludables. No debemos olvidar queineeridad constituye la mejor defensa comlra
verdadero mal y que dejar de mentirse a uno misve mejor de loamuletos.

THE SUN: ¢Si el ego no es nuestro «verdadero centudbeas entoncesdste?

SANFORD: Lo que distingue al enfoque junguiano delquier otra visién psicologica es la idéa
gue existen dos centros de la personalidad, el@go constituye el centro de la conciencia - y el-Y
el centro de la personalidaglobal (que incluye la conciencia, el inconscientelygo). El Yo esal
mismo tiempo, la Totalidad y el centro mientras @lego es un pequefio circulo excéntraamtenido
dentro de la totalidad. También podriamos decir glego es el centro menor de la personaligad
gue el Yo, en cambio es su centmayor.

En los suefios podemos advertir mas claramesta relacion. En nuestra vida vigilica el egs
como el Sol que todo lo ilumina pero que tambi&tipsa las estrellas. No terminamos d&nos
cuenta de que nosotros no somos los creadordssdeontenidos del ego consciente sino éat®s
surgen de otro lugar sin participacion conscietheenuedra parte. El ego prefiere creer queeés
artifice de todos nuestros pensamientos perogueumo nos percatemos de ello, continuamerds
hallamos bajo la influencia del in consciente. Emstros suefios todo cambia con la aparicionegel
onirico. Cuando recordamos un suefio autonragoge lo identificamos con el ego oniricms
referimos @l como «yo» y decimos «tropecé con un 0so, lucméé& y luego aparecié una bailaringer
ejemplo. Pero la diferencia es que el ego oniri@bescosas que desconoce el ego vigilRodemos,
por ejemplo, recordar que durante el suefio hentade@sorriendo e ignorar, sin embargo, algo guestro
€go onirico conoce muy bien: el motivo de nuebtrala.

Y lo que es mas importante todavia, el ego onirizoca es mas significativo que cualquier otrdake
imagenes que pueblan nuestro suefio. Cuando elespbne se manifiesta un dominio invisitda
nuestra vida vigilica, aparecen las estrelladegcubrimos que no somos mas que una estddla
entre las muchas que brillan en el estrellado fim@ato de nuestralma.

THE SUN: Aungue en vigilia admito a regafadientesdiea de sombra, en suefios, sin embange,
resulta algo mucho mas real y poderoso que unalsimpa. En ocasiones hasta podria llegaieair
gue me convierto en la sombcamo si yo formara parte ddla.

SANFORD: En efecto, en el suefio la sombra constituysistema energético tan poderoso raénos-
como el ego. En el &mbito del suefio los elemenedpsiquismo son menos diferentes que en vigjlia
el ego onirico puede observarlos, convertirse émsed ubicarse en un estado intermeditre las
dos posicionesinteriores.
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La sombra es siempre un aspecto del ego y susdzuddis pueden haber formado parte desswctura.
También podriamos decir que la sombra es algac@®sio el hermano -o la hermana- del egoogy

necesariamente una figumniestra. Por Ultimo, también es importamecordar que lasombra
siempre tiene motivos para hacer lo que hace, m®tielacionado con alguna cualidad reprimétd

ego. No es nada habitual que en suefios nos camdg en la sombra, es mucho mas probade,
cambio, que el ego onirico observe las transforomes que asume la sombra durantsuelio.

THE SUN: Supongo que es mucho mas seguro identfécaon la sombra en un suefio que evida
vigilica.

SANFORD: Bien, de nuevo nos encontramos con el @enias sutilezas de la sombra. En este paigo
més a Kunkel que a Jung. La idea es que el egalte driginalmente muy préximo al centro del Yo
gue, en la medida en que se ale ja de él, desamwohl actitudgocéntricaque suele verse exa cerbgutar
tendencias infantiles desfavorables cuaurdeza termina determinando las peculiaridadiss
nuestras defensas egocéntricas y, por consiguitagearacteristicas de la miss@ambra.

Supongamos que una persona se experimente a sincismo débil e ineficaz ante el medio peue
para adaptarse a la vida se convierta en una espbricenredadera», alguien que no desarmulla
propia fortaleza sino que se apoya en la de losédeanquienes aprende a valorar de acuer®aa
dimensiéon. De este modo termina asumiendo ywstura egocéntrica que es, al misti@mpo,
necesitada y merecedora. Este es el tipo de pergoaasiempre necesita el apoyo de los demas,
puede enumerar un monton de razones para justiicatemanda y, en el caso de no recibir loeyige,
desprecia a los demas como malassonas.

Este tipo de persona es muy aburrido. De modo guehte suele cansarse pronto de ellazigndo
tal cosa ocurredejan de ayudarles. Entonces se sienten ameaszgdansiosos. Ahora biepara
mantener esta actitud egocéntrica de depenaeacidentificacion ha debido reprimir el valgria
sinceridad -cualidades, por lo demas, muyedeles. Pero frente a ellas nuestro sujetsiente
mortalmente ame nazado y es por ello que las cersidiabdlicas. No debemos olvidar quedaalidades
reprimidaspuedenterminar siendgeligrosas.

Supongamos el caso de un adolescente que asudefdasa egocéntrica de la tortuga y para sko
aisle de los deméas. Su apariencia solitgriciturna le convierte entonces en el blarsé@néode
cualquier pandilla que tenga la propensién egointde atormentar a los deméas. Estos se dedican
hostigar a la sombra fuera de ellos hasta que llagdia en que su caparazéon egocéntriceaéario
explota y la sombra brota a la luz del dia. Enmeenento puede emprenderla a pufietazos con los demas
aun en el caso de que reciba algin que otro gdfsecosas pueden mejorar favoreciendo inckiso
integracion psicolégica. Ahora bien, en el cagoqdie la energia haya sido reprimida duramtecho
tiempo y con mucha intensidad también puede cdgerwlver de su padre, disparar sobre tewtiradores
y suscitar un lamentablecidente.

THE SUN: ¢ Usted cree que el muchacho estaba pidiesala susorturadores?

SANFORD: Por supuesto. El inconsciente esta emitiggrdoisamente el mensaje exacto que nuesijeto
necesita para catalizar su integracion. Kurd@ia decir a este respecto que los «arcamsges®n
enviadosparacompletarel plandivino.

THE SUN: Pero los arcdngeles no necesariamenteidadores.

SANFORD: Asi es. Ellos so6lo preparan el esc®. Lo Unico que sabemos es que cualumio
arcangeles entran en accién las cosas ya no peremitgial. Nadie puede p redecir lo que ocurripardir de
entonces. No deberiamos tomar a la ligera el tema lileeracion de la sombra. Es necesario gueablajo
de despliegue vy liberacion de la hostilidad tenggat en el contexto seguro de una relacién terag@éea
en cualquier otra situacién controlada- para qusmhabra pueda expresarse de mamgeaaual.

Kunkel hizo la misteriosa afirmacién de que «ennmsnentos decisivos Dios esta siempre del ladade
sombra, no del ego» ya que la sombra siempre lerhatho méas proxima al impulsoeativo.

Ahora bien, el ego no necesariamente sostiene uitacaegocéntrica. En tal caso estariamos hablaledo
algo completamente diferente ya que el ego mantiene unaiéelacreativa sana tanto con la sombecano
con el Yo. El proceso de integracion no menguaspakego, sino que simplemente distiende la fieuz
sus fronteras. Entre un ego fuerte y un ego egocéngxiste una tremenda diferencia ya que el dltes
siempre débil. Asi pues, el proceso de individuacifie nos permite actualizar nuestro propitencial
real no puede tener lugar sin la presencia de ofuegte.
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THE SUN: ¢ Eso significa que es imposible llegagraes«Yo»?

SANFORD: Correcto. El ego es el vehiculo necespseima la expresion del Yo pero debenestar
dispuestos a hacer lo necesario para ponerlo engar. Como Moisés, por ejemplo, escuchafao
palabra de Dios entre las zarzas ardientes y coeddec luego a los judios desde Egipto hast@idara

Prometida. Esa es una accion que sélo puede liemachbo un egwerte.
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3. LA SOMBRA ENLA
HISTORIA Y LA LITERATURA

Anthony Stevens

Nacid y se educo en Inglaterra y estudio psicolpgreedicina en la Universidad de Oxford. Actualreeinabajacomo
psiquiatra y psicoterapeuta en Londres y en Ddwugiaterra, donde combina su trabajo clinico colitdeatura yla
ensefianza. Es autor ¢lbfo Archetypes: A Natural History &foy deThe Roots of WaA JungianPerspective.

A lo largo de la historia de la cristiandad el miedecaer» en la iniquidad se ha expresado comortamo
«ser poseido» por los poderes de la oscuridad. duentos de vampiros y de hombres lohae
posiblemente han acompafiado a la historialaddlumanidad desde tiempos ancestralesuya
versibn mas reciente es &onde Draculade Bram Stokerdespiertan, al mismo tiempagstra
fascinacién y nuestrborror.

Quizas el ejemplo mas famoso de posesion nos Ip@mone la leyenda de Fausto quiémstiado
de llevar una virtuosa existencia académica, temnsiellando un pacto con el mismo diablo. Hasta
momento Fausto se habia consagrado a una buUsquededatia del conocimiento quermino
conduciéndole a un desarrollo unilateral d@s Bkspectos intelectuales de su personalidedn la
consiguiente rpresién y «destierro» al inconsciente de gparte del potencial de su Y&omo
sucede habitualmente en tales casos la en@gjtuica reprimida no tardé en reclamar asencion.
Desafortunadamente, sin embargo, Fausto no léntah didlogo con las figuras que emergensde
inconsciente ni se ocupd de llevar a cabo un p&eiantoandlisis que le permitiera asimilarstambra,
sino que se abandond, «cay0» y «terminé siqgraieido».

El problema es que Fausto creia que la solucidonsadsicultades consistia en «mas de lo misres
decir, adquirir todavia masonocimiento con lo cual no hizo mas que perseverar obstinadamemel
viejo patrén neurético. Cuando Fausto «personifiadba sombra quedé fascinado por su numinosidad
como sucediéo también en el caso del Dr Jekglro- intelectual aquejado de un problemiailar-
sacrificd a su ego y sucumbié al hechizo de la samB consecuencia de este error ambos cayeron
una situacién temida por todos: Fausto terminé otiBmdose en un bebedor y lilertino y Jekyllse
transformé en el monstruoso Midyde.

En cierto sentido, la atraccion que ejercen laarig de Fausto y Mefisto -o de Jekyll y Hydiémana
del hecho de que ambos encarnan un problema apreeti asumen la empresa heroica de llevaalao
algo que el resto de los seres humanos eludimostamtemente. Nosotros, como Do rian Graggtamos
por mantener ocultas nuestras cualidades negaterada esperanza de que nadie descubrira su exis
tencia mientras mostramos un rostro inocente al mun@gé€rsona); creemos que es posible vendar a
sombra, despojarnos de la ambigiiedad moral, ex@ipecado de Adan y -de nuevo Uno ddios-
retornar al Jardin del Paraiso. Por ello inventatdtspias, Eldorados o Shangrilas -lugares enqlos
la maldad es desconocida - por ello nos consolaconda fabula marxista o rousseauniana de queaél
no se aloja en nuestro interior sino quefredo de una sociedad «corrupta» que nEmntiene
encadenados y que basta con cambiar a la sociedadepadicar el mal definitivamente de la fazlale
Tierra.

La historia deJekyll y de Fausto -al igual que el relato biblico detado de Adan- son alegorias oworaleja
gue nos recuerdan la persistente realidad ddl ynaos mantieneni gados a la tierra. Se trade
tres versiones diferentes del mis mo tema arquetipin hombre, hastiado de su vida, decide ignasr
prohibiciones del superego, liberar a la sombrapetrar el anima, «conocerlgwivir. Las tres, sirembar-
go, van demasiado lejos y cometen el pecadoutheis con lo cual terminan condenandose inexorablemeante
nemesis«Elprecio del pecado es hauerte».

La ansiedad que conllevan todas estas historiagstanto el temor a ser descubiertos comque
el aspecto oscurescag de nuestro control. Todos los relatos de cieficieion -cuyo prototipo hague
buscarlo en eFrankensteinde Mary Shelley pretenden despertar el desasosiego del lectoEl E
Malestar de la CulturaFreud ilustra claramente gwofunda comprensién de este problema. &imbargo,
la época y las circunstancias vitales que le roaieaclase media vie nesa de fines del slX - le
llevaron finalmente a concluir que la tan temidaldad -reprimida tanto por los hombres como lasr
mujeres era de naturaleza estrictamente sexual. Sunsdsieo andlisis de este aspecto de la sombrasiy el
multaneo declive del poder del superego judeoaristiterminaron expurgando a los demonios erdtiteos
nuestra cultura y allanaron el camino panae gnuchos contenidos de la sompualieran
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integrarse en la personalidad total del ser hunsncexigir a cambio el tributo del sentimiento dg-
pabilidad que tanto habia afligido a las generasoanteriores. Este excepcional ejemploectivo
ilustra claramente el valor terapéutico queng atribuia al proceso analitico de reconiento e
integracion de los distintos componentes deolabra.

No obstante, todavia nos resta exorcizar de labsran elemento tan poderoso como el desmaial
pero de consecuencias nmucho mas devastadorassial de poder yledruccion. Resulta, cuantmenos,
sorprendente que Freud -testigo de la Primera Guradial y de la posterior emergencia del fascismo
ignorase este componente. Mucho nos tememessquomision fuera la consecuencia ddirsne
determinacion de que la teoria sexual terminaraigigndose en el concepto fundamental pietoanalisis.
(«Mi querido Jung: Prométame que nunca abandomat@otia sexual. Se trata del punto centrabwkstra
teoria. De él debemos hacer un dogma, un baluaetepirgnable.») Anthony Storr haceitderesante
sugerencia de que esta omisién también pudierarsielad sentimiento de culpa de Freud respecttade
defeccién de Alfred Adler que precisamente habian@d@ado el movimiento psicoanalitico debideua
conviccion de que en la etiologia de la psicopafelchumana ehstinto de poder jugaba un papelcho
mas importante que el dessexual.

En nuestro siglo, la necesidad de afrontar los @sraptes mas brutalesdestriwctivos de la sombrae
ha convertido en el destino inexcusable de nuestpecie. Si no lo hacemos asi no nos qusperanza
alguna de supervivencia. Este es realmente el proélde la sombra en la actualidad, ésta eory
motivos- el verdaderorigen de la «ansiedad universal» que nos aqueja. €atamos a tiempo diete-
ner el Apocalipsis -declara Konrad Lorenz perostieeaccion debe sermediata».

Nuestra época esta atravesando un momentiocre la historia de la humanidad vy, nsi nos
aniquilamos a nosotros mismos y a la mayor partéadeespecies de la faz detiarra, laontogenia
terminara triunfando sobre la filogenidacer consciente la sombra se ha convertido en nwigsperativo
biolégico fundamental. El peso moral que conlleva esta irsaeiarea es mucho mayor que el dae
podido afrontar cualquier generacion pretérita. I&ractualidad, el destino del planeta y de todestro
sistema solar (ahora sabemos que somos los Urgces sensibles en él) se halla en nuestras mamoges
el Unico de los grandes psicologos de nuestra égoeanos ha proporcionado un modelo concepfitiél
para poder afrontar con éxito esta tareac&ucepto de sombra sintetiza el trabajo de Adler yidudy
su demostracion de la tendencia del Yo a actuakzdos tras ciende a ambos. Sélo podremoisar
la hecatombe si lle gamos a un acuerdo consciesridanaturaleza ygen particular, con laaturaleza
de lasombra.
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4. EL DR. JEKYLL Y MR.HYDE

John A.Sanford

Ejerce como pastor episcopalista y analista junguen SarDie go. Entre sus libros cabe destabPaeams: God's
Forgotten Language; The Kingdom Within; Dreamsd aHealing; Healing and Wholenes#nvisible
Partners y Evil: The Shadow SideRéality.

Comencemos comparando las descripciones de Jelyjidg que nos ofrece Stevenson. Jekdra
un hombre de unos cincuenta afios, alto, fornidoyad¢ro delicado, con una expresion ahgiuta,
quizas, pero que revelabateligencia y bondad». No existe, por tanto, razén relgpara suponejue
Jekyll careciera de cualidades positivas. Tan &oklusién a su «expresion algo astuta» nos kaspechar
que bajo su apariencia apacible y bondadosa podtidarse una personalidad mucho npésblematica.
En otro momento el mismo Jekyll se describe aisimm con mas detalldiciendo que era umombre
«merecedor del respeto de los mejores y ma®s de mis semejantes», lo cual confirma sue
aparente bondad y amabilidad encubria un deseoediédonde aprobacién social que le llevadoptar
una pose ante la galeria o, lo que es lo mismo,sguamabilidad tenia como Unico objetivo consetpuir
aprobacién y el respeto de kdsmas.

Jekyll, sin embargo, también subraya otrogoasie su personalidad, «una disposicion alegr
impaciente» que termina conduciéndole a una bikgde ciertos placeres dificilde compaginar son
«imperioso deseo» de gozar de la admiracion delémsds, una contradiccion que le hizo adoptara
actitud de continencia desusadamente grave»atlas palabras, su exagerada rigidez era una méguoara
cumplia con la funcién de proteger esa faceta dpessonalidad que deseaba mantener oculta ygor
que sentia «una vergiienza casi morbosa». En coaseiey Jekyll escribié: «Oculté mis placeses
me entregué a una doblaax.

Jekyll demuestra tener cierto grado de comprenpgizoldgica. Cuando se da cuenta de la dualideslide
propia naturaleza declara que «el hombre no eaderdmente ungjnodos» e incluso aventura hapétesis
-confirmada por los re cientes descubrimientos adpdicologia profunda- de que el ser humanaires
conglomerado de personalidades diversas. Jekylegdvque su dualidad es «verdadera» y «primitiva»
es decir, arquetipica - y, por tanto, inseparaldeladestruc tura psicologica fundamental dellsenano.
Lamentable mente, sin embargo, la profundidadsdecomprension psicolégica -que podhiaber
contribuido a un desarrollo considerable sie conciencia - se ve dificultada, como veos mas
adelante, por un desafortunado erromgesciacion.

Stevenson describe a Hyde como un hombre jovercodia estatura y apariencia perversa qudada
impresion detener algln tipo de deformidad. «No parecia un sgEmdno sino un monstruo», &@r
cuya mera vision despertaba la re pugnancia ne@lazo de los demas, un individuo carente rdéb
minimo asomo de conciencia moral y de sentimiergaupa que tenia «la misma sensibilidad goe
banco de madera» y que parecia incapaz de cualipiede sentimiento humano. La somlm@ntiene
toda la energia reprimida inconsciente, por tamdodebe extrafiarnos que Hyde sea descdimo
un individuo joven. Es por ello que cuando el widlio toma conciencia de la sombra sued¢ablecer
contacto con una fuente de energia renovadoraotPoiparte, su corta estatura y su apariedefrme
indican que la sombra de Jekyll no habia salidy munenudo a la luz del sol y que se hal&o
obligado -como los arboles que crecen entre rackssombra de otros arboles - a vivirneyor
parte del tiempo en la oscuridad del inconsciebéeausencia de conciencia moral de Hyde, despdta
Jekyll como «una disolucion de los vinculds todas mis obligaciones», constituye tamhiéa
caracteristica fundamental de la somiPareciera como si la sombra abandonara los senttogeylas
obligaciones morales en manos del ego y entorc@mgnte ya de conciencia moral, se entregake a
satisfaccion de todo tipo de impulspohibidos.

No obstante, el aspecto més relevante de Edwara: Hydviene del comentario hecho por Jekyando
tomé6 la pocima y se transformé en Hyde por vez pran «Supe... que era ahora mas pervediy,
veces mas perverso, un esclavo vendido a mi maldgthal». Al comienzo del relato Jekyll nos habla
una cierta «disposicién alegre e impaciente», sgoale su personalidad que le conduce ahirisgueda
del placer que puede llevarle a cometer algunaogreetravesura. Pero una vez que se ha conveetido
Hyde descubre que su perversion va mucho masdallio que nunca hubiera podido imagin&sta
descripciéon nos muestra que la sombra no se astantatlo en los estratos mas profundos deela
sonalidad sino que también hunde sus raices enveh arquetipico tan poderoso que Jekyll llegdeair
que Hyde es el Ginico ser humano que conoce la rdaddaestado puro. De este modo,dasdorosas
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travesuras de Jekyll pronto terminan convidi#gse en una actividad realmente diabdlicmmo lo
demuestra el espantoso asesinato del Dr. Carevadle & cabo por el simple placer de destruirager
el mal. Es esta misma cualidad diabdlicauetigica -que resulta también evidente eragatjuellas
situaciones en las que una persona mata a saf@ra @tras sin el menor remordimiento aparente ocm
crimen o laguerra la que nos conmociona, nos fascina y nos tearas leer diariamente ldsorribles
noticias que aparecen en las paginas de sucespgrmi@dico.

En cierta ocasion C. G. Jung dijo que somos lo lyagamos, lo cual puede ayudarnos@mprender
mejor la causa del proceso de degradacion de Jelgkh vez que Jekyll ha tomado -aunquefunera
mas que en una sola ocasion- la decisiorsateHyde, tiendea convertirseen Hyde porque laecision
deliberada dénacerel mal nos tornanalvados. Es por ello que la solucion al problemaadsdmbrano
conside en que el ego se identifica con un arquetipm gue tiende a ser devorado y poseidogor
Jekyll albergaba la esperanza de poder converitddyde a voluntad pero cuando se da cuenta desgue
estd transformando involuntariamente en Hyddeyque éste comienza a dominarle, patecear
conciencia del inminente peligro que se cierne seodlt Entonces la seguridad inicial quehl@bia
llevado a afirmar «puedo deshacerme detaséir. Hyde en el momento en que lo desee» desppo
completo. Esta despreocupacién por el mal es pawmel pasaje en el que Jekyll se sienta en ucoban
considera que, después de todo, es «unbhmntomo los demas» y compara lisqueda
compronetida del bien con la «perezosa catkiddel egoismo de sus semejantes. Asi [mles,
indiferencia correspecto al mal y su deseo de escapar a la tensi@u ¢eturaleza dual son ld&i$tos
qgue jalonan el camino que termina conduciéndoked&s$truccion.

En ese momento Jekyll toma la firme determinacdi romper todo vinculo con Hyde, parte
oculta de su personalidad, llegando incluso a d&cla Utterson: «Te juro por el mismo Dios...jueo
por lo mas sagrado, que no volveré a verle numés. Te doy mi palabra de caballero de hee
terminado con Hyde para el resto de mi vida». Jelgtioma entonces su antigua vida,ceavierte
en un devoto y se entrega con ahinco a las obraaré#ad.

Pero, al parecer su devocién religiosa era puranémtmal -y, por tanto, poco sincera y se limitaba
asistir a los oficios religiosos. Su Unica espesanra la de que su aspira cion religiosa le pretagiel
poder de Hyde, una motivacion muy frecuente ersqueas aparentemente religiosas, especialmente
aquellas confesiones que censuran el pecado, aareran el castigo eterno y promueven bagnas
obras como Unico camino hacia la salvacién. Egte de religio sidad, en el fondo, tiende a atraer
guienes luchan, consciente o inconscientementempatener a la sombra bajocantrol.

En el caso de Jekyll, sin embargo, esta tentatiwamifiesta su ineficacia ya que, de ese mddo,
sombra no desaparece sino que, por el contrariacsienta y pugna, con mas fuerza que nupoa,
salir a la superficie y aduefiarse de la persoadlidle Jekyll para poder vivir a su antojbodo
intento por mantener a la sombra confinada a laridad del psiquismo esta abocado al fracasoefle
modo, Stevenson nos recuerda que, si bien cedéos dictados de la sombra no constitupa
respuesta a este problema, tampoco lo es su réprgai que ambas alternativas termimacindiendo
en dos a lgersonalidad.

Si lo consideramos con mas detenimiento, tanto&ncion de cortar toda relacion con Hyde cosuo
supuesta re ligiosidad nada tienen que ver eowgohciencia moral sino mas bien con su dedeo
supervivencia personal. No son pues motivos dspies los que le impulsan a tratar de somater
Hyde sino tan sé6lo el miedo a su propia destrucciéBl hecho de que incluso en plena cridis
arrepentimiento no terminara destruyendo las rajgas$lyde ni abandonase su casa en el Sohdencia
claramente que bajo la superficie de su persorthliddavia persistia una atraccion no reconodideia
el mal.Jekyll sélo hubiera podido salvarse del mal si spigtu se hubiera impregnado de algacho
mas poderoso, pero al ceder al impulso de transsenen Hyde, Jekyll vacié su alma y, de estelo,
permitié que el mal tomara posesiondlia.

Su principal error fue el de pretender escaparadersion entre los opuestos que se desplegaban en
interior. Como ya hemos visto, el Dr. Jekyll corotd dualidad que albergaba en su propia naturaleza
era consciente de que dentro de él habitaba otrcwsms deseos iban en contra de su necesidad
aprobacion social- y estaba dotado, por tanto,ndecomprension psicolégica superior a la dmégyoria
de sus semejantes. Si hubiera profundizado encest@rension hasta el punto de sostener la tereifre
los opuestos su personalidad hubiera podido segegiendo hacia la individuacion. Sin embargo, Dehky
fue capaz de sostener esa tension y eligio tomamdicima que le permitiera seguir siendo Jekiyge
y disfrutar, al mismo tiempo, de los placeres y v@stale ambos aspectos de su psiquismo sin tprer
padecer, por ello, tensién ni sentimiento de cufgauno. Jekyll no se sentia responsable de Hydeeljwor
declar6 en cierta ocasion: «Después de todo eldiaidpable ha sidblyde».

Aqui reside la clave para intentar resolver el problemdalsombra. Jekyll cometi6 el error daerer
escapar de la tensién de los opuestos. Si quergm@siuestro propidrama con la sombraoncluya
felizmente debemos ser capaces de sostener l&teqae Jekyll no pudo soportar. Tantadaresion
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de la sombra como la identificacién con ella cangten intentos infructuosos de huir deténsién
de los opuestos, meras tentativas de «aflojartlduesas» que mantienen unidos los aspekiosnosos
y los aspectos oscuros de nuestro psiquismo. Asi, miidsen el intento de escapar al sufrimienoe
provoca esta situacién puede conducimos al despsteeldgico, el hecho de sostener la tensi6riode
opuestos conlleva, en cambio, la posibilidad detrimrir al logro de una mayor integracidosicolégica.
Sostener la tensiéon de los opuestos, estartadmie camino entre ellos, es un acto diftbal
soportar que puede equipararse a la crucifixionestado en el que es posible que la graci®ids
descienda sobre nosotros. El problema de los opsigsi admite una solucién racional y janpira
resolverse en el nivel del ego pero cuando tomaceosiencia de ello, el Yo -lamago Deiquehabita
en nuestro interior puede favorecer el logro da sintesis irracional de fersonalidad.

Por decirlo de otro modo, cuando soportamos conger@ente la carga de nuestros opuestos, t@dos
procesos secretos, irracionales y curativos indentes coadyuvan en la labor de integracionndestra
personalidad. Este proceso de curacién irredio que supera obsticulosparentemente
infranqueables, tiene una cualidad inconfundibleteefemenina. La mente racional, I6gicamasculina
es la que declara que opuestos como el ego y ldimnha luz y laoscuridad jamas podréimtegrarse.
Sin embargo, el espirittemenino es capaz de alcanzar una sintesis maglalla 16 gica. No esle
extrafar, pues, que en el relato de Stevensonidasat femeninas sean vagas y escasas y qusen
pocas ocasiones en que aparezcan, lo hagan bajperspectiva completamente negativa. Totiss
personajes significativos del relato son mésos -Jekyll, Enfield, Utterson, Poole, ekperto
caligrafo Mr. Guest, el Dr. Lanyon- y fagura femenina parece relegada al papel de merparsmlLas
Unicas figuras femeninas que se mencionan en a&loreslon el ama de llaves de la casa de Hydea
mujer de «expre sién maligna temperada por la hgsda»-, la doncella asustada que «prorrumpidiren
gimoteo histérico» la noche en que Utterson isiyid a casa de Jekyll, la nifia atropelladaay
mujeres -«salvajes como arpias»- que se congregabaomo a Hyde. El mismo Hyde es descrito,
Gltima noche, «llorando como una mujer o un alma en peha»inica alusién positiva a la mujeo
al principio femenino - es la joven que presenciasgsinato del Dr. Carew, pero aln asi tampgmodo
evitardesmayarse.

Lo femenino, en suma, apenas si tiene cabida esl@to de Stevenson y cuando aparece presemta
aspecto frio, débil, inepto, desamparado, etcéésraecir, incapaz d@esar el menor tipo de ayud&in
embargo, el poder de lo fe menino es elcdinque puede ayudarnos a resolver esteblpnoa
racionalmente insoluble. Psicolégicamente ldrabo podriamos decir que cuando sehazs la
conciencia psicolégica -como hizo Jekyll - nuegieate femenina, nuestra alma, se debilismguidece
y cae en un estado de postracién profunda, lo cuahe verdaderagedia.

Convendria también dedicar unas palabras a ladigle Mr. Utterson ya que su retrato testimaiga
manera manifiesta la notable habilidad narratdea Stevenson. Tengamos en cuenta que, Bilbaie
mayor parte del relato nos llega a tra vés de jos p las vivencias de Mr. Utterson, Stevensiesdibuja
deliberadamente su personaje hasta el punto de pasacompletamente desapercibido. Uttersos
agrada, podemos imaginarlo con facilidad, podenmd&igar sus pensamientos, sus sentimient@sis/
reacciones pero el foco de atencion del relatmpiee se dirige hacia el enigma del Dr. JekylMy.
Hyde, y Utterson jamas llega a ocupar el centroladescena. Es por ello que facilmergedriamos
subestimar al personaje de Utterson como un mesorse estilis tico, como un personajecesario
para el discurso aunque irrelevante con respectena del bien y ahal.

Pero, en realidad, Utterson es mucho més importdetéo que parece a simple vista porqueeks
anico personaje cuya sensibilidad se ve conmovidiagb mal y que toma plena concientantodel
ego como de la sombra, tanto del bien como del btkrson representa asi al inico kamanoque
tiene la suficiente fortaleza emocional como paesse conmovido por el mal y resistir, @mbargo,
su embestida. Es precisamente esta funci@n ladsensacion -tan débil en el caso ekylly
totalmente ausente en el de Hyde la que Ipasible que el hombre reaccione horrorizadoe diat
profundidad demal.

En cualquier caso, la maldad siempre termina siemudwcida porque aunque lastividades de Jekyly
de Hyde fueran secretas todo secreto pugna por &dh superficie de la conciencia impulsaplor
fuerzas internas ocultas. Recordemos, por ejemple,al comienzo de la historia taente deUtterson
estaba torturada por algo que le imped@nciliar el suefio, un signo inequivoco deeqsu
inconsciente estaba buscando la forma de llevar eosiciencia la terrible y oscura vida secrd&a
Jekyll y Hyde. El personaje de Utterson distacho de ser irrelevante porque representans
elevado del ser humano y constituye una especiiéggdea redentora cuya comprension puddeerle
tomar conciencia del mal y cuya horrorizada sensilastl, constituye una verdadesalvaguarda
contra las acometidas de los poderes destairidad.

¢Y qué podriamos decir con respecto al personajebdelLanyon? Lanyon también investigd, comao
hiciera Utterson, el misterio de Jekyll y Hyde peaodiferencia de él, cuando advirtié la magnitiel
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mal se vio desbordado por la situacion.nylom percibio el mal demasiado prontemasiado
profundamente y sin la adecuada preparacién y.cpasiguiente, se vio superado por @lertamente
debemos tomar conciencia del mal pero si esta tdenaonciencia es dema siado prematuiagenua
puede provocarnos una conmo cidreversible.

En una época como la nuestra en la que por toddsspaos rodean substancias modificadoda$
estado de conciencia deberiamos también dedinas palabras a la p6cima diabdlica glabord
Jekyll para transformarse en Hyde. Ciertas sulesdaancomo el alcohol, por ejemplo, parecen sacar
la luz los aspectos negativos de nuestra pers@uhlitNo deberiamos pues desestimar la posibiliiad
gue lanecesidad de beber -como ocurre en el relato deeSit®wn tenga su origen en lesfuerzos
realizados por la sombra para salir a la superfi@daconciencia.

Destaquemos también que la faceta negativa ¢eedsonalidad de Jekyll termina destruyéndoss a
misma ya que el hecho de que Jekyll sea poseiddipde supone necesaria mente el suicididHgde.
La maldad, a la postre, acaba por superarse asshany conlleva, por tanto, el germen depsopia
destruccién. Evidentemente, el mal no puedbsistir aisladamente sino que requiere emtorno
adecuado del qualimentarse.
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5. LA ACTUALIZACION
DE LA SOMBRA
EN LOSSUENOS

Marie-Louise vorFranz

Eminente psicoanalista suiza; probablemente uhasdmasiestacadas discipulas vivas de C. G. Jung,quoen
trabajé durantenasde treinta afios. Aunque se trata de una pensadigiaal y polémica, su trabajo encaraa
esencia misma del pensamiento junguiano. Entrditsos podemos citaBobre los suefios y la mueled.
Kairés), Number and Time; The Grail Legen@on Entina Jung);Puer Aeternus; Projection an&Re-
collection in Junguian Psychology; The FeminineFarytales; Interpretation of Fairtales; Sadhoand
Evil in Fairytales yla transcripcion de su entrevista filmatlae Way oDream.

La sombra no constituye la totalidad de stkee personalidad inconsciente sino que s$afo
representa aquellos atributos o cualidades atesddos o poco conocidos del ego, aspecos
pertenecen, en su mayoria, a la esfera patgmero que también podrian ser conscienis.
algunos casos la sombra también contiene factoodsctivos procedentes del exterior devala
personal deindividuo.
Cuandoun individuo intenta ver su sombrase da cuenta-y también suele avergonzarsede
descubrir cualidades e impulsos que niega emisino pero que ve con mucha claridadles
demas como el egoismo, la pereza menkal indolencia; las fantasias, los plsn y las
fabulaciones irreales; la negligencia y labardia; la avidez exagerada por el dinertay
posesiones, en suma, todos aquellos pecadasales de los cuales podriampsrfectamente
decir: «Eso no importa, nadie se dara cuenta guelguier caso, lo hace todormundo».
Cuando nos enfadamos desproporcionadamerde el reproche de un amigo podemestar
completamente seguros de que tras nuestro enfadow®& una parte de nuestra sombra de lamue
somos conscientes. Obviamente es natwahtirse molesto cuando alguien «gque @®
particularmente mejor que nosotros» nos critiqaelps errores cometidos por nuestra somBero
¢qué podriamos decir en el casogde fueran nuestros propios suefios -una especipiatein-
terno de nuestro propio ser- los que nogsicasen? En ese caso el ego normalmentk gal
mantiene un embarazoso siencio. Después comiem#aenta y dolorosa tarea @toeducacionuna
labor a la que perfectamente podriamos equipararocan equivalente psicolégico de lombajos
de Hércules. Recordemos que el primer trabajo ¢e iefortu nado héroe fue el de limpiar en diia
los establos de Augias, unos establos repletosestiéércol de cientos de rebafios duradéeenios
enteros, una tarea tan desmedida que hubiera ooghédliento de cualquier mortal con sgensar
enella.
La sombra no sélo se manifiesta mediante omisiaire que también lo hace en forma aetos
impulsivos involun tarios. Antes de que nos demasnta siquiera irrumpe un comentario maliciose,
descubre el pastel, tomamos la decisién aempaga y nos vemos enfrentados a situacioes
jamas pretendimos ni deseamos conscientemerfPor otra parte, la sombra eentagia
colectivamente con mas facilidad que la peadimlad consciente. Cuando un hombre esofo,
por ejemplo, se siente relativamente biparo tan pronto como «los demas» ehacosas
incomprensibles o primi tivas comenzamos a temeg gi no noxunimos a ellos nosonsideraran
tontos. De ese modo abrimos paso a impulsos queneaée no nos pertenecen. La sombraudea
persona del sexo opuesto generalmente nos resukkharmenos mo lesta y por ello estammacho
mas predispuestos a perdo naftatre personas de nuestro mismo sexo padecemoshmmé@slos
efectos de lsombra.
En consecuencia con lo dicho anteriormente,las suefios y en los mitos la sombra asulan
apariencia de una persona del mismo sexo qusohdor. El siguiente suefpuede servirnode
ejemplo al respecto. El sofiante era un hombre deeota y ocho afios que intentd vivir por y pafa
mis mo, trabajando dura y disciplinadamente, rando el placer y la espontaneidad mas dka
lo que convenia a swerdaderanaturaleza.

Era propietario y ocupante de una gran mansiom eiutiad de la que desconocia algyraates.

Resolvi dar una vuela por la casa y encontré cegpeente en el s6tano, variaabitaciones-de
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las cuales ignoraba incluso la existencia - quéatepuertas de salida que conduciavtras

sétanos y a calles subterrdneas. Cuando désquer muchas de ellas estaban abigrtas

carecian incluso de cerradura comencé a inquietarkiemas, en las inmediacionésbia

obreros que facilmente podrian haberse introdueittacasa...

Cuando regresé a la planta baja también desculerenties salidas a la calle o a @sas

contiguas. Luego, cuando estaba examinandolas enésrda se me acerco un hombre rieado

carcajadas gritando que éramos viejos compafieresalela. Yo también le recordényientras

me contaba su vida, le acompafié hasta la salidagsdin paseo por lasmediaciones.

Paseamos por una enorme calle circular y llegamas @rado verde en el que habiaaextrafio

claroscuro en el aire cuando, de repente, tredlesitm galope pasaron junto a nosotr@san

animales hermosos, fuertes, bien domados y nasliealmalgaba. (¢ Se habran escapadalgien

cuartel?-pensé.)
El laberinto de pasadizos, habitaciones y puertberéas del sétano nos recuerdaalatigua
representacion egipcia del mundo subterraneosimbolo muy conocido del inconsciente y sles
capacidades ignotas. También constituye urmesentacion explicita de la forma en quesstra
sombra inconsciente permanece «abierta» anfhiencia de elementos misteriososajenos
procedentes del exterior. Podriamos decir que &m0 simboliza los cimientos del psiquisrdel
sofiante. En el patio trasero del extrafiofie -que representa un paisaje psiquicue
permanece todavia inexplorado por la persdadlidel sofiante- aparece de repente antiguo
compafero de escuela. Esta persona encarna, exidente, otra faceta del sofiante, un aspgoe
formé parte de su infancia pero que perdi6 y olvedbalgin mo mento de su vida. Es frecuenqie
nuestros rasgos infantiles -alegria, irbBilad o confianza, por ejemplodesaparezcan
repentinamente sin saber siquiera dénde o coOmduseon. Son precisamente estasalidades
extraviadas del sofiante las que ahora retornahpat& trasero - e intentan reanudar amistad.
También es muy probable que esta figura represehtespecto reprimido extravertido deJala
del sofiante y su capacidad de disfrutar deidia.
Pronto comprendemos el motivo del desasosiego gperienentd nuestro sujeto precisamentges
de encontrarse con este viejo y aparentemente risofe amigo. Mientras pasean contempjantos
el galope de los caballos. El sofiante piensa queaguhayan escapado de algun cuartel -es déeir,
la disciplina consciente que hasta entonhabia caracterizado su vida. El hecho de pse
caballos no llevaraninete simboliza asi que los impulsos instintivesn escapado debntrol
consciente y se han desbocado. En esta vieja anhig ten los caballosecomocemos toda lanergia
de la que el sofiante carecia y que targoesitaba.
Este es un tema recurrente en los encuentros dootreelado». Bajo una apariencéparentemente
integrable la sombra suele contener valores impmelficles para la concien cia. Los pasadizoky
aparente magnitud de la mansion de este suefioralugambién con claridad el hecho de le
sofiante desconoce todavia las dimensiodes su psiquismo y de que existaposentos
completamentagnorados.
La sombra que aparece en este suefio esatige unintrovertido, de un hombre que tiende
retraerse demasiado de la vida exterior. En el csan extrovertido, de alguien que tendiera hkxsa
objetos y la vida exterior, la sombra asumiriadckida caracteristicas inconfundiblemenistintas.
Un joven muy vital y emprendedor tuvo, al mismo pengue acometia una nueva empresa, una derie
suefios que le incitaban a concluir la obra creajiva estaba iniciando. Veamos uno de esesios:

Una persona yace tendida en la cama con la sahani&mole el rostro. Es un francém

hombre desesperado al que no le importaria nadateoran delito. Un oficial m@&compafa

escaleras abajo y sé que ha tramado algo contreomdretamente que el francés me matéaen

primera ocasion. (Esto, al menos, es lo que me@argfectivamente, cuando salgo el frarszés

tras de mi pero yo permanezco muy atento y vigil@ pronto un hombre alto y con apariencigiude

fador se apoya contra la pared como si se haltéean®. Rapidamente aprovecho la ocasipara

clavar un pufial en el corazén del oficial. «S@amnsta un poco de humedad» -dice, a mielo

comentario. Muertyael oficial que daba las 6rdenes al francés me emouaisalvo. (Probablemengé

oficial y el triunfador sotte mismapersona.)
El hombre desesperado representa el aspecto rejride@l sofiante -su introversion - un aspegpte
se halla en estado de ruina total. Permanece densh la cama (es decir, esta pasivo) y se cebre
rostro porque desea que lo dejen solo. ®Romparte, el oficial y el hombre alto yogpero (re-
presentados por la misma persona) encarnan lameapdidad y actividad externa exitosa defante.
El stbito ataque que parece padecer el triunfador esta reladmrcon la misma biografia debfiante
gue habia enfermado muchas veces cuamelonitia que su energia dinamica seca®aa
impulsivamente en el mundo externo. Pero estmfador no tiene sangre en las venaso(sdla
especie de humedad) lo que significa que sus aoslasis actividades externas carecen de vid y
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pasion, son simples mecanismos. Por ello mataomlbine triunfador no supone ningun tipomkrdida.
Al final del suefio el francés parece satisfechoa Eigura representa un aspecto positivo dedmbra
que se ha convertido en algo negativo y peligmsausa de la desapro bacion conscientsafante.
Este suefio nos muestra que la sombra contiene efesneuy diversos como, por ejemplo.alabicion
inconsciente (el triunfador) y la introversion {edncés). Esta asociacion particular con el frarestaba
basada, ademas, en el hecho de que ambos eran imatyod en el manejo de los asun&msorosos.
Por consiguiente, las dos figuras de la sombraeseptan también dos impulsos muy conocidos: ppder
sexo. El impulso de poder aparece momentaneamemtenadoble forma: el oficial y etriunfador.
Ambos sirven al impulso de poder aunque el ofidgial,funcionario del estado, simboliza ddaptacion
colectiva mientras que el triunfador denota dmbicion. Cuando el sofiante logra contesste
peligroso impulso que brota de su interior el fmdeja de ser hostil. En otras palabrasasglecto
igualmente peligro so del impulso de sexo tambigrsidoarrinconado.

El problema de la sombra representa un papel mipoitante en todo conflicto politico. 8uestro
sofiante ignorara completamente su sombra nertelextrafiarnos nada que hubiétantificado
facilmente al francés con legeligrosos comunistas» de la vida exterior y al ofigial triunfadorcon
los «insaciables capitalistas». Esta es la formhithal en la que solemos eludir leadementos
conflictivos que se hallan en nuestro interior.fEhGmeno de la «pro yeccién» consisteagvertir
en el exterior nuestras propias tendencias incemntes . La agitacion politica que sacude el munad y
mezquino cotilleo se da entre grupos pequefios @agada de proyecciones. La proyeccidscurece
nuestra vision del mundo, destruye nuestreetotjflad y siembra delificultades las relacionegue
mantenemos con lakemas.

Existe ademas un inconveniente adicional erfeadéme no de la proyeccién de la sombZaiando
identificamosnuedra sombra, pongamos por caso, con los comun@tzan los capitalistas, una pade
nuestra personalidad permanece en el ladcesipu El hecho es que continua -aunduwelun-
tariamente- haremos cosas a nuestrasaldssp que apoyardn al adversario vy, panto,
inconscientemente estaremos de su lado. Si, pmmélario, nos damos cuenta de nuegprayeccionesy
podemos aceptarlas sin miedo ni hostilidad, anald con tacto a los demas, existe la posibilidad
llegar a un entendimiento o, por lo menos, de cgusainatregua.

Convertir a la sombra en amigo o enemigo dependgyran medida, de nosotros mismos. Camaoestran
los dos suefios que acabamos de considerar -el eesbadesconocida y el del francés desespetado-
sombra no tiene porqué terminar convirtiéndose rmrantrincante. De hecho, con la sombra oclore
mismo que con cualquier otro ser humano: a vecesrmes, otras resistimos y otras sonamsorosos
segun lo requiera la circunstancia. La sombra séloonvierte en algo hostil cuando la ignoramo® Yan
tenemos ercuenta.
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6. EL DESCUBRIMIENTODE
LA SOMBRA EN LA VIDA
COTIDIANA

William A. Miller

Analista junguiano que ejerce en Plymouth, MinreeS@mbién esautaleThe Joy of Feeling Good; Mak&iends
with Your Shadow; When Going to Pieces Holds Youthegg Your GolderShadow.

Existen por lo menos cinco eficaces métodos de vas®s a nosotros mismos y aprender agbre
nuestra sombra: 1) solicitar el feedback de los&er) desvelar el contenido de nuespasyecciones;
3) examinar los «lapsus» verbales y conductuales aqumetemos e investigar lo que ocucteando
los demas nos perciben de modo diferente a comttaé@mos nosotros; 4) investigar nuestemtido
del humor y nuestras identificaciones y 5) analinaestros suefios, ensuefidauytasias.

Solicitar el feedback de lodemas

Comencemos mirandmas alladel espejo que nos refle ja. Cuando estamos frente &spejosoélo
vemos nuestro reflejo tal como lo queremos ver permiramos mas alla del espejo nos veregomsonos
venlosdemés.

Si esta técnica nos parece muy dificil hagadmosio atoa persona. Evoquemo s la imagenatiguien
que, en nuestra opinién, se esté engafiando assianiEsto quizds no nassulte tan dificilporque
estamos bastante familiarizados con las dirmeesi de la sombra de los deméas y hastaresslta
sorprendente que puedan ignoa#go tanevidente.

Ahora bien, aunque sélo sea en teoria ndrgmoos dejar de estar de acuerdo -por m&sngs
empefiemos en negarlo - de que lo mismo que me ®@umi le sucede también a usted. Quibzoir
gue si yo puedo ver claramente su sombra -antadaugted permanece ciego- no es improbableugted
pueda ver claramente la mia -que tan dificil meultesde observar y que si me pardogéeresante
decirle lo que veo de usted (de un modo amablejamtente) también es muy probable quasaed
le parezca interesante decirme lo que ve de mibf@mde un modo amable, psupuesto).

Asi pues, el feedback que nos proporcionan los detaéescripcion que pueden hacer sobre cdom
ven, constituye una de las formas mas eficadesomar conciencia de nuestra sompeasonal.
Desafortunadamente, sin embargo, el simple hetth@ensar en ello nos hace sentir amenazgdos
preferimos seguir creyendo que los demas nos vemigeno modo en que nos vemossotros.

Las personas que nos conocen bienhadan en unaposcion privilegiada para ayudarnos
descubrir nuestras facetas mas oscuras. Estamioigngbnos, claro esta, a nuestgposa, aalguien
gue nos importe realmente, los amigos intimosstmsos o los compafieros de trabajo. Paraddjicamsirte
embargo, no parecemos estar muy dispuestos a escligue puedan decirnos estas persegas
potencialmente son las mas adecuadas a nuestrésintg justificamos nuestra fata de atencién ebn
pretexto de que son subjetivos, estan proyectantdenen intereses en el asunto. Obviamentsulta
mucho menos peligroso escuchar a un extraf® aalguien que nos conoce bien peroohademos
tampoco que la descripcion que pueden brim$araquéllos no serd tan exacta como la puedan
ofrecernos estogltimos.

Hay que tener en cuenta que las propuestas queraesos no son faciles de llevar a caBopongamos
gue le pido que me dé su feedback y que usted spongle que, en las distintas situaciones equas
nos hemos visto implicados, ha advertido que s@ypersona condescendiente. Quizas tatifjaultades
en escuchar su comentario pero no me resultaradifigyl aceptarlo. Es posible que quietesponderle
« ¢De qué esta hablando? Precisamentétimno que yo querria es ser... condescendiente». mero
callo.

Esta respuesta constituye una evidencia subatade que he tropezado con un verdadero rasgo
caracteristica de la sombra. Cada vez que respasderageradamente «a favor» o «en contra» deyalgo
nos mantenemos inflexibles en nuestra actiéxisten sobradas razones para sospecharnqse
hallamos en territorio de la sombra y que hariaimes eninvestigar.
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Pero, aln en el caso de que me resulte extraor@mante dificil creer que puedo parecendescendiente
escwcho su comentario y lo acepto. Entonces voy amiga intimo, le explico lo que estoy haciengo,
le digo que alguien me ha comentado que me ve aamaopersona condescendiente. Luego le mjde
sea sincero y que me diga co6mo me percibe. QuiZidbaste con esta nueva opinién o quizésesite
seguir repitiendo el proceso. En cualquier cascsosi sincero conmigo mismo, deberia interesapme
lo que me dicen los demas -sea lo duere- a este respecto. De modo que cuando la opinédradas
persoras sea coincidente haria bien en tomar nota delsservaciones -esté o no de acuerdo con ejlos-
dedicarme a examinarlas cdatenimiento.

Analizar nuestras propiagroyecciones

Una segunda forma, de aproximarnos a la sombraopa&rgonsiste en exa minar nuestpasyecciones.
La proyecciébn es un mecanismo inconsciegtee acontece cuando se activa un rasgona
caracteristica de nuestra personalidad quenpmeece desvinculada de nuestra concien€amo
resultado de la proyeccién inconsciente pérmis esterasgo en la conducta de los demws
reaccionamos en consecuencia. Asi vemos en elmscple forma parte de nosotros mismos ggpre
No reconocemos CONMropio.

Las proyecciones pueden ser tanto negativas comitias. La mayor parte del tiempo, mbargo,
lo que vemos en los demas son aquellos atributesigsi desagradan de nosotros mismosc@wesiguiente,
para descubrir los elementos de la sombra deberaisirar qué rasgos, caracteristicas y actitutes
molestan de los demas y en qué medidaafestan.

La manera mas sencilla de llevar adelante estajoawmnsiste en hacer una lista de las cualidadesas
desagradan de los demas como, por ejemplo, la adn& mal humor, el egoismo, la mala educadian,
avaricia, etcétera. Una vez hecha la listae-guobablemente sera muy larga- debemeleccionar
aquellas caracteristicas que méas odiemos, abomesca despreciemos. Por més dificil que nos redalte
creer -y aun mas de asumir- este inventario fire mostrard una imagen fidedigna de nuestopia
sombrapersonal.

Si, por ejemplo, he anotado que la arrogancia msalt@ insoportable y si ademas critico manera
inflexible este rasgo en los demas convendu® analice mi propia conducta para vergee
medida yo también sogrrogante.

Obviamente no todas nuestras criticas son proyeegiale rasgos propios indeseables pmrrando
nuestra critica sea desproporcionada o excesiv&mod estar seguros de que algo inconscibate
sido estimulado y reactivado. Como ya hemos dichteraormente, para que la proyeccién tenggau
la persona sobre la que proyectamos debe preseietdos «garfios». Si Jim es arrogante, pgmplo,
es bastante «razonable» que me sienta ofengatosu conducta pero cuando mi condenadime
exceda a su falta no cabentenor duda de que esta en juego mi propia sorpbraonal.

Las situaciones conflictivas desatan emociones mugnsas proporcionandonos, por tantofemeno
excepcional para la proyeccion de la sombra.elas podemos aprender muchas cosas sulestra
sombra ya que lo que censuramos en nuestros «eremigp es Mas que una proyeccion oscuraudstra
propiaoscuridad.

Pero no s6lo proyectamos cualidades negativas dobrdemas sino que también hacemosnismo
con las positivas. En los demés también adwedi rasgos positivopropios que, por alguneazon,
rechazamos y nos pasan, por tad@sapercibidos.

No es extrafio, por ejemplo, percibir cualiesdpositivas en los demas sin que exiatanénor
evidencia empirica que las sostenga. Estdesseceder, por ejemplo, en el amor ro nténty en
aquellas ocasiones en las que valoramos posiewdée a los demdas. Los amantes, cautivosude
deseo por la persona amada, suelen proyectar teibsitas positivossobre ella. En cierto modcgl
rasgo proyectado debe estar ahi, de otra formadgepcion no tendria lugar, pero lo cierto es tme
intensidad de la presencia real de ese rasgo perkobna amada suele diferir notablementegdatio
en que lo percibe el amante. Susan, por ejemplyepta la dimensibn amable y generosa demsubra
sobre Sam y le ala ba por su amabilidad, particuéate por su amabilidadacia ella. Los amigosjuizas
traten de hacerle ver que, aunque Sam no sea &goistvaricioso, sus demostraciones de ama biligad
generosidad son transitorias pero Susan, sin empagyquiereescucharles.

Una vez que hemos quedado «enganchados» de undacupbsitiva de otra persona podenposyectar
sobre ella todo tipo de cualidades positiv&sto es algo que ocurre con cierta frecuennitag
entrevistas personales y se conoce con el nordereefecto halo». En tal caso la proyeccion lae
cualidades positivas del entrevistador sobre ekeistado le proporcionaran una considerable eidete
gue se halla ante una persona gesfecta.
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Estos ejemplos ilustran situaciones proltsas pero demuestran claramente el mpode las
proyecciones positivas. Debemos comprender muestra sombra contiene tanto cualidagesitivas
como cualidades negativas. En este sentido, tami@ignlta sumamente interesante enumerarcleasi-
dades que méas admiremos en los demés. Asi, pompégerruando nos escuchemos decir: «¥mca
podré ser asikariamos bien en analizar esos rasgos porque es pnolyable que formen paride
nuestra Sombr®orada.

Examinar nuestroxlapsus»

Un tercer método para explorar nuestra sombra pefrsmnsiste en examinar los «lapsus lingudes,
lapsusconductuales y las percepciones equivocadas. Lpsufalinguae son aquellasjuivocaciones
involuntarias que nos ponen enun aprieto. La samfue es en parte todo aquello gquesremosser -
pero que no nos atrevemos a ser-, constituye en@sio mas apropiado para la manifestacitn
este tipo de fendmenos. Justificaciones tales ceawio es lo Ultimo que hubiera querido decirzno
puedo creer que yo haya dicho eso» demuestranidpiensla conciencia es la qyeopone la sombras
la que suele terminatisponiendo.

Ann, por ejemplo, ha aprendido a tolerar todo le dqacen los demas. Por consiguiente, cuaudo
amiga Chrisdecidié, a los dieciséis afios, matricularse en useuela de modelos, Ann Felicitd
aunque internamente pensaba que era una ridicAlEz cuando felicitd a Chris por su decisiosu
sombra tomd la palabra y dijo: «Estoy segdeaque serd una tonteria (muddée}raordinaria».
Obviamente, lo que Ann queria decir era «modelowdeh) pero -inconsciente de siesaprobacion
de la decision de Chris - dijo «tonteria» que egue realmente pensaba sobrsitaacion.

Los lapsus de conducta son, si cabe, muaslagorestodavia. En ocasiones parece queexdsta
explicacién alguna para la conducta «aberrante»un@ persona. En tales casos alguperria
perfectamente decir: «No sé que le ha ocurridana3ale habia visto actuar asi!» Los lapsasductua-
les suelen ser conductas que parecen completansgates a la persona que los comete y dgjan
atonitos a todo el mundo -incluida, claro estgpdasona emruestion.

Existe también otro tipo de lapsus en kpse nos presentamos de manera diferentedrao
pretendemos. Un confe renciante, por ejemmjoe intenta ofrecer un aspecto simpatico awnte
audiencia puede descubrir luego, sorprendigoe los demas le han visto como «alguimay
sarcastico»; una mujer recatada y timida puedersenihcémoda en una fiesta ante la conductéode
hombres y ser, al mismo tiempo, totalmente inccerdel de su propio coqueteo y un honmbre qusitia
invitado a dar una breve charla de homena je aolega en una comida puede quedarse pasroaaodo
su esposa le censura lo «amablemente despectivweshan sido susomentarios.

Tales situaciones -tan conocidas, por otra pade tgosnosotros nos ofrecen la oportunidad decear
en nuestro interior y salir beneficiados de esgevign nuestra mano esta el hacerlo o no haceddemos
reirnos de esos lapsus, mantenernos a la defensigemnalizarlos o esconderlos bajo la alfompexo
so6lo afrontarlos nos permitird descubrir la osdadi que s®culta en nuestra sombra, profundizar
nuestro propio autoconocimiento y poner fin a esp®ara zosos, inoportunos y, en ocasiofessta
destructivos«deslices».

Investigar nuestro sentido del humor y nuestrasmtdecaciones

Un cuarto método para acceder a la somlewsgnal consiste en investigar nuestro sentidel
humor y las respuestas que suscita en nosotriosnedr. La mayoria de nosotros sabe que el semtkido
humor suele evidenciar mucho méas de lo que sa sénple vista. De hecho, quien hablaesas
ocasiones suele ser la misma sombra. Por otr#,pquienes rechazan y reprimen a la sonso@en
carecer de sentido del humor y se divierten con pagascosas.

Veamos, por ejemplo, el viejo chiste de los tresaswde un pequefio pueblo que se relnen eespetie
de «grupo de apoyo». A medida que transcurre elptiesu amistad crece y aumenta su confia@iearto
dia deciden que ya tie nen la suficiente configmaie confesar sus pecados mas graves y compdr§iu as
culpa. «Confieso que he robado dinero del twpil-dice el primero. «Eso no esta bieafirma el
segundo, prosiguiendo-. Mi principal pecado ha s& de haber tenido un asunto con una mdgr
pueblo vecino». Entonces, el tercero, despdgshaber escuchado las desdichas decauparieros,
agrega: «Hermanos, debo confesaros que mi may@dpees ser un terrible charlatan. Y que aesho
deseos de salir de aqui!

La mayoria de nosotros explicamos que este chiziehace reir porque es divertido pero lo cierso
gue nosconecta con el aspecto sombrio del cotilleo ¥ ¢ que nos causa gracia es el hedeo
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identificarnos con el placer que le aguarda aleleaura difundiendo por el pueblo los pecadosu®e
colegas. Obviamente, nosotr@abemosque eso esta mal y no deseariamos hacerlo pecordemos
que la sombra es, entre otras cosas, lo quisiéramospero no osamos hacer. El hecho de qate
chiste nos resulte divertido puede permitirnospasfundizar un poco la conciencia de nosotroasmos.
Por otra parte, quien niega y reprime a su somboranctontrard divertido el chiste sino quecknsurara
agriamente. Tal persona concluira, por ejemplo, €ughis te no tiene nada de divertido y que lesduras
deberian ser castigados por pesados.

Sabemosque es de mal gusto disfrutar con el dolor y dbrinnio de los deméas pero nos resultany
divertidas las caidas de alguien que patina pompviezera sobre el hielo. En los albores de la hiatdel
cine una de las escenas que mas hacian disfrufaiibico era el clasico resbalon sobre una geel
platano. Nos reimos a carcajada limpia del comipie nos cuenta sus adversidades. En tedtess
situaciones el humor evoca risa como expresiénudstro sadismaeeprimido. No cabe lanenor dudade
qgue lo que despiertauedro sentido del humor, aquello que nos resultaeesplmente divertido
puede contribuir a aumentar nuesattoconocimiento.

En los acontecimientos deportivos -especialmentéageompeticiones - podemos observar faciiméate
magnitud e intensidad de la sombra. En este ambit@lentadas e incluso aplaudidas conductas gqag@n
entorno resultarian censurables e incluso condemalhi personas afables en otras circunstaniasien
gritar afirmaciones rayanas en la induccién akias¢o. En cierta ocasion fui a un combate de luaha
realizar una encuesta y tropecé con un grupo darascuya conducta me resulté tan fascinanteotyigé
por completo lo que habia ido a hacer. Se compmort de un modo completamente «normal» helta
momento en que los luchadores subieron &. rEntonces se pusieron en pie, cerraron doBosy
comenzaron a vociferar expresiones vicarias dgrasividad de la sombra tales como: « jMata asas®
bastardo!»« {No le dejesescapar!»>x jRoémpelelos brazos!»

Analizar nuestros suefios, ensuefdantasias

El estudio de los suefios, ensuefios y fantasiapnep®rciona un dltimo camino para tomar contactm
nuestra sombra personal. Aunque digamos lo conttados nosotros sofiamos, ensofiamdanyaseamos
y si prestamos atencion a esas actividades podrepresader muchas cosas sobre nuestra sombodbre
suscontenidos.

Cuando la sombra aparece en nuestros suefios ataspeeto de una figura de nuestro mismo sexcelEn
suefio reaccionamos ante ella con miedo, desagratiegosto, igual que lo hariamos ante alguieguign
consideraramos inferior. En los suefiosimbha de la sombra, la evitamos fsecuentemente
experimentamos que nos persigue. La sombra tanmmignle aparecer como una figura difusa gua
teme mos y de la que intuitivamente escapamos. tNuésndencia habitual ante la sombra conséste
evitarla del mismo modo que solemos hacerlo enda eonsciente.

Pero esta figura es nuestra propia sombra -0 pecs significativo della- por consiguiente, lactitud
mas adecuada sera la de afrontarla y descubriesyéqué pretendddebemos observar sus accionsss
actitudes y sus palabras (en el caso de que promumguna). La sombra, a fin de cuenwscarna
dimensiones de nuestro ser que podrian ser comssign por tanto, constituye un yacimiento nprgve-
choso para nuestr@utoconocimiento.

Quizas insistamos en nuestra negativa a acepthealo de que ensofiamos y fantaseamos pero
cierto es que resulta imposible que la mente setenga atenta goncentrada durante todauestra
vigilia. Por consiguiente: ¢qué pensamos dewamo estamos pensando en nagR®nde va
nuestra mente? ¢Qué imagenes o fantasiaslapuetuestro pensamiento? Nuestros ensuegfios
nuestras fantasias pueden ser tan extrafiasongrarias a nosotros que hasta puedssultar
aterradoras. No se trata de algo que estemoueksps a admitir facilmente ante los demasp,
muchas ocasiones, ni siquiera las aceptamos ars@tmngmismos.

Pero negar su existencia es perder otra oportdnika conocernos a nosotros mismos.nbEestras
fantasias y en nuestros ensuefios cotidianos nposledescubrir pensamientos, proyectos, degeos
suefios que somos incapaces de aceptar a un nivetiente. Suelen ser fantasias de vio lemmaler,
rigueza y sexo. Son ensuefios de abundancia erubsanseguimos lo imposible. Una vez masdar
bra se halla dispuesta a compartir su patrimonla aceptamos y reflexionamos sokit.

Concluiremos diciendo que nadie puede tomar pootnos la decisién de afrontar el mundo rdeestra
sombra personal. Por otra parte, cada uno de msstitme una via de acceso diferente y debe seguir
propio camino. Pero aunque no exista un prowedio universal para emprender este viajeriotal
mundo de la sombra, las recomendaciones que herassniado en este capitulo pueden resdiar
muchautilidad.



EL OTRO

¢Por qué mencionar lasombres

de dioses estrellas,

espuma de un océamzulto,

polen de un jardimecdndito,

cuando lo que nos duele es la vidi@sma,
cuando cada nuevo dia desgarra nuesiagranas,
cuando al caer la noche nos retorcenuestrozados?
¢ Cuando sentimos el dolor d&ro,

alguien a quierdesconocemos

pero que siempre espaesente,

y es la victima, el enemigo, ainor

y todo lo quenecesitamos

para llegar a secompletos?

Nunca alces tus sUplicas adscuro,

no apures la copa de la alegria de un strilago.
Mira a tualrededor:

hay alguien, siempre hajlguien,

que respira twsofoco,

se alimenta de thambre

y, al morir, convive

con la mitad més pura de touerte.

ROSARIO CASTELLANOS
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iOscuridad, llamaméermano!
Que jamas llegue @emer
aquello que estBuscando.
ANONIMO
La verglienza, la culpa, el orgullo, el miedd odio, la envidia y la avaricia son lesbproductos

inevitables del proceso de construccion del egaspkcto sombrio del proceso de emancipaciéregie|
gue termina polarizando a la memtetre el sentimiento de inferioridad y el anhelopadeler.

EDWARD C.WHITMONT

Pasamos los primeros veinte afios de nuestra vidididedo qué partes de nosotros misndebemos
meter en el saco y ocupamos el resto tratandadiarlo.

ROBERT BLY
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INTRODUCCION

Cada uno de nosotros hereda un legado psicolégitaeal como su misma dotacion biolégica.china
psicolégico de nuestro entorno familiar nogpane de continuo a los valores, el temperamelu®
habitos y la conducta deuedros padres y familiares. De este modo, nuesteasgs nos transmitesen
forma de pautas disfuncionales de conducta loslenwds que ellos no han logrado resolver en sypiaro
vida.

Segun T. S Elliot «del hogar es de donde partimés»familia constituye nuestro centro deavedad
emocional, elescenario en el que madura nuestra identidad, sarmdis nuestra individualidad ge
configura nuestro destino bajo la influencia coteme las diversas personalidades queradean.

Cada nifio emprende el necesario proceso de ddead®Isu ego en la atmésfera psicolégica crqaata
sus padres, parientes, tutores y otras fuentesriemges de amor wprobacion. La adaptacion deker
humano a la sociedad requiere la creacion de unw@geyo»- que sirva como principio organizaddel
desarrollo de la conciencia. De este modo, la édeade nuestra personalidad tiene lugar graciasent
fluencias que recibimos del exterior, influesc que nos permiten identificamos con Ie questro
entorno refuerza como «bueno» y reprimir lo quesaera «equivocado», 1o que @mnalo».

El proceso de creacién del ego es también, al misempo, el proceso de creacién de la sombraefe
modo, el Yo enajenado es un subproducto ralatdel proceso de construccién del ego tprenina
convirtiéndose en una imagen especular opuestya @lie enajenamos aquello que no concuerddacon
imagen que tenemos de nosotros mismos. La necasdtéderalidad del proceso de desarrollondestra
personalidad va desterrando a nuestro psiquismeonsciente aquellas cualidades inaceptalies
negamos y rechazamos hasta que éstas terminandagnge y configurando urepecie depersonalidad
inferior, una subpersonalidad, nuestra songasonal.

Pero aunque ahora no podamos ver los rasgos edagmpie permanecen alejados de nuestra visidn
por ello han desaparecido de nosotros sino quevsT\constituyendo una especie de alter egolto
bajo el umbral de nuestra conciencia que puedenpghu violentamente en circunstanciasnocionales
extremas. En tales casos tratamos de explicaronducta de nuestro alter ego recurderdalgin
eufemis mo del tipo: «Fue obra dedliablo!»

El tema del antagonismo entre gemelos -uno buestooymalo - constituye un antiguo motivnaitolégico
gue simbaliza la relacién existente entre nuestro ego ysineealter ego, entre la persona yskambra.
Pero ambos aspectos constituyen una totalidad etanpl, por ello, cualquier movimiento gapunte
hacia la integracién de los distintos cordesi que pueblan nuestro Yo alienado nos apm@xita
totalidad.

En los nifios mas pequefios la regulacién del undeahtencion consciente es débil y ambigualdsn
juegos infantiles podemos contemplar la forma ea tiene lugar este proceso de creacion detabra
en los nifios y la forma en que es reforzado porthdtos. A menudo nos asombramos deézquindad
y crueldad de los juegos infantiles y reacaimns de manera natural e instintiva para evjter se
lastimen. Pero, al mismo tiempo, también deseansesapriman aquellos sentimientos y conductae
nosotros mis mos hemos reprimido para que termatptandose a lo que los adultos considerareque
el juego. Por otra parte, nosotros proyectamosilguimos a los nifios la «maldad» que hemeshazado
en nosotros mismos. Si el nifio capta nuestro mensas pronto o mas tarde se desidentificar&sties
impulsos para terminar ajustandose a las expeatatie losadultos.

La sombra de los demés acicatea de continuo ekpoomoral de construccion del ego y de la sordeta
nifo. De este modo, en la infancia aprendemossconder lo que ocurre bajo el umbralndestra
conciencia para parecer buenos y ser aceptadofapgrersonas que nos importan. fuayeccion-la
transposicién involuntaria de tendencias inaceptwbiconscientes a otros objetos o personas - ewsspl
con la funcion de proporcionar el necesario feedhaositivo al fragil ego del nifio. Segln daalista
junguiana Jolande Jacobi «a nadie le gudtaita su propia oscuridad. Quie nes creen quego
representa la totalidad de su psiquismo, quiemefiepen seguir ignorando sus cualidades repdisi
suelen proyectar sobre el mundo que les rodedragsnentos ignorados de alma"».

Obviamente también puede ocurrir todo lo amir Un nifio, por ejemplo, puede sentir gamas
cumple las expectativas de sus familiares, aswmé conducta inaceptable para los deméasrginar
convirtiéndose en el chivo expiatorio de las gapones de su sombra. La llamada oveja nguoa,
ejemplo, constituye lo que en terapia familiar saamina paciente identificado, el portador dedanbra
de toda la familia. EnThe Scapegoat Complexa psicoanalista Sylvia Brinton Pereira afirma cle
adulto designado como chivo expiatorio suele aguel miembro de la familia mas sensibldas
corrientes emocionales inconscientes. Este adulkopfecisamente el nifio que percibié y sobrellevé
sombra de toda l@amilia.
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En Jung and Reich: The Body as Shaddwhn Conger relata una anécdota que le contdé Alldnsby
sobre la sombréamiliar:

En cierta ocasion Jung me dijo que conoci6é a umgeerd tan educado que creiahmaber

cometido un error en toda su vida. « ¢Y sabe quédemid a sus hijos?» -preguniéng.

«Su hijo se convirti6 en un ladrén y su hija teresiendo prostituta. Es como si lbgos

se vieran compelidos a vivir los aspectos oscumkdhaturaleza humana, limexcusables

imperfecciones de la naturaleza humana que su adrabia negadoagsumir.»
Ademas de las relaciones paternofiliales existanbién otros acontecimientos que hacen todmAda
complejo el proceso de creacién de la sombm la medida en que el ego va afirmaades la
conciencia del nifio va configurandose también uAacara -lpersona-el semblante que exhibimasite
el mundo, el rostro que refleja lo que creemosyderque los demas creen que somos. La persatiafa
ce asi las demandas de nuestro entorno y de nuestuaa adaptando nuestro ego ideal aebgsectativas
y valores del mundo en que vivimos mientras qusedabra se convierte en una especie de cubla de
basura que se encarga delbajo sucio. De este modo, el proceso de formadiginego y de Igpersona
constituye la respuesta natural a la aprobaciorescaificacion, a la aceptacion o censura a mo®
somée el entorno en que nos movemos -nuestra familiastros amigos, nuestros maestedsétera.
El hogar familiar es el escenario natural en el gaéene lugar este proceso, un proceso en ellgue
sombra de los distintos miembros de la familiaupdl poderosamente en la configuraciéon del nuéwo
enajenado, sobre todo en el caso de que el grupiida no reconozca sus propios elementos oscaros
cuando todos lo®lementos de la familia estén de acuerdo enltacda sombra de umiembro
especialmente poderoso, débil o querido darailia.
Los ensayos que hemos seleccionado para esta seganig proporcionan un contexto apropigdoa
comprender diversos aspectos del proceso de credeida sombraurante los primeros afios de vidzn
el articulo que abre esta seccion, extraiddse¢ting the Love You Wang) terapeuta de parejaegcritor
de varios libros sobre el tema Harville Hendrixpleca la forma en que la represién originaecab-
jenamiento de ciertas partes del Yo y fragmentastnaesensacion ddentidad.
Cuando la dinamica familiar es francamente negatibaisiva o disfuncional, el nicleo n@®blematico
de nuestro sombrio legado terminan generando fsbilidad y la verglienza. El Capitulo 8, extratb
libro del analistgunguiano de Los Angeles Robert M. Stéirtest and Human Lovexamina el temael
rechazo y de la traicién parental y sus persisseatectos perturbadores en el psiquisimfantil.
Kim Chernin nos recuerda, en "El Lado Ocul® la Re lacionMadre-Hija", que los padres solos
primeros preceptores del nifio y que sus lecciomesiempre son agradables. Seguin Cherespecialista
en el tratamiento de los desordenes alimenticiolslenujeres - la envidia, la rabia y la culpalaticrean
una situacion paraddjica en la mujer madura qu@ocsise resuelve pueden tener consecuenaias
todestructivas tragicas paralsia.
El proceso de creacion de la sombra es inevitableiwersal. Nos hace ser quienes somos y nos inaduce
trabajar con la sombra para poder llegar a semgsieen realidacsomos.
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7. LA CREACIONDEL
FALSOYO

Harville Hendrix

Director del Institute for Relationship Therapy Neieva York,fundado en 1984. Es diplomado &n
American Association of Pastoral Counselors, foronade terapeutas relacionales y autor lettseller
Getting the Love You Want: A Guide @ouples.

En su intento de reprimir los pensamientos, logiméentos y la conducta de sus hijos los padrilézan
estrategias muy diversas. En ocasiones dan érdangsclaras como, por ejemplo: «jno piengss!»,
«jlos hombres ndloran!», «jsaca las manos de ahi!», «jno quieroertdvaescuchar decir esobxjen
nuestra familia m hacemos esas cosas!».offsms en cambio -como solemos ver en doandes
almacenes - los padres regafian, amenazan o pegenhgos. No obstante, la mayor parte de las vees
padres moldean a sus hijos mediante un procesosuiilyde invalidacion que consiste en premianm
determinadas conductas. De este modo, por ejersplos padres valoran poco @ésarrollo intelectual
no regalaran a sus hijos libros ni juegos cieriffisino juguetes y material deportivo; si creen lase
nifias deben ser tranquilas y femeninas y que idssndeben ser fuertes y asertivos sptemiaran
aquellas conductas apropiadas a su género, etcétgiracuando un nifio pequefio entra emdditacion
arrastrando un juguete muy pesado pueden deciué«fQerte eres!» pero si es una nifia la que lo bace
mas probable que respondan: «jNo estropees tudoozstido!».

El ejemplo directo, sin embargo, constituye la farmas habitual y mas profunda de influir soloe
hijos. Los nifios observan instintivamente ldscisiones que toman sus padres, las libestadios
placeres que se permiten, leapacidades que desarrollan, las aptitudes que igngréas reglasque
siguen. Todo eso tiene un efecto muy profundo sebmfio: «Asi es como debe vivirse». Tantdas
nifos aceptan como si se rebelan contra el mod&doleproporcionan sus padres este temp@Epoeso
de socializacion juega un papel extraordinariamémigortante.

La reaccion tipica de un nifio a los decretos prescipor la sociedad atraviesa una serieeg®@dos
concretos. La primera respuesta consiste en n@sapita conducta prohibida en presencia dp#mses.
El nifio se siente enfadado pero no habla de ellecanalta; explora su cuerpo en la intimi dadsde
cuarto; molesta a sus hermanos pequefios cuangmdres estan ausentes, etcétera. Finalmente llkega a
conclusién de que ciertos pensamientos y sentimsesbn tan inaceptables que deben ser eliminattos,
modo que se construye una especie de padre imagigae termina controlando sus pensamientssis/
actividades, una parte de la mente que los psio8lagnominan «superego». A partir de genento,
cada vez que tenga un pensamiento o unauctm «inaceptable» experimentard una descdmga
ansiedad. Esto resulta tan desagradable ¢usifie termina adormeciendo algunas de gsases
prohibidas de si mismo o, dicho en teminologiaidiana, las reprime. De este modo, el precio lype
gue pagar por la obediencia es una pérdidimtggridad.

Para llenar ese vacio, sin embargo, el nifio creafalso Yo», una estructura de caracter que curopie
una doble funcién: encubrir los aspectos reprimidessu ser y protegerle de nuevas heridas.nido
criado por una madre distante y sexualmente re@epor ejemplo, puede convertirse en «ghico
duro». Ese nifio puede decirse a si mismo: «No npoiita que mi madre no sea carifiosa. néeesito
esas estupideces. En realidad no necesito a nddielemds: jCreo que el sexo es sucidtimalmente
termina aplicando este patrén de respuesta apreraliddas las circunstancias. De este modogsem
fuere quien intente aproximarse el nifio mantiengienlas mismas barricadas. Afios mas tacidendo
supere esta resistencia a implicarse en una relaaido rosa, es probable que critique a su pareja
desear una ma yor intimidad y una sexualidad mas:s&;Por qué necesitas tanto contacto? gBér
estas tan obsesionada con el sexo? jEso noresal!»

Otro nifio puede reaccionar a una educacion paret@daanera opuesta exa gerando sus problemés en
esperanza de que alguien termine rescatandolebreRie mi. Estoy herido y necesito que alguies
cuide». Otro, en cambio, puede terminar convirté&gden un acaparador que disputa -sin saciarsea-
por cualquier pedazo de amor, alimento o biene®rzés que se crucen en su camino. Seafaeaé la
naturaleza del falso Yo, sin embargo, su objetissiempre el mismo: amortiguar el dolor producy
la pérdida de su totalidad original, la totalidaceqecibié deDios.

No obstante, cuando el nifio es criticado por ssgas negativos esta ingeniosa formapdeteccion
termina convirtiéndose en la causa misma de posésriheridas. Los demés le censuran podis¢ante,
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necesitado, egoista, gordo o tacafio. Quienes ¢tamts0lo ven el aspecto neurdtico de su persomhlida
consideran alguien inferior, alguien que no es detop sin darse cuenta siquiera de la herida egté
intentando proteger y de la naturaleza inteligelgesudefensa.

Ahora el nifio se encuentra atrapado. Necesita manteus rasgos de caracter porque cumplenuoan
funciéon adaptativa importante pero, el mismo pemno quiere ser rechazado. ¢(Qué es lomexie
hacer? La Unica solucion posble es negar o atacars criticosQuizés se defienda diciendo: «Nwmy
frio ni distante sino fuerte e independiente» o 8oy débil, necesitado y egoista sino que, paroetr
trario, soy muy sensible» o0 «no soy orgulloso yisegosino ahorrativo y prudente». En otpaedabras,
«no es de mile quien estais hablando. S6lo me veis desde uto plevistanegativo».

En cierto sentido podemos decir que el nifio estdoetierto porque esos rasgos negativosfermnan
parte de su naturaleza original sino que han idguandose a partir del dolor hasta termiftamando
parte de una identidad asumida, una especie dasxafjue le ayuda a moverse en un mundo comglejo
amenudo, hostil. Esto no significa, sin embargoe @g0s rasgos negativos no se hallen presentgseya
hay numerosos testigos que afirmarian todo lo eociotr Pero para mantener una imagen positivaide
mismo yaumentar sus posibilidades de supervivencia se Vigatlo a negarlos. Esos rasgosgativos
terminan convirtiéndose, pues, en lo que sueledtam «Yo enajenado», aquellas partes del falsquéo
resultan demasiado dolorosas como para poder cenageidas com@ropias.

Detengdmonos un momento y pongamos orden en todadchemos dicho hasta ahora.dauraleza
original, amorosa y unificada con la que nacimosdoafragmentandose hasta terminar convirtiéndarse
tres entidadeseparadas:

1. El «Yo perdido», aquellas partes de nuestrogserlas demandas de la sociedad nos han obligado
reprimir.

2. El «falso Yo», la fachada que erigimos para Heglavacio creado por esa represiéon y por la fdéda
unasatidaccion adecuada de nuestreesidades.

3. El «Yo enajenado», aquellas partes negativasudstro falso Yo que son desaprobadas y re,
consecuencianegamos.

La Unica parte de este complejo collage de la quenalmente somos conscientes se reducaquellos
aspectos de nuestro ser original que todavia percesnintactos y a ciertos aspectos de nuestro ¥abso
Estos elementos constituyen ahora nuestra «perdadal el aspecto con el que mresentamos anttos
demas. Nuestro «Yo perdido» estda ahora completamatdjado de nuestra conciencia ya teenos
cortado casi todas las conexiones con los aspeefoBnidos de nuestro ser. Nuestro «Yo enajenalis»,
facetas negativas de nuestro falso Yo, permanacsto pajo el umbral de conciencia vigilicamenazan
de continuo con emerger. Por ello, para manteneskadtas debemos hacer de continuo asfiuerzo
activo o proyectarlas sobre los demas. Es esteo#l/onpor el que replicamos enérgicamente «jYsap
egoistal» o respondemos «¢Perezoso yo? jTU sirgsipezezoso!»
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8. EL RECHAZOY
LA TRAICION

Robert M.Stein

Uno de los mas antiguos formadores de analistas<del Jung Institute de Los Angeles; se dedida a
practica clinica privada en Beverly Hills. Asimisres autor de numerosos articulos y del lilmeestand
Human Love: The Betrayal of SoulRsychoterapy.

Veamos ahora mas en detalle los mecanismos queosenpen movimiento cuando uno bkella
profundamente marcado por una historia infantiltrdécion y desengafio. Cuando la transicion ddade
totalidad de la situacion arquetipica original @ uelacion humana mas personal tiene lugamdeera
inadecuada el nifio experimenta el rechazo y laifmai Esto tiene lugar, por ejemplo, cuandariadre
perma nece identificada con el rol de Madreueatipica omniprotectora y nutricia aun cuaretola
relaciéon con su hijo muestre ya pensamientos jire@itos que no se correspondan con esa acftarh
que el nifo puedaomenzar a desarrollar su individualidad debe expemiare una imagen masompleta
de su verdaderpersonalidad.

Si la madre se identifica con el arquetipo de Maplstiva, la Madre negativa debe ser desterratia a
profundidad del inconsciente. De este modo, el né@iolugar de experimentar una transicion dslalre
arquetipica a la madre humana -con toda su plalie sentimientos y emociones se encuegritances
atrapado entre dos fuerzas arquetipicas opuesta@erimenta una sensacion de rechazo y traigidm
destruye bruscamente su sensacion de integridadmjirta escindiendo su personalidad. Lamestzer
que salir de la situacion arquetipica malije - positiva pero, al mismo tiempo, el ingu ala
individuacién le obliga a dar ese paso. Entoncedenguedan mas que dos opciones extremasegair
siendo un nifio o despertar el rechazo yiréaabsolutosde la absorbente Madre Negativiror
consiguiente, aun en el caso de que elija dar foymapresion a su propia individualidad eecuentra
frente a un poder oscuro que destruye cualquiesas®dn de gratificacion o logro. Esta es la traicada
qgue estamos haciendeferencia.

Del mismo modo que la Madre Positiva acepteestima a su hijo con todas sus flaqueeas
imperfecciones, la Madre Negativa, por su partegtihaza y le exige superarlas. Este rechazotigue
lugar a un nivel muy colectivo- equivale a un rexhae todos aquellos elementos Unicdadividuales
del nifio que no concuerdan con la imagen que ldmméiene de como debe ser su hijo. Es por ellogdue
nifio debe ocultar o reprimir su singularidad comual todas sus peculiaridades terminan engrostasio
filas de la sombra. Pero dado que el contenidoadsombra frecuentemente esta repletoeldenentos
desagradables, inaceptables y destructivos [mrademas y para la sociedad, la combima@atre
individualidad y sombra suele resultar desastrisaeste modo el individuo termina equiparandalsoa
a su sombra disminuyendo entonces drasticamentposilsilidades de establecer o mantenercantacto
humano profundo con los demés. En tal caso, redalth observar que cada vez que comenzamos
intimar con una persona de estas caracteristiozriablemente hace algo para que lo rechacefEste
es un fenémeno tan habitual que deberiamos intentaprenderlo magrofundamente.

¢Por qué las personas que han sufrido taieidn arquetipica parecen estar provocandasiftos
atreveriamos a decir pidiendo- el rechazo de losad@ Este tipo de persona suele expresactamente
su vision de si mismo. Durante algun tiempo cred g@ trataba de un recelo a expresar sus Vigjadas
por temor a ser dafiado nuevamente. Esto pareda ¢&rto sentido hasta el momento en que contliren
que, aunque dlecho de abrirse a alguien pudiergonerle

a ser herido nuevamente, la experiencia infantiletazo y traicién fue la causante original dededa.
Por consiguiente, cuando una persona rechaza dupeorechazo esta reactivando la situaddiginal
traumatica. Obviamente este mecanismo incontci@o resulta eficaz para evitar el sufrittoe Es
necesario encontrar otragplicaciones.

Las cosas se comprenden mejor si consideramossjei@blema es consecuencia de la incapaadead
la persongara distinguir entre la sombra y el alma. De estelo, cada vez que el individuo establece
contacto profundo con otra persona emergen sentiosede vergiienza, culpabilidad y miedo. &ras
palabras, la sombra contiene elemenitofantiles regresivos cuya asimilacién e integiacien laper-
sonalidad se ha visto entorpecida por el rigiddvaiego del arquetipo parental negatinternalizado.De
este modo, por mas que se le acepte y se le velaneividuo seguird sintiéndose rechazado. Egtede
persona parece estar pidiendo que los demas Ilmaadde la culpabilidad que siente por Espectos
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verdaderamentenaceptables y destructivosle su sombra que no ha alcanzado a difixerde la
totalidad de su ser. Las demandas y las dependeirdiantiles, la sexualidad infantil indiferenciads
egoismo, la crueldad, etcétera, son elementos guenecen a la condicion humana que deben
contenidos para que no causen dafio a los demaan&l y el respeto suponen la aceptaciértodias
estas cualidades, lo cual no significa, sin embage uno deba estalispuesto a ser dafiado plar
sombra. Pero esto es precisamente lo que bestdando quien provoca rechazo. Estas pass@io
podran experimentar aceptacion y amor cuando sgelasita dar expresién plena a su sombraynque
inflin jan sufrimiento a los demés, sigue, obstante, amandoseles. Desde este punto de pists,
parece que el agente que determina su acoddres tanto el miedo sino, mas bien al reoidt, la
necesidad de intimidad. Por decirlo de otro modopiofunda necesidad de liberarse de la culp y
miedo que provocan los contenidos de su sombra gsié le impulsa de continuo a comprometezse
relaciones que le ofrezcan la posibilidad de caregtofundamente con l@emas.
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9. EL LADO OCULTO DELA
RELACION MADRE-HIJA

Kim Chernin

Autora deThe Obsesion; In My Mother's House; The Hungry,8tlfbro de poesidhe Hunger Song
la novelaThe Flame Bearer#ctualmente vive en Berkeley, California, dortd@baja con myeres
aquejadas de desérdenes alimenticios y crisiedarrollo.

El lado mas oculto y amargo de la relacién madija $e deriva de la creencia de que todo lo gogeen
las hijas se debe al esfuerzo de sus madres. Bengstio a la madre no le queda més remegie
terminar envidiando a su hija. jQué desdichadaugldronia envidiar aquellas oportunidades quectapt
han esforzado en proporcionar a hijas!

El andlisis de mi propia experiencia como madres@lo me ha llevado a darme cuenta de quadgor
parte de las mujeres que acuden a mi consultaesiegrividia y resentimiento por el prometedaturo
gue parece abrirse ante sus hijas sino tqu®ién me ha permitido tomar conciencia qie los
desérdenes alimenticios suelen acabar rapidamemtestasituacion.

Hay pocas emociones mas dificiles de asumir quenlédia que siente una madre por su quetida.
Naturalmen te las madres queremos lo mejor pararnaselsijas, por ellas somos capaces de negarnes y
sacrificamos a nosotras mis mas. ¢(Qué poddmagsr, por tanto, con la irritacién que despierta
escucharlas hablar de la «<nueva mujer»? ¢Qué haneel resentimiento -muchas veces imposiblermte
cubrir- que nos embarga cuando las vemos orgarsiadu turo, decidir los hijos que tendranyantas
veces daran la vuelta al mundo, como llegaran gisgoras o iran de compras a las rebajas dietala
de la esquina? ¢Conviene entonces reprimir unagamsonrisa, esbozar una mirada condescendiente
simplemente asentir con ¢tabeza?

Las mujeres que acuden a mi consulta suelen haelbgido su propia vida. Son mujeres gqueibieron
una educacién esmerada e iniciaron incluso una&@muniversitaria a la que terminaron renunciando
regafadientes como parte del precio que exige termidad. Son mujeres, en fin, que sienten enwdia
resentimiento hacia sus propiaigas.

Pero esta envidia también esta presente en lasre@sugpie intentan combinar la maternidad conida
profesional. En este caso, sin embargo, d probleadica en las mdltiples decisiones -generaddeas
gran cantidad de incertidumbre, angustieaia- que deben tomar cotidianamengRermtiremos queel
nifio vea la television un rato més para poder satjbiujando o pintando? ¢Prepararemos espinescas
geladas -que no necesitan ser lavadas - para plisfmner de diez minutos extras para la contemfhaci
la meditacion? ¢Dejaremos a los nifios una o dos horas eands guarderia para poder asistiese
cursillo que tanto nos interesa? A weces toosarana decision, otras la contraria, otras, {domo,
comenzamos nuestra meditacion para terminar imtgriéndola bruscamente cuandalbitamente
advertimos que ya ha sonado la hora de ir a reca¢snifios.

Por méas esfuerzos que hiciera nuestra mpdredisimu larlo cuando éramos pequefias aéisamos
perfecta cuenta de sus enfados. La escuchabametr nepa y otra vez hasta la saciedad quasfairacion
mas noble de una mujer es la de sacrificarse pdamilia para oir, acto seguido, que ellagstaba
haciendo ningln sacrificio. La vimos malgastar déaseros haciendo el pastel sueco de centpr®
aprendié de su abuela; sentimos como buscaba atrauestro una justificacion a sus esfueragsos
como el frasco de harina y el de levadura quedateidados en el fregadero hasta que la hija majer
misma que afios mas tarde terminaria sometiéndasesavero régimen alimenticio - los lavé&cgloco
nuevamente en elstante.

Vimos cémo nuestra madre iba y venia inqumente una y otra vez entre la seccioncamida
congelada y la de verduras frescas del supermerdadecordamos cogiendo, con expresié@sencajada,
un paquete de espinacas congeladas mientras ntisabspque no ocurriria nada malo si por weaz
cenabamosomida congelada; la vimos dar subitamente media vyellajar de nuevo el paquete sn
lugar como si se tratara de algo repugnante; racood como la seguimos hasta la seccidivatduras
frescas, como dejaba un manojo de espinacas ersta, cémo echaba una mirada al reloj coa
expresion de angustia y cansancio en el rostraojara nuevamente las espinacas en su sitioquarar
otra vez a la seccion de alimentos congeladescordamos cémo discurrié la mafiana yenddase
verduras a los congelados entre risas inquietampcsi fuera un juego, en un periplo cotidiano etase
obligaciones y la libertad personal que esatea toda su inseguridad y resentimiefRecordamos
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también cémo finalmente nuestra madre comgspinacas frescas querminaron pudriéndose eel
congelador.

Pero los nifios, al igual que los adultos, tambigcidrnen y se dan cuenta de que su madre no asepta
mas sus obligaciones, sienten la amarga resignaciara que asume su maternidad, se dan cuentsde
envidia que las embarga cuando la hija toma sugigsalecisiones, experimenta los intentos larvatos
boicotear su desarrollo y advierte claramente laargm decepcion que la atormenta por psopia
ambigliedad. Pero aunque la madre se averglienagesdestimientos y no los llegue a reconocerija,
sin embargo, se da perfecta cuentaldes.

Es inevitable que las hijas que hayan crecidoa¢rattmésfera de mistificacion y ambigiiedéehgan
dificultades en asumir su propia vida y deban taamienfrentandose a la terrible contradiccion maete
creer que su madre fue fe liz a pesar de los $aiosf-por otra parte negados de continuo- que pacel
bienestar de su hija. La hija intenta entoncestaculesesperadamente su propia angustia y falededto
tratando de convencerse de que no tiene el mendivimgara sentirlos. Pero, por mas que se emgefe
negarlo, hasta que todos los problemas que entuthieaelacion con su madre no surjan a la luz d&t d
la rabia por haber traicionado su potencial ewodufemenino- le sera imposible separarse de glla
asumir su propia vida. La hija se encuentra asipatta en una situacion de la que no podra estasia
que no desenrede el complejo vinculo que mantiem®vilizada su energia y sasbiciones.

Superar a la madre no solo implica hacer lo qua el hizo sino constatar que no lo hizo poa
decision personal. Si la necesidad econémica adancia en el destino inevitable de la mujer mollded
vida de su madre, por ejemplo, hubiera querido etnao en la maternidad un sostén para supsuar
descontento e infortunio. Pero si la madre decsdi¢rificarse en aras del bienestar de su hijapgsarde
ello, se sentia insegura de su decisién y suspipaatra vida; si después de tener a sus hijoseed
dudar de que no existieran otras formas posiblesalisfaccion y plenitud personal; si la envidéed,
resentimiento y la afioranza emponzofian su vidapwesposible que su hija se vea afectada pomesa
cesidad de superar a su nmadre que, en mi opin®ryna causa fundamental de todos desdrdenes
alimenticios. Cuando la madre no puede seguirtac€p su opresion como algo inevitable ymoede
seguir eclipsando su personalidad y vivir vicariateea través de su hija, ésta Ultima se vera cadgal
tratar de superar a su madre. En tal caso debeididentre dos alternativas igualmente inaceptlke
gue si se abre a la vida puede despertar la enyidh resentimiento de su madre y si no lo hbce
recordara sus propios erroresarencias.

¢ Quién es el sujeto que padece esta lamenséthigcion?

¢La madre herida que una vez fue hija diija enfadada que quizas un dia sea madrermine
convirtiéndose en dllanco de los reproches de kija?

Debemos superar nuestra tendencia a culpar a lo&igdg tomar conciencia, al mismo tiempo, lde
angustia, frustraciéon y abandono que, en ocasiamesembarga a las hijas de mujeres en crisis.vdna
hayamos tomado conciencia de la rabia que senthmo& nuestra madre deberemos aprendebiear
este problema en su contexto social, sacando @uaafde la madre del entorno doméstmmncreo y
ubicandola en el preciso momento histérico en qaeduz a sthija.

La mayor parte de las mujeres mantienen tacsii crisis en el seno del hogar y sigirentando
inatiimente sacrificarse a si mismas en aras del matrimonio y |lammiatad. Sin embargo, tguronto
como salen del entorno familiar e in tentan aprbeedas oportunidades que le ofrece nuestra éf@ca
crisis termina por salir a la superficie. De estedo una mujer de cualquier edad se convierteirem
madre mo derna si oculta su crisis cuando ya nd@seguir hacién dose cargo, sacrificandoseviendo
através de sus hijos. Pero en el mismo momentouerpgetende continuar desarrollando su projia,
esa mujer se convierte en una hija con un problelinaenticio y debe detenerse para reflexio nar eddor
vida de sumadre.

Los desdrdenes alimenticios s6lo pueden resolvensel seno de un contexto cultural amplio gos
permita desahogar la rabia por la forma en que Besitun educadas y qurecluya también el derechie
nuestras madres y de nuestras hijas a expresappiapmpotencia. Entonces el odio no se dirigie&ia
la madre sino hacia un sistema social injusto pEime de continuo a la mujer. Sélo de esedo
podremos ser capaces de liberarnos del estdaecto autodestructivo obsesivo y llegartoanar
conciencia de que los desérdenes alimenticios itopeh un acto profundamengelitico.

Estoy hablando de generaciones enteras de mujee$an sido aguejadas por el sentimientacdea;
de mujeres que no han podido ser auténticas mamegie sus legitimos suefios y ambiciofmsas
fueron reconocidos; de madres que se sientensides y que no pueden perdonarse por elldiijds
qgue se culpan a si mismas por necesitar mas dedasig madres fueron capaces de proporcionades;
hijas que advirtieron y experimentaron en toda sgmitud la crisis de su madre; de hijas queueden
permitirse sentir la rabia hacia su madre porque sahénto lasecesitan.

¢,COmo pueden entonces las hijas expresaprapia culpabilidad? ¢Cdémo reconocercidpabilidad
expresandose en forma disfrazada bajo la aparielecisnsintoma?
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Por supuesto que tenemos algunas respuestas tpdas estas preguntas. Hoy en dia sabemes
nuestras hijasgreden su propio cuerpo; somos conscientes de laaf@mque se destruyen ansismas
en el mismo momento en que deberian asumir sugnada y desarrollarse; hemos observadéotana
en la que se torturan con estrictos regimenes atioies convirtiendo a su cuerpo en un enemigero
este ataque contra el cuerpo femenino por mediewhdl estann tentando liberarse de las limitaciongs
su rol oculta, no obstante, una amarga hostilidautra la madre. Los rasgos caracteristicocwddquier
desorden alimenticio expresan claramente la cuipakii y la angustia que no podemos manifed®aro
¢por qué tiene lugar esta hostilidadtodesructiva cuando una mujer no puede expresar directaniante
rabia que siente hacia su madre? ¢No serd quealdiagu cuerpo esta atacando el cuerpo femegireo
comparte con su madre y que, en un extraordinatio @de sustitucion simbdlica, dirige la rabia giente
contra su madre hacia su propio cuerpo, tan sindlaquel otro que la alimenté y a tra vés cgdhl
aprendié a conocer a su madre en los primeros déigsexistencia?

Pero el problema no es el cuerpo femenino sinoulpacy la angustia que se derivan de egtmue
simbdlico contra la madre que termina detenientadesarrollo de la hija. De este modo, sinhajer
moderna quiere seguir desarrolldndose debera esk@\paradoja de querer controlar la rabiasiedady
pérdida que implica distanciarse de su mathgruyendo su propicuerpo.

Sélo aquél cuya radiant@ra

haya tafiido en l@aombra

podra seguir mirando hacidelante
y recobrar su infinitaalabanza.
Sélo quien hayaomido

amapolas con lomuertos
descubrira parasiempre

sus acordes mé&srmonicos.

No obstante, la imagen enedtanque
sueledesvanecerse:

Conoce y permanece en paz. En
el seno del Mundo Dual todos

los sonidogerminan
entremezclandoseternamente.

RAINER MARIA RILKE
Los Sonetos &rfeo
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TERCERAPARTE:

EL PROBLEMA DE LASOMBRA:

LA DANZA DE LA ENVIDIA, LA IRA
Y EL ENGANO
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Donde hay amor no existe el deseo de poder y dpreiomi na el poder el amor brilla por @usencia.
Uno es la sombra deiltro.

C. G.JUNG

Nuestra personalidad oscura suele resultar evidentes deméas pero permanece oculta amtestros
propios ojos. Muchanayor es nuestra ignorancia de los aspectos massulinfemeninos que residem
nuestro interior... Por este motivo Juthgnominaba «obra de principiante» a la integraciéadsombra
al hecho de llegar a ser uno- y «obra maestraxtada de integracion del anima yaeimus.

JOHN A.SANFORD

[El odio] tiene mucho en comin con el amor, espa@ate con los aspectos trascendentes del dmor,
fijacion en los demas, la dependencia y la renundima parte de nuestra propia identidad... Quiia
ambiciona el objeto de sadio.

VACLAV HAVEL
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INTRODUCCION

Los vinculos que mantenemos con nuestros hermaslomidmo sexo y con nuestros amigos intiraos
tan misterio sos comim s lazos que nos unen a nuestros amantes. En mrafiiso, tratese delaciones
consanguineas o de vinculos espirituales, para eadale nosotros el otro representa, al misrmpo,
al Yo y a la sombra. De este modo, las mu jeres poderarnos reflejadas en el espejo que lmixsdan
nuestras hermanas del mismo modo que los hombextepihacerlo en el que les ofrecen sus hermgnos
descubrir la profunda similitud que nos une y la@ordinaria diferencia que negpara.

En la mayoria de lagamilias la personalidad de las hermanas sigue camimospiaestos como Igsolos
de un iméan. EMhe Pregnant Virgira analista junguiana Marion Woodman las denominerraanagel
suefio» porque, al igual que ocurre con las hermamntmdogicas Eva vy Lilith, Psique y Orual o Innapa
Ereshkigal, por ejemplo, cada una de ellas presemsdidades y virtudes opuestas a las déexumana.
Asi pues, si una se inclina hacia el mundo de ltersg lanaturaleza y la comida, la otra, eambio,
suele sentirse atraida por el mundo del espiitigultura y la mente. Asi pues, estas parajgagonicas
se hallan eternamente unidas y etemamenteragtgm por la envidia, los celos, la competencita
incomprension.

Lo mismo podriamos decir respecto del tema de &manos y de otros pares de varones, como ¥Zain
Abel, JesUs y Judas, Otelo y Yago, Préspero yb@ali etcétera, que, si bien paresuperficialmente
opuestos se hallan, en cambio, estrechamente grbaids en lo mas profundo. En cada uno de ellos
ego y la sombra danzan de tal modo que cuando wanza el otro retrocede. Si, por ejemplo, tan
determinado momento una persona considera quesetrbiuma no es su sombra o su enemiganeg
probable que uno de los hermanos muera a managrdedunque, en ese mismo instante, maarabién
una parte dehdsesino.

El trabajo con la sombra constituye una dmaienta fundamental para sanar nuestros prokletea
relacion. Asi, por ejemplo, cuando en una situacidtica una mujer spregunta

¢ Qué es lo que haria mi hermana en este caso®stagino evocando sus propias capacidades latentes
invisibles que resultan, en cambio, patentes elmesmana. Es por ello que cuando un ser hunzaepta
alos demés y es capaz de valorar e integrar un rajggm que le resulta poco familiar -la agresivideld
sosiego Yy la sensualidad, por ejemplo esta expaddisu propioyo.

La aparicién de nuestros opuestos también est&meeen las relaciones que sostenemospessonas
del otro sexo. Tendemos a enamorarnos y a formajgpaon personas que son completamelifierentes
anosotros: sumi so y agresivo, introvertido y exémtido, creyente y ateo, reservado y charlatioétera.
Es como si nos sintiéramos atraidos hacia ellogysoposeen algo de tpue nosotros carecemos, coBio
ellos hubieran actualizado cualidades que perman&tentes en nosotros. En este sentido,ep@mplo,
una mujer timida dejard que su marido hable par glun hombre aburrido buscara la compafiiauni
mujer imaginativa.

Quizés haya algo de verdad en aquel refran queafilue acabaremos casandonos con aquadipsctos
de nosotros mismos que nos hemos negado a deaarr@i no integramos nuestro odiauestra
inflexibilidad, nuestra racionalidad o nuestsasceptibilidad, resulta muy probable geeminemos
sintiéndonos inclinados hacia aquellas personas cpmpensen nuestras propias carenciasrgeremos
el riesgo de no desarrollarlas por nosotrasmos.

En nuestra sociedad existe una razén culturaljugtéi ca este extrafio matrimonio entre opuestogua

el egoideal del hombre -racional, dominante, calculagoorientado hacianetas constituye ellado
oscuro del ego ideal de la mujer -emocipnslimisa, protectora y orientada hacia prxeEn
consecuencia, la mayor parte de las veces nuestihra y la persona amada suelen compartimissnas
cualidades.

Segun la astrologa y analista junguiana Liz Greehes hombres excesivamente espirituales, educados
moralistas suelen tener una sombra muy primitiv@oy, consiguiente, tienden a enamorarsamigeres
muy rudimentarias». Sin embargo -agrega Greenendm#opieza con esas cualidades en personas de
mismo sexo tiende a odiarlas. En consecuencia eafiatbs enfrentamos a la curiosa paradoj@star
amando y odiando sistematicamente la mismsa».

A medida que crece nuestro desarrollo econdmicockabtos estereotipos masculino y femenjparecen
estar perdiendo rapidamente su vigencia, aunqueclmnsciente, sin embargo, todavia sigerciendo
una gran influencia en el mundo externo. El dedlarmbesequilibrado de un miembro de la panjede
servir tanto para proyectar como para tomar com@ede nuestros opuestos e, integrandolos, llavar
cabo la tarea de completarnos a nosomnsmMos.

Esto también explica la reaccion de disgusto quemos experimentar en un estado mas avanzato de
relacion cuando descubrimos aspectos desposeilgni@stro Yo en la persona amada y tratadms
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defendernos de aquellos impulsos propios gaecen provenir del otro. Este descubrimiesddsemboca,
por lo general, en el odio, los celos y el deseng#&in el trabajo con la sombra la tensién puedminar
conduciendo a una dolorosa separacion pem s10 ayuda el malestar inicial puede aumegta
profundizar la conciencia que tenemos de nosotrizsnos. James Baldwin expresaba mpagticamente
este puntaliciendo:

Sélo podemos ver en ldemas

aquello que hemos visto en nosotmsmos.

Pero cualquier argumento puede ser extrapohkadmaer entonces en la simplificacion. Hayienes
afirman que todo es proyeccion y que basta conamog de trabajar con la sombra y asumiestros
propios sentimientos negativos. En nuestraniépj sin embargo, en ciertas ocasiones fempnes
plenamentejustificadas para experimentar sentimientos negmtila violacion, el asesinato si
genocidio, por ejemplo, justifican nuestra rabitay acciones sociales a que puedan dar lugatrakhjo
con la sombra en nuestras relacio nes personalgseatende pues anular los inevitables pensamientos
sentimientos negativos que puedan surgir simés bien diferenciar entre lo que realmeaseuna
proyeccién -es decir, lo que es una creaaidestra y, por consiguiente, podemos cwae que
pertenece a los demés y puede suscitar, por tangolegitima respuesta dechazo.

En esta parte nos ocuparemos de los problemas upeétas la sombra en las relaciones adultasuin
extracto de su librdPsyche's SistersChristine Downing, profesora de religionegcritora junguiana,
investiga los arquetipos de la hermana y el herntareola psicologia -centrada, por lo general, ek
de la relacion paterno filial y el amor romantiacele dejar déado.

A continuacién Maggie Scarf nos presenta, en "Deasentlo Nuestra Sombra en la Relacion Conyugal”
un extracto de su best selleintimate Partners-un andlisis de las relaciones que sostenemoslan
personas del sexo opuesto. En su articulggha Scarf describe las relaciones que maetidos
miembros de una pareja que ha caido en la trampla éentificacion proyectiva en la que cadao
manifiesta los aspectos desposeidos del Yo del &rarf explora la atraccion inicial hacia Iesgos
novedosos y poco familiares que termina convirtgsed en aversién y provocando la crisisndechos
matrimonios.

Cualquier relacion intima puede constituir un exngd dmbito para nuestro trabajo con la sombracer
que elfuego del amor alumbre los lugares mas recénditasjeatuz en la oscuridad y nos permitafial
penetrar en nuestro propio Ymterno.
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10. LASOMBRA
COMPARTIDA PORLOS
HERMANOS

Christine Dowing

Profesora y directora del departamento de religiéda Universidad Publica de San Diego, Califorhia.
publicadoThe Goddess; Psyche's Sisters; Journey through plamse y Myths and Mysteries ®me
Sex LoveComo editora ha dirigido tambidfspejos del Ya@n esta mismaoleccion.

La criatura que en este mundo mas se parece a ujga 8% su propia hermana ya que no g@Edenece
al mismo género y a la misma generacion sino que compartisma herencia social y biolégichas
hermanas comparten los padres, crecen en el setordisma familia y estan expuestas a toismos
valores, creencias y pautasraéacion.

Las relaciones entre hermanos constituyen uno slevitticulos humanos mas persistentes que exisien
que comienzan en el momento del nacimiento y sélizan con la muerte de uno de los implicades.
por ello que, aunque nuestra cultura parezca pienost el distancia miento {a cluso el abandono- da
relacion fraterna, lo cierto, sin embargo, es qolersos regresar a ella en circunstan@apecialmente
sefialadas -como matrimonios y nacimientos- y en emdos particularmente criticos -como divorcips
muertes, por ejemplo. En esos momentos solemosesoigrnos de la prontitud con que reapardesn
viejas pautas de relacidon que sosteniamos conrpgelsérmanos en la in fancia y de la intensidadade
estima y el rencor que nos une y nos separlds.

Pero, en cualquiera de los casos, esa otra petaargarecida a mi sigue siendo incuestionablemetmte

Mi hermana, a fin de cuentas, fue la persona quéstomo punto de referencia indiscutible para gyoe
me definiera. (Las investigaciones realizadas speeto indican claramente que los nifios cmmscientes
de la otredad fundamental de sus hermamasho antes incluso de que lleguensepararse
completamente de la madre.) De este modo, lasioekx entre hermanos estan sometidas aemson
paraddjica -que jamas llega a superarse quunpleto- entre la afinidad y la desigualda&ahtre la
intimidad y laextrafieza.

Los hermanos del mismo sexo se hallan iragbs en un proceso reciproco aeatodefinicion.
Paradéjicamente cada uno de ellos es, ahomsiempo, para el otro, el Yo ideal y dme Jung
denominaba la «sombra». Las madres crean hijamid@ho modo en que las hijas crean madres [gero
relacion existente entre madres e hijas no es sgaétomo lo es, en cambio, la relacién fraterBa.
cierto que entre hemanas siempre existe algindépasimetria, algun tipo de jerarquia, ya searadgn
de nacimiento, su edad relativa, etcétera, pedist@ncia que suele separar a las madres de ssehij
abrumadora y, en ocasiones, sagrada mientras qyeel@xiste entre las hermanas, por el contraso,
sutil, relativa y profana. A fin de cuentas, lasmés hermanas pueden negociar, modificar y redefirsr
diferencias, cosa que no ocurre, sin embargo, esagb de la relacién con taadre. Este procesde
autodefinicion reciproca parece tener lugar dmera semiconsciente mediante una polarizagids
tiende a exagerar las diferencias percibidas yespacie de reparto equitativo de las virtudes (sdpla
inteligente y ella es la hermosa»). Muy a menudonfégsmas hermanas parecen repartirse inclusosa
padres («Yo soy la hija de mama y tu eres la hijpapa»). Yo soy, a fin de cuentas, quien elland &
eres aquello a lo que aspiro pero sé que nilagaré a ser y también aquello otro que masongelllece
no ser pero en lo que tenconvertirme.

El papel que desempefia nuestra hermana difiere andelhrol que juega nuestra mejor amiga (aurtglie
amiga suela sewir a menudo como hermanaitigadt porque la fraternidad no la elegimbkiestra
hermana nos confunde como jamas lo podria haceamiga. En opinion de John Bowlby adpectomas
importante de los hermanos esfamiliaridad yaque con frecuencia suelen transformarse en modakdos
identificacion secundarios a quienes recurrimosndoanos hallamos cansados, hambrienergermos,
asustados o inseguros. Los hermanos también pusgteit como compafieros de juegos per@agel
que desempefian es diferente porque a los amigosns@l dirigimos cuando estamos de buen huyor
confiados y lo que queremos es jugar. La relacidtneehermanos, sin embargo, persiste durante leda
vida y jamas podremos liberarnos por completo die. éPodemos divorciamos de nuestra papzeo
jaméas podremos desembarazarnos completamenta dermano.) Es precisamente esa persistdacia
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gue la convierte a la relacion entre hemarasla relacibn mas segura -mas segura inclusolag
relacion que nos une a nuestros padres porqueyetacion mas dependiente que la que sostenemos
nuestrainfancia con éstos- para expresar la hostilidad ggl@sividad. La relacion que mantenencos
nuestros hermanos del mismo sexo constituye, mledgnculo mas tenso, escurridizo y ambivaleqte
existe.

Creo que hasta las mujeres que carecen de heraligica anhelan durante toda su vida un des®o
relacion fraterna que las lleva a buscar hermanastutas.

A diferencia de lo que ocurre con el arquetipo dél&dre y del Padre, los arquetipos de la Hermgna
del Hermano estan presentes en nuestra vida psicolégicaaejen de nuestra experiencia vitahcreta.
La Hermana, como todos los arquetipos, reapared®@rema de proyeccidon o «transferencia» y tieme
aspecto interno. Si quisiéramos clasificar de algiodo el significado de las relaciones ertmmanas
deberiamos hablar de la existencia de tres modkilale relaciéon distintas: la hermana(s) real(es),
hermana sustituta y la hermana internagrguetipo.

Yo soy lo que ella no es. La figura de la hermanmtarha -ideal y, al mismo tiemposcura tienetanta
importancia para el proceso de individuacién quistextanto en el caso de que tengamos heranana
biolégica como en el caso de que carezcamos de R#ro, como ocurre con todos los arquetipens,
figura de la Hermana debe actualizarse y singudas& en el mundo de las imagenes exterGasndo
carecemos de una hermana biolégica recurrimos ahamaana imaginaria 0 a una hermana sustiéuta
incluso en el caso de que exista una hermana séaln® siempre personifica adecuadamentrgletipo
y suelen aparecer figuras o sustitutos fantasticasHermana asume entonces el rostro concretende
amiga, de una figura onirica, de un personajedlitero de una heroimaitoldgica.

La figura de la Hermana constituye una de esasdtggrimordiales -verificada en numerosassiones
por mi experiencia profesional- que, segin Freudrmanecen activas en nuestra vidsicolégica
independientemente de nuestra experiencia &ficgr En muchos de bs talleres que he idioiga
mujeres me he encontrado con la necesidadtatajar la relacién entre hermanas. La primera weznoe
encontré con esta situacién me pregunté: «¢Que @sel tengo que decir al respecto? ¢Acaso sé legue
carecer de hermana biolégica?» Entonces me di{glarq que si'» Mi madre fue hija Unica y mi h§alo
tiene hermanos. En cierta ocasion, mi madre medconénto habia deseado que yo creciera pader
tener la hermana de la que habia carecido y erdotiescubri que el sutil contrapunto que me un@ a
hija es el de hermanah&rmana.

Comprendo que la idea que mi madre tenia de terfidad estaba tefiida por el hecho de cardeer
hermana. Es por ello que idealizaba la relaciéa go sostenia con mi hermana y sélo podiasusr
aspectos positivos sin aceptar siquiera la poddilide que hubiera algo valioso en los mometegosos
de nuestra relacion. Durante unos cincuenta afioslécion que ha sostenido con su cufiaddhesmana
politica ha estado marcada por los celos aunqusgquiera se le ha ocurrido pensar que la suyan dei
cuentas, no deja de ser una relacién fraterna. iMi len cambio, crecié entre chicos y para éda
hombres no encierran grandes misterios y por dllech la compafiia de las mujeres como amantes
comohermanas.

Al calificar a la figura de la Hermana como un atjpo no estoy diciendo que exista una espdeie
esencia universal ahistérica de la fraternidgiwo que tan solo expreso mi convencimiedeoque
conlleva unalimension transpersonal, extrapersonatligiosa que confiere una numinosidathimoénica,
un aura divina, a todas aquellas personas reale® das cuales «transferimos» el arquetipo. Rero
tenemos que creer en esto como si se tratara dbbgma sino que debemos observar en medida
nuestra experiencia concreta sirve de detondetain arquetipo que provoca respuestas sesila
recurrentes. Siempre me ha impresionado profund@menobservacion de Freud de que aunigemos
hecho algo sagrado de la relacidon patermbfiiemos permitido, no obstante, que la retaaatre
hermanos se convirtiera en algo profano. Yo tamlkdgperimento que el arquetipo de la Hermasa
menos abrumadoramente numinoso que el de la Madigug la figura de ésta es divina mientradda
aquélla no lo es y es proporcionada a damensiones de nuestra propia alma. La r@éhacjue
mantenemos con la mortal Psique difiere -y mucletadque sostenemos con Perséfone (la diosdacon
que inicié miinvestigacion).

La figura de la sombra es particularmente interesa este respecto porque, como decia Jundpsen
mitos, en la literatura y en los suefios la sombielesrepresentarse como un hermano. Jung estalya
interesado por lo que él denominaba «elivootdel enfrentamiento entre hermanos», tema
emblemético de toda antitesis, especialmenteagedbs formas antagénicas de tratar copogleroso
inconsciente: la negacion y la aceptacion, eldiiemo y el misticismo. Este interés le llevé@studiar
detenidamente el cuento de E. T. A. HoffnfanElixir del Diablo y a concluir que el rechazo y edmor
que sentia el protagonista por su malvado y siids¢rmano terminaron conduciéndole a la rigiddz,
estrechamiento de su conciencia, a la inflexibdid@okenta y, en suma, a la unidimensionalidad«de
hombre carente deombrax-
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Jung consideraba que la tarea fundamental hdehbre de mediana edad consiste en apreader
reestablecer el contacto con la figura detntano. Pero el fracaso de esta empgsaentemente
imposible activa una especie de regre sidha anfancia. Sin embargo, dado que los wedjue
funcionaban entonces ya no estan disponibles,gl@sen prosigue mas alla de la temprana infansa y
adentra en los dominios de nuestro legado ance&ndbnces se reestimulan las imagenes mitolégicas
los arquetipos - y seevela un mundo espiritual interno completamentespschado hasta esemento.
La confrontacién con la sombra arquetipica congtitpues una experiencia primordial de no-ego mpe
obliga a enfrentarnos a ese oponente intemo aqesirve de guia en el proceso de aproxima@&@bn
inconsciente.
Pero la reflexion de Jung sobre el significado rimbede la relacion fraterna no se inspiré6 enHesmanos
antagonicos sino en el mito griego de los Didscutos gemelos -uno mortal y el otro inmortédn
estrechamente ligados entre si que ni siquieraulert® pudo separarlos. En su ensayo sobegqgletipo
del renacimiento Jungscribe:

Nosotros mismos somos los Didscuros, uno mortalry immortal. Sin embargaaunque

siempre permanezcamos unidos jamas podemos leegar uno... Preferimos ser «yg»

nada mas que eso. Por ello debemos enfrentamaos arégo 0 enemigo interno y leécho

de que sea amigo o enemigo depende exclusivamenteesbtra propiactitud.
En la representacién mitoldgica de la relacidtreefmombres Jung ve un reflejo de la relacion esa
amigo interior del alma en el que la naturalezaraeconvertirnos, esa otra persona que tamb@mnos
y que, no obstante, nuntl@gamos a ser, esa personalidad mayor y mas ampliamgeira emuestro
interior, elYo?
El concepto junguiano de hermano interior del misaro -que puede ser tanto positivo comegativo-
gue es la sombra o el Yo, tiene mucho en comun adiglira que Otto Rank denominé «Doblex». €n
temprano estudi&l Mito del Nacimiento del Hérog en su voluminoso tratado posterior sobréesha
del incesto, Rank investigé la recurrencia litgaay mitolégica del simbolo del hermano hos@lon
mucha frecuencia los dos hermanos son gemglosiuy a menudo, uno de ellos debe mpdra
garantizar la vida del otro. En sus ultimos essriRank subsume el tema de los hermanos baiiguaa
del Doble y aquél adquiere el caracter de una éiguimordialmente interna, una especie de alter Efo
Doble puede representar tanto a nuestro Yo mootaloca nuestro Yo inmortal y, por consiguienteede
ser temido como una imagen de nuestra mortalidadnsiderado como un simbolo de nuegirapia
eternidad. De este modo, Bloble puede ser tanto la Muerte como el Alma Innippaiede despertar
nuestro temor o inspirar nuestro amor y isacda luz el «eterno conflicto» existergatre nuestra
«necesidad de parecernos a alguien y nuestr® adkseer diferentes». El Doble responde, puds, a
necesidad de disponer de un espejo, una sombrargfl@jo. Parece tener una vida independigreeo
estd tan intimamente ligado al ser vital del héjoe si éste intenta separarse por completo dedh-
tecen todo tipo ddesdichas.
Rank nos recuerda que los primitivos «consideram lguisombra es su misterioso doble, unesgiritual
aunque, al mismo tiempo, real», un doble hedeosombras que sobrevive a la muerte -allqae
antiguos griegos denominabpsique que se manifiesta en los suefios cuando se aderlaeonciencia.
Para Rank la relacion con un hermano del mismoo,sean un doble, es equiparable a la relaaide
sostenemos con nuestro propio Yo inconsciente,nc@stra psique, con la muerte y cornnimortalidad,
una relacion que expresa nuestro profundo desemudste del ego, nuestro anhelo de abandonaanos
algo superior al ego y de fundirnos con el Yo teastente. La imagen del amor fraterno represpoes
nuestro impulso a ir k<mas alla deplsicologia».
La primera fase de la vida psiquica tienm ger con la diferenciacion y suele mani#est como
hostilidad pero la segunda, en cambio, tiene quecor la entrega y el amor. Pero Rank nos advidete
los peligros de interpretar esto de manera demaditetal y externa porque no existe ningin lsemano
concreto, ni siquiera la esposa o el hermano, geelgp desempefiar el papel de nuestro propio edter
«Este anhelo de algo superior... se origina eneleesidad individual de expandirnos mas alldode
dominios de nuestro Yo... algin tipo de "mas all@l. que entregarnos». Pero no exis te nadacqueda
sobrellevar el peso de esta expansién». Resultaagtinariamente dificil comprender que «existea
diferencia entre nuestras necesidades espirityatagedras necesidades humanas y que la satisfaacion
cumplimiento de cada una de ellas debe lograrsesérasdiferentes». La falsa personalizacién lde
necesidad de ser amado aboca irremisiblementelesksperacion y al sentimiento de inferiorid@dnk
subraya que la imagen del Doble complementarionesimbolo que ningin ser humano puetearnar
por nosotros; necesitamos comprender digiasidad, verlo como una encarnacion wleestra
ambivalente necesidad de diferenciacién y eganza, individualidad y conexién, vida natue
inmortalidad. De esta manera, su refle xibn sobbreema de los hermanos le conduce «mas alldéade

psicologia»
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En ocasiones el concepto junguiano de somBrag@almente profundo; en otras, sin embardiong
escribe desde el punto de vista del ego y considéassombra como una figura negativa, comciample
agregado de los aspectos devaluados y negdelosuestra propia biografia personal queedsker
reintegrados antes de poder asumir el compromgéabde acometer el trabajo de individuacion gos
obliga a enfrentarnos a los arquetipos del sexo opu&s&tgin Jung, el Ultimo estadio del viaje hdaia
plenitud psicolégica presupone nuevamente la aparide un arquetipo que aparece como una figiera
nuestro mismo sexo, el Yo. Desde esta perspedinerl las dos figuras internas del mismo sebeo,
sombra y el Yo, corresponden a dos momentos msiyntlis del proceso, el comienzo y el fin8in
embargo, la relacion existente entre la sombra¥oeho siempre resulta tan evidente y si liostamos
a considerar que las figuras internas del mismo sexwstituyen una representacion del arquetied
hermano se nos aparecera como una figura notablemsbivalente ynuminosa.
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11.DESCUBRIENDO
NUESTROS OPUESTOEN
LA RELACION CONYUGAL

Maggie Scarf

Autora delntimate Patners: Patners in Love and Marriag&gfinished Bussines: Pressure Pointshe
Lives ofWomen.

Los especialistas en relaciones de parejensdiien que aquellas cualidades identificagas los
miembros de la pareja como el elemento que ledtéestéds atractivo de su compafiesoelen setas
mismas que mas tarde se convierten en motivo diéicton De este modo, las cualidadesginalmente
«atractivas» son reetiquetadas mas adelaatta hterminar transformandose en los aspestéas
problematicos y negativos de la personalidad yadmhducta de lpareja.

El hombre que se sinti6 atraido por la cordialidathpaia y sociabilidad de su esposa, mpemplo,
puedecalifi carla méas tarde como vulgar, entrometida y feévglla mu jer que valoraba inicialmeniz
formalidad, prudencia y seguridad que le @f&esu marido puede censurarlo luego camsulso,
aburrido y opresivo. jAsi pues, los rasgos mas ifiastes y maravillosos de la parefarminan
convirtiéndose en las cosas mas horribles y espast La cualidad sigue siendo la misma pemas
pronto o mas tarde- termina adoptando un califrcatiompletament®puesto.

Lo que nos resulta mas seductor de nuestra pareja ser precisamente lo mas ambivalente. E€lpor
gue acostumbro a comenzar las entrevistas coraltagas que acuden a mi consulta del mismo nopdo
hice con los Bretts, sentados uno junto al otfoepte a mi: «Diganme -pregunto a la joygareja ¢ qué
fue lo primero que les atrajo al uno del otro?»nMiiada se desliz6 de la atenta Laura al rostk@iieente
circunspecto de su marido, Tom. «¢Qué creen queZesespeciales a los ojos de su compafiero
Aunque estas preguntas me resultaran sumamente dasocio dejaron de despertar, sin embatgo,
sorpresa habitual en mis interlocutores. Lauraimsprofundamente y, tomando un mechén ddasgo
pelo castafio, se lo recogi6 por detras de los hasnfAiom parecia como si estuviera a punto de sadtar
su asiento pero, en lugar de ello, se arre llanél émjoso sofa marrén. Luego se miraron y esbonaina
sonrisa hasta que Laura termin6 ruborizdndose yamtmpieron aeir.

Lo cierto es que los Bretts se considerabamo personas muy diferentes y, en mucbestidos,
opuestas.

Casi al finalizar nuestra primera entrevista leeHa siguiente pregunta: «¢Cémo creen que dederghi
relacion alguien que les conociera a ambos, un@mign miembro de la familia, pefemplo?»
«Ilmprobable» -respondi6é inmediatamente Teonriendo.

«¢ Improbable? ¢Por qué razén? -insisti-. jOh! ¢éplencogiéndose de hombros- Tan improbaiomo
la relacion que existe entre la prensa y la iglesidre un cinico y una creyente... yo soy muyorzaly
reservado mientras que Laura es exactamente toztintoario».

Tom vacilaba y dirigié su mirada hacia Laura, qupamecia asentir con la cabeza con una expresifme
apesadumbrada y divertida. «TU ene@squilo y pasivo -reconociélla- mientras que yo, para bierpara
mal, siempre estoy moviéndome de un lado a otroegb se volvié hacia mi y agregd: «Lo mire colmo
mire somos dos personas comple tamente opuestas...

Los Bretts -como tantas otrg@rejas que parecen haber establecido su relacibre dos opuestose
hallaban frente al mas frecuente de los problemas nlesitadiferenciar entre lopensamientos,
sentimientos, deseos, etcétera, que pertenaceno y aquellos otros que conciernen a la patg]
problema que se deriva de la forma en que tragamuestras fronteras personales. De hechda en
confusion entre lo que tiene que ver con uno yue tiene que ver con el otro radica el origenlae
mayor parte de los problemas que aquejan a lasioaks depareja.

Hay muchas parejas que parecen compuestas pompsfeancamente opuestgeero su diferencia nes
mayor que la existente entre los titeres de undedd marionetas: ante los ojos del espectador gada
de ellos desempefia un papel muy diferenteo mntre bambalinas los hilos que Ilesieven se
entremezclan gonfunden.

Lo mismo sucedia en nuestro caso ya que bajo eftalndle la conciencia vigilica las emocioneslade
Bretts se hallaban cadticamente entremezcladaslgy @ao de ellos encarnaba y expresaba ante elostro
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aspectos enajenados de su propio ser. Es comdigiran tomado todo el amplio rango de sentimietos
respuestas que forman parte del re pertorio vsalrh personadeseos, actitudes, emocionesnductas,
formas de relacioretcéteray se los hubieran partido.

Este acuerdo, que suele tener lugar a nivel inéensg, no resulta, por ello, menos operativo. Lapoa
ejemplo, habia asumido el papel de optimista y Bbuhe pesimista, ella era la creyente y ésiéptico,
ella anhelaba lapertuwa emocional y él queria permanecer encerradoi enisno, ella era la quee
aproximaba a él y él quien ponia distancia entsedies, quien huia de la intimidad. Era como sieclots
dos constituyeran un solo organismo adaptado egiatdo en el que Laura se, encargabandpirar
mientras que Tom, por el contrario, se ocupabeaxialar.

Aunque Laura manifestaba externamente su deleemtimidad, sinceridad, integridad y uniénp
debemos olvidar, no obstante, que en otro niveldralirmado una especie de pacto secreto. @Asindo
Laura se aproximaba a Tom su autonomia se reéetiyaéste se veia compelido -de un medgi
reflejo- a imponer nuevamente la distancia entre los @®s este modo Laura dependia de Tpara
conservar su imprescindible territonrtal.

Porque Laura también precisaba cierta automomoédo el mundo necesita disponer detemitorio
personal en el que pueda sentirse como un indivichuo derecho propio, un dividuo que tienesus
propios deseos y sus propios objetivos person&@es.embargo Laura creia que la satisfaccionlage
necesidades personales constituye un peligessar en el que una persona adulta no deljarfgés
incurrir. Para ella el rol de lamujeren una relacion era el de permangmérximaa su marido y esasion,
por consiguiente, le impedia reconocer swepips necesidades individuales. Laura stiimaba
conciencia de las necesidades de su Yo -de su Yaramhp e independient¢al como las sentia ks
expresaba spareja.

De la misma manera, Tomo se daba cuentde que su deseo natural de mantener una relaném
estrecha y sincera se originaba en su interior gum consideraba que tmataba de una necesidage
provenia originalme nte de LauréDesde su propio punto de vista Tom era autosufiejees decirno
necesitaba absolutamente nadaddie.

Pero al igual que Laura dependia de Tom para esad las redes en las que ella mismahakeia
quedado atrapada, Tom, por su parte, dependiawta caando necesitaba o qudariimidad.

Asi, en lugar de expresar directamente cualquecesdad o deseo de intimidad (o inclasoser
consciente y asumir la responsabilidad tdées deseos y sentimientos) Tom hatdeminado
disocidndolos de su conciencia. jEsos sentimiegtdeseos eran muy arriesgados y le hacian sdetir
masiado vulnerable! De este modo, cuando necesitabamayor proximidad debia sentir que deseo
provenia de su esposa, tenia que estar segurel 4sianor reconocimiento consciente de su partejude
era Laura la que deseaba intimidad. Una forma deaflmgconsistia, por mas extrafio que pupdeecer,
en insinuarle que estaba pensando en Karen. Estdrangra le perseguia ansiosamente hastaToue
podia alcanzar la intimidad queseaba.

Lo que sucedia con esta pareja es algo muy comdasematrimonios. Entre ellos se habia abiento
abismo, el conflicto entre satisfacer susesi&lades individuales gatisfacer las necesidades dke
relacion. En lugar de admitir q@anbosdeseaban una mayor intimidad y cqarabosquerian alcanzasus
propios objetivos individuales -en vez dezonocer queel conflicto entre la autonomia y la intimidae-
nia lugar en el interior de cada uno ddosi los Bretts habian firmado una especie atmierdo
inconsciente.

Los términos de ese contrato inconsciente paree$sablecer que Laura jamas tomaria concienciaude
necesidad de un espacio personal y que Tom nuicageeria su necesidad de abrirse emocionalmente
de mantener una relacién préxima y sincera. Ellacsparia, por asi decirlo, dedacesidad déntimidad
de la pareja (las necesidades de la rela cion)tnaigmue Tom se encargaria de la necesidalidamomia
de ambos (la necesidad de toda persona de guinssus propios objetivos). Es por ello quaura
siempre parecia querer un poco mas de intimidadiey Tom, por el contrario, parecia encargaidse
mantener la distancia entre ldss.

Como resultado de todo ello, un dilema reatmemterno -algo que soélo existe dentro dmiundo
subjetivo de cada persona- termind convirtiéndeseun conflictointerperso nal-un problema quese
manifestaba de manera reiterada enesacion.

La transformacion de un conflicto intrapsiqui¢es decir, un problema que ocurre dentro de la endat
un individuo) en un problema interpersonales decir, un problema entre dos personas) tiegar
mediante el mecanismo de la identificacfinoyectiva.

La identificacién proyectiva constituye un mecamsmental muy difundido, complejo y destructigqae
consiste en proyectar aquellos aspectos negadowmjgreados de la propia experiencia interna sddore
pareja y percibir luego esos sentimientos disocacimmo si procedieran de ella. iNo se trata taa dél
gue los pensamientos y sentimientos indeseablescg@@arprovenir de la pareja sino de que éstm®s
tigada (mediante todo tipo de provocaciones) a arytapsecomo si realmente su origen estuvieraeda!
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De este modo, la persona puede entoncestifidarse vicariamente con la manifestacion Ide
pensamientos, sentimientos y emocio nes repudiedipesados por laareja.

Las personas que nunca se enfadan y que jama&susdran agresivas nos proporcionan unola®
mejores y mas claros ejemplos de la forma en qeeaola identificacién proyectiva. Tales persoséto
son conscientes del sentimiento de colera cuantboagmrece en otra persona, su pareja por ejerbglo.
este modo, cuando algafecta a este individuo hasta el punto deacerle experimentarel enojose
desconecta conscientemente de esa emodifuizas no sepa que esta enojado pero es un expgerto
provocar las explosiones de hostilidad y coélera gsle esposa. La pareja, que probablementeo
experimentaba ningun tipo de célera antes de tlerancion, se enfurece rapidamente y termieare-
sentando la célera por algin motivo completat® nimio. Es como si, en cierto modoa éd
«protegiera» de aquellos aspectos de su ser queptlede aceptar y reconocer copnopios.

Quien nunca se enfada puede identificarse asi @@xgresion de la rabia que manifiesta su pasgja
asumir su propia responsabilidad personal (jAUnekcaso de que fuera consciente de haber sido
primero en enojarse!) Y normalmente, tras esa eijlode célera esujeto suele censurar severameante
su esposa. jCuando se dispara una proyecdgéreste tipo el individuo que nunca sej&rsuele
horrorizarse ante la expresion de laira y la cetaairada, impulsiva e incontrolada deesposa!

De modo parecido, la persona que nunca esta sddtepuede ver su depresion en su pareja quietglen
circunstancia, es considerada como la causante tlistleza y desesperaciéon de dius.

Hablando en términos generales, las proyeccionetesuserintercambios -transaccio nes pactadpsr
ambos miembros de la pareja, por @scirlo- de aquellos aspectasprimidos de su propio Yo. Aartir
de ese momento cada uno ve en la pareja lo quaiedeppercibir en si mismo y luclrecesantemente
por cambiarlo.

Apenas supe de la existencia detor
comencé a buscarte sin saber deceguera.
Los amantes jamas smcontraran

porgue moran eternamente uno erotb.

RuMI

Quizas los dragones que amenazan nuega
no sean sino princesamhelantes

que séloaguardan

un indiciode nuestra aposturawalentia.
Quizéas en lo makondo

lo que mas terrible nogarece

s6lo ansia nuestramor.

RAINER MARIA RILKE
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Declarar que el cuerpo es algo més que la sombrstiamye una renuncia al pesimismo del siglo veinte
una alentadora manera de afirmar la vitalidad dehemano.

JOHN P.CONGER

La maldad del ser humano reside en el fondo deietre... El placer carnal es el princips¢fiuelo
utilizado por el diablgpara arrastrar al ego hacia los abismos del indieAnte estacatagrofe, elaterrado
ego lucha con todas sus fuerzas por conservarnglatalel cuerpo. De este modo, la concieneisgciada
al ego, se opone al inconsciente y al cuerpo coepositario s de las fuerzas deokcuridad.

ALEXANDER LOWEN

El Hombre Primitivo [una oscura figura masculinantia en lo que esta abajo, en la mitad infeder
nuestro cuerpo, en nuestros genitales, en nugsigasas y en nuestros tobillos, en nuestrasncias,en
la planta de nuestros pies, en nuestros anceshimsakes, en la misma tierra, en sus tesoros/osn
muertos enterrados en ella, en la inquebrantabigeria a la que descendemos. Segln el Tao Te Kimg,
auténtico tratado del Hombre Primitivo, «el agudipre los lugares méasajos».

ROBERTBLY
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INTRODUCCION

En los Gltimos dos milenios de la cultura occidéreiacuerpo ha permanecido recluido en la sombos.
tabus de una casta sacerdotal que s6lo concedi@tmmgia a los reinos elevados del espiritu, latmgn
el pensamientaacional han desterrado a la oscuridad a los impulsisales, las pasiones sexualetay
naturaleza efimera del cuerpo. Por si esto fuereopel advenimiento de la era cientifitarminé
concluyendo que el cuerpo no es mas que un red¢gige@ productos quimicos, una simphaquinaria
carente dalma.

Como resultado de todo ello se ha acentuado Iaidivientre el cuerpo y la mente. La cultura faverec
desarrollo del hemisferio légico izquierdo promueve la lucha que sostiene el egdividual,
desalentando, al mismo tiempo, el crecimiento @mhisferio intuitivo derecho y la materia carnata
divisiéon, como el cauce de un rio, termiescirdiendo en dos partes la superficie de nuestraireuit
generando, con ello, todo tipo de pdldes: carne/espiritu, pecador/inocenamimal/divino,
egoistaaltruista.

Las terribles consecuencias de este paradigmauezpo enajenado como sombra- para nuestraenda
general son la culpabilidad y la verglienza conua guelen estar asocia das nuestras prdpiagones
corporales, la pérdida de la espontaneidadndestros movimientos, la lucha a muerte treofas
enfermedades psicosomaticas y las terribles coesetas de las epidemias qua asolan nuestro ti€eipo
abuso parental, la adiccion al sexo y a las drgdas trastornoslimenticios).

La afirmacion de las tradiciones religiosas pietiales de que el objetivo de la evolucidal der
humano consiste en trascender al cuerpo amsigue sino ahondar todavia mas esta divisi®ds
cristianos y los hindues, por ejempiotentan reconducir los deseos del cuerpo haciadgitgs mas
«elevados», considerando, al mismo tiempoe ouestras necesidades de placer y de saip
«inferiores».

Por su parte, la moderna tecnologia cientifica tiohdy la inteligencia artificial siguen echanddideal
fuego con su pretension de que las prétesis eldca$ pueden terminar convirtiendo al cuerpoatgo
innecesario ofreciéndonos asi la vision de hamizonte cada vez mas desencarnado, cadamas
semejante a un chip, cada vez méas parecido al fafbasa (el humanoide de la serie de televisgiar
Trek: La Nuevaseneracion.

Pero este escenario futurista en el que el cuerla por su ausencia no es mas que uno dedssbles
caminos que se abren ante nosotros. Los defensleréss terapias corporales, por su partedeeallan
al cuerpo sino que consideran que constituye elcuéd idoneo para llevar a cabo la transformaciéh,
templo sagrado en el que se realiza el tra bajoiesg). En palabras de John P. Conger: «El cuepal
mismo tiempo, la escuela, la leccion, el protasta, el preciado enemigo... y el trampolime qqos
permite ascender a los reinsgperiores».

Ademas, el movimiento que se ocupa de la emergedeilos valores espirituales femenirtasnbién
sostiene la idea de encarnar al Yo y existe toga mueva generacion de maestros y terapequas
integran activamente al cuerpo en los procesoddioos utilizando -para amansar a los leoges
custodian las puertas de la mente y arrancar apoudel dominio de la sombra - todo tipo stenidos,
imégenes y rit mosurativos.

La mayor parte de nosotros tiende a creer quer®snd es invisible y que se oculta en los rincodes
nuestramente. Sin embargo, quienes trabajan de manera negalael cuerpo humano y haprendido
su lenguaje son capaces de dis cernir en él latsiloscura de la sombra. La sombra se halla eseLdpi
nuestros musculos, en nuestros tejidos, en nusatrgre y en nuestros huesos. En nuestro cuergin,en
se halla grabada toda nuestra biografia persoredtgpra ser leida por quienes conozcan aprenslido
calladolenguaje.

Quienes tengan una predisposicidon natural hacieolgiencia kinestésica -como danzarines, atlgtas
artesanos, pogjemplo- no se extrafiaran ante la afirmacién de que elpocuencierra la clave deiestro
despertar y quienes se hallen inclinados haci&e$@miento o el sentimiento podran encontrar emal
estimulante herramienta de trabajo cosdanbra.

El objetivo de esta seccion es el de aproximarada sombra a través del cuerpo, un camimenos
transitado que la ruta simbdlica de la mente ekegidr Jung y tantos otros que quedaron fascinados
el mundo interno. En el Capitulo 16, el analistaebiergético de Berkeley John P. Conger compesa
nociones junguiana y reichiana de inconsciente yetacion con el cuerpo humano. Segun Conger,
pesar de sus grandes diferencias -basadassu juicio, en sus peculiaridadesrsonalesy
temperamentales - existen asombrosos paralelismos gus concepciones de psiqusoyna.

En el siguiente capitulo, "La Anatomia del Mal"hddC. Pierrakos, discipulo de Reich, expone la tea
que la coraza corporal constituye la caumdical de la maldad del ser humano. Enoginidn, el
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estancamiento de nuestra energia emocional deékflejo de nuestra vitalidad, tensaiegro cuerpo,
nos hace insensibles a los sentimientos y nos tousles.

A continuacion, emédico Larry Dossey, autor dEiempo, espacio y medicina y Beyond llinesamina
el papel oculto que desempefia la enfermedad c@ects a la saud. Segun Dossey, la enfermedkd y
salud, como el blanco y el negro, siempre van jsgtaada una de ellas cumple con un objetivocdel
podemosaprender.

La sexualidad constituye un aspecto natural deida de nuestro cuerpo y, por consiguierti@mnbién
tiene facetas oscuras y facetas luminosas. En waocta deMarriage Dead or Aliveel analista junguiao
suizo Adolg Guggenbiihl-Craig investiga el atractivel poder que despiertan las facetas demonideas
la sexualidad: masoquismo, sadismo, incesto yimas sexualeproscritas.

El cuerpo, en suma, constituye un universonmgleto en si mismo. Como sefiala Heinfmmer:
«Todos los dioses estan en nuestro cuerpo» y -@gregarian todos nuestros colaboradores - tanbién
estan todos lodemonios.
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12. EL CUERPGCOMO
SOMBRA

John PConger

Psicologo clinico, profesor de la Bioenergetic 8bociof Northern California y profesor de psicologia
la Universidad J.F. Kennedy, de Orin@alifornia.

Hablando en sentido estricto la sombra constitayealte reprimida de nuestro ego y se refieaguellos
aspectos de nosotros mismos que somos incapacecal®cer. El cuerpo que se oculta bajestros
disfraces y expresa de forma incuestionalleqlie nuestra conciencia se esfuerza enr.né&ym
demasiada frecuencia tratamos de ocultar antejéasd® los demas nuestros enfados, nuestraedades,
nuedras tristezas, nuestras angustias, nuestepsesiones yuedras necesidades. Ya en 19J@ng
escribié: «Debemos admitir que el énfasisstiemo en el espiritu conduce inevitablemeitain
menosprecio inaceptable por los aspectos fisicbsethumano que origina una especieddéormacion
grotesca de la naturaleza humahgwen las conferencias que pronuncié en Inglatemrd 385 sobresu
teoria sugeria también de pasada la forma en quesgbo puede convertirse sombra:
No nos agrada contemplar nuestro lado oscuro. Pmtay tantas personas daeestra
civilizada sociedad que han perdido su sombra, ljare perdido la tercera dimensign
qgue, con ello, han extraviado también su cuerpocugkpo es un compafiesmspechoso
porque produce msas que nos desagradan y coaestiugersonificacion de lsombra
del ego. El cuerpo, de algin modo, es una especesgueleto en el armario del godo
el mundo desedesembarazarse.
En realidad, el cuerpesla sombra, el cuerpo encierra la conmovedora ligstde todas las ocasiones
las que asfixiamos y reprimimos el flujo espontaneo wigestra energia vital con esagradable
consecuencia de terminar convirtiéndolo en un objetortecino. De este modo, la balanza
desequilibrdndose poco a poco hasta acabar indosgn definitivamente de lado de hida
hiperracionalizada emetrimento de la vitalidad primitiva y naturaQuienes saben leer eluerpo
reconocen las huellas de nuestros aspaepsmidos, se dan cuenta de aquellas facetas quaegamos
a compartir y advierten en él nuestros miedossgmées y pasados. Nuestro «caracter» constiaye
manifestacion del cuerpo como sombra, es decihlagueo de nuestro flujo energético cereajenamos
y No reconocemos como propio y del que, por tartqademodlisponer.
Aunque Jung fuera un hombre pletérico de idéal dijo muy pocas cosas sobre el cuer@uando
construyé su famosa torre en Bollingen asumié wrané de vida mas primitiva, bombeando aglea
pozo y cortando lefia. Su cuerpo, su espontaneidsul atractivo personal indican, en cierto mogoe
habitaba gustoso su cuerpo. Muchas de las afirmasiale Jung demuestran una actitud hac@uetpo
gue esta en concordancia con las ideas de WilheiohRaunque, obviamen te, mas desidentificadass
metaféricas, que las dsste.
Reich -el Unico que nos ensefié a observar y ajaaban el cuerpo- era, por su parte, directtogcreto.
Para él el cuerpo y la mente eran «fundioeate idénticos$.Reich consideraba que psiquismo
constituye una expresion de nuestro cuerpo y nopgociond una brillante alternativa y yoderoso
antidoto contra los sofisticados psicoanalistasieses quienes -al menos en sus comiengo®raban
por completo el papel desempefiado por la expresidporal. El temperamento de Reich gehemente,
algo rigido y poco tolerante con los juegos mestatetafisicos y literarios. Reich era un cientifamn
una predisposicion natural a tomar en cuenta exauosnte lo que podia ver y a considerar, famto,
como «mistico» -un calificativo que ya comenz6 &cap a Jung y al circulo de discipulos de Freud
los comienzos de la década de los veinte- todeloas. ErEter, Dios y el Diablogscrito en 1949Reich
escribié:
En ningln lugar se expresa con tanta claridad éatidad funcional como principide
investigacion del funcionalismo orgondémico como la unidad existente entre psique
soma,entre emocion y excitacién, entre sensacion y edtimiasta unidad, o identidaque
constituye la base fundamental de la vida- excldgeaina vez por todas cualquigosible
trascendentalis mo, o incluso autonomia, deshasciones.
Jung, por su parte, sostenia una visiéon kantiahaaecimiento que le orientd filoséficamente haela
estudio cientifico y empirico del psiquismo sin ediv siquiera que se habia mantenido alejaddade
Realidad. En su ensayo "Sobre la Naturaleza dguigsno” Jungescribe:
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Dado que el psiquismo y la materia estanta@dos en uno y el mismo mundgpe

mantienen una constante relacién entre si y qudiltena instancia, descansan fttores

trascendentes irrepresentables, no es soéloiblpossino que también rsulta

extraordinariamente probable que el psiquismo maaeria sean dos aspectdgerentesde

una y la mismaosa®
Aunque existan asombrosas y frecuentes afinidadee &eich y Jung ambos enfocaron, sin embasgo,
trabajo de forma radicalmente distinta. Si tenemoscuenta sudiferencias de estilo y deemperamento
cualquier intento de cotejar sus dos sistemas edesgmiento constituye una taresdraordinariamente
interesante que, aunque parezca paradodjiclo, pdede acometerse mediante la intermediadéria
vision freudiana del psiquismo. Reich y Jung jathablaron ni se comunicaron entre si. S6lo umreves
comentarios fortuitos de Reich atestiguan que cdentz existencia de Jung pero su conocimigraoece
basarse en valoraciones muy superficiales. En fta db Jung, por su parte, no existe mencion algiena
Reich. En cualquiera de los casos, lo cierto estgo® Reich como Jung comparaban de tiemptiesn-
po sus conceptos con los freudianos y este pamnt@situo puede ayudarnos a establecer refecion
inesperada entre las teorias de Reich y lakudg.
En unarticulo escrito en 1939, Jung comparaba a la sowtmaa nocién freudiana de inconscien«e.a
sombra-decia- coincide con el inconsciente "personal” (geeorresponde con la nocion freudiarte
inconsciente)$.En el prefacio de la tercera edicion ld Psicologia de Masas del Fascisnescritoen
agosto de 1942, Reich dijo queesirato secundario se corresponde con el incongiizatidia noSegun
Reich la estructura del caracter del ser mamae halla estratificada en tres capas osieos del
desarrollo social que funcionan autbnomamente fasdismo brota del segundo de ellos. Eestato
superficial el hombre nomal es «reservado, edmcadmpasivo, responsable y consciente» pste
estrato de «cooperacion social no permanatecamtacto con el nucleo biolégico profunde la
personalidad sino que esta aislado de él yorestrato caracteriahtermedio secundariaepleto
exclusivamente de impulsos crueles, sadicassiias y envidiosos que representan‘iatonsciente"
freudiano, "lo que esté@primido™»’
Asi pues, dado que la «sombra» de Jung y el ¢essecundario» de Reich se corresponden alon
«inconsciente» freudiano podemos establecer waga correspondencia entre ambas nocioResch
consideraba al estrato secundario -como evideml cuerpo- como una rigida contracciémnica
muscular y tisular, una armadura defensiva corgsaalgresiones procedentes del exterior yirdekior,
una forma de bloqueo que terminaba reduciendoidafisénte el flu jo energético del cuerpo. Pliérarar
el material reprimido Reich trabajaba dire@ate sobre el estrato de la coraza corpdralcoraza
corporal constituye, pues, lo que en este escatmohinamos cuerpo consmmbra.
Hans Christian Andersen nos presenta, en su cuemt®ombra,una sombra que consiguesprenderse
de su duefio, un erudicEl erudito afronta el incidente desarrollando uevay y mas modestapmbra.
Afios después, a punto de casarse con una priregamcuentra con su vieja sombra que se ha héxzho
y famosa. Esta tiene entonces la osadia de pretewtratar a su antiguo propietario para quese
vierta en su sombra. El erudito intenta escapamo entonces descubre que su astuta sofebha
aprisionado. Finalmen te, el sabio convence a semetida de que su sombra se ha vuelto loca este
modo, logra escapar de la situacién que amenazabmatrimonio. Este cuento nos sugiere quedss
pectos oscuros y rechazados del ego pueden ageudarsna nera imprevista y contundentéegminar
materializandose con tanta fuerza como para llagdgminar e invertir la re laciébn maestro -sirvegnina
historia, en fin, que demuestra el desarrollo darlaadura caracterial del que nos habla Reiclqua
hablando en sentido estricto, la corapaporal -el cuerpo como sombra - constituye la expresle loque
el ego estdeprimiendo.
También podriamos suponer que el concepto junguiEnpersona se corresponde con el priesrato
de la coraza de Reich. Recordemos que, segun Re@h el estrato superficial de su personalighd
hombre normal es reservado, educado, compasivppmsable y conscient8»En opinién de Junggla
persona constituye un complejo sistema de re laeidre la conciencia del individuo y la sociedqee
configura una especie de mascara destinada, poparte, a causar una determinada impresiéosn
demaés y, por la otra, a ocultar la verdadera nktmaadel individuo»? Asi pues, aunque la «personde
Jung constituya una entidad mas compleja que Binep estrato» de Reich, existe, no obstantea
notable correspondencia entre ambos sisteasy consideraba que la persona constituydaator
destinado a compensar los desequilibrios existesrig® la conciencia y el inconsciente. Asi pmmplo,
cuanto mayor sea la apariencia de fortaleza deommbhe ante el mundo mayores deberannsestras
sospechas de que tras esa fachada se oculta tiorink&bil y femenino y cuanto menos conscientedeea
su aspecto femenino interno mas probable es quegiesu anima primitiva sobre el mundo o gsigfra
ataques de colera, paranoias, histerias, etcéRmigh tendia a menospreciar el estrato superfaoaho
intrascendente mientras que Jung, por suepanestaba mucha atencién a la interacgidmordial
existente entre nuestra mascara y nuestraivigana.



72

Segun Reich, para alcanzar el estrato fundtheatel ser humano hay que trabajar sobrestfato
secundario de la sombra. De este modo, la resiatesgcconvirtié para él en una especie de bangeea
delimita nuestra coraza y traza el camino que oslece hasta el mismo nicleo del ser humano.es€n
nacleo, y en condiciones sociales favorables, elbbre es un animal esencialmente honektborioso,
cooperativo, amoroso nacional.»"

Asi pues, el concepto junguiano de sombra y eh&sisecundario de Reich encajan perfectame®dea
Jung, la sombra constituye un aspecto del nicletadeda en lanaturdeza de la imagen divina ezl
psiquismo humano. El lado oscuro nos ofrece unatpude entrada en los aspecteprimidos delser
humano. Para Reich, en cambio, el mal constituyenananismo crénico que niega la vida energéyica
supone un obstaculo al nucleo biolégico espontamlcser humano. El diablo jamés alcanza misel
esencial pero constituye la personificacién depksurbaciones existentes en el estssoundario.

Tras muchos afios de trabajo Reich llegd aniema conclusion desesperanzada de Freudhakila
intentado disolver la armadura en gran escala@srae la educacion y la terapia individual. rBadelo
de tres estratos no reconoce la importancia dehtessecundario, que parece casi imposiblelidelver
por completo. Actualmente, sin embargo, todo el dauasume la necesidad de la coraza cammoadura
protectora y el objetivo de la terapia no apunta, f@mto, aeliminar la coraza sino a flexibilizarlg
hacernos conscientes de esa rigida estructurasied@nconsciente.

De la misma manera que el concepto biolégieo coraza es particularmente apropiaddraddajo
energético del cuerpo, la sombra -su equivalenteiénal a nivel psicoldgico- constituye woncepto
extraordinariamente importante en el dominid p&iquismo. La sombra contiene poder questun
enajenado. En este sentido, jamas podra dis olymseompleto y jamas podra ser totalmeatajenada.
Pero aunque sepamos que nunca podremos somletgicleo profundo de la sombra debemss,
embargo, tratar de conectar con ella y de integrdrh sombra y el doble no s6lo contienen resduos
de nuestra vida consciente sino que también emcietuestra fuerza vital primitiva e indiferenciadaa
promesa de futuro cuya presencia aumenta nuesticietia y nos fortalece a través de la tensiotoge
opuestos.
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13. LA ANATOMIA DEL MAL

John CPierrakos

Fue discipulo de Wilhelm Reich en la década detlhsFundador, junto a Alexander Lowen, dédeapia
bioenergética, fue, méas tarde, creador de la ierapre energética y director del Institute for thew
Age Man de Nueva York. Es autor @ere Energeticsuna forma de terapia que promueve y ensefta a
largo de todo efnundo.

Investiguemos ahora el concepto del mal enfocandid@sde su opuesto, el bien. El ser humsaoo
siente que la bondad de la vida consiste en laagn&htre su realidad, su energia y su conciema.
hace mucho tiempo que un musico que acudié a msudtsnme dijo que cuando estaba conectadol@on
mas profundo de su ser los movimientos de su aganifluian espontaneamente, como si fuerhos
soloslos que estuvieran tocando el instrumento. En ese, das movimientos son libres y coordinados
el sonido resultante es verdaderamente hermosandouel hombre esta sano su vida escantinuo
proceso creativo. Entonces se siente inundado m@sentos de unidad y amor por todos los sdnes
manos. Esta unidad consiste en la toma de coneiateino ser diferente de los demés, en el ddseo
ayudarles, de identificarnos con ellos, de senig tpdo lo que les ocurre también nos esta sucdalien
nosotros mismos. La persona sana gobierna posiéirtamsu vida y se siente satisfecho consigsmo.
En ese estado la enfermedad y el mal estan cagilemamenteausentes.

El principal rasgo distintivo de la enfermedad, pbcontrario, consiste en la distorsién de la realidiad
distorsion de la realidad corporal, de la realigadocional y de la re alidad de la verdadera natneale
los demas y de sus acciones. El mal, entoncestitogs una distorsién de hechos que, en si misos,
naturales pero la persona enferma no percibe smgsr distorsiones sino que siente quenéermedad
procede del exterior. El enfermo suele considetar sus problemas estan causados por facextesnos.
Una persona que esta atravesando un estado psicptic ejemplo, considera que el mundo es hd3#l.
sienta en una silla, mira las paredes y dice: seflan las responsables. Quieren matarmeeren
envenenarme». De este modo renurci@lmente a su propia responsabilidad por su vidasacciones.
Una persona sana, en cambio, es muy capaz de érametamente todo loontrario.

¢Qué sucede en una persona enferma? De algin modonsiencia y sus energias se modific8n.
conciencia, por decirlo asi, ha alterado el funaiorento de su mente, lo cual, a su vez, distors&na
movimiento natural de la vida y altera todas swenifiestaciones. Es por ello que su pensamiseto
restringe y que sus sentimientos se expresan meedéh odio, la crueldad, el miedo ytetror.

El concepto reichiano de cora za arrojé mucha @lres el funcionamiento de la enfermedad. Segéich,
la persona acorazada se aisla de la naturalezeaytée todo tipo de barreras contra los impulgibales
que brotan de su propio cuerpo. De este modo, élpouacorazado se tensa yiseensibiliza parciab
totalmente a los sentimientos y a las séosas provenientes del interior. Entoncesp&sonase
convierte en un sujeto ambivalente vy tibio, alguiere odia sin siquiersaberlo.

Reich creia que toda entidad, todo ser humanog tien nacleo, un corazén, en el que se origtha
movimiento pulsatil de la vida. En la peraorelativamente libre ese movimiento pulsatqriede
alcanzar facilmente la periferia sin perturbaeis y entonces el sujeto se expresa, se ansewte,
respira y vibra naturalmente. En la pers@tarazaa, en cambio, entre el nicleo y la perifguarece
existir una especie de linea Maginot. En este dltoaso, cuando los impulsos vitales chocan lesn
fortificaciones de la coraza la persona se ateraoyino piensa mas que en suprimirlos porque tamsiq
lograran emerger a la superficie correria digpe de ser aniquilado. Para él las sensasomspe-
cialmente las sensaciones sexuales- son terriblesas y malas. De este modo, cuandangsulsos
agresivos que surgen de ese nucleo golpean laacetamdividuo tiembla de miedo y, en el casoqde
consigan atravesar esa especie de linea Magin@t,cempletamente aterrado porque no pusckptar
sus sensaciones, porque no pugmlerar el mo vimiento y la vida que brotan de suriote porqueno
puede soportar el dulce ronroneo de la edmcil vibrante latido del amor gpnsecuentemente,
reacciona en contra de la vida, en contra de losadey en contra de si mismo. Este sujeto no lega
darse cuenta de que lo verdaderamente aborrecibdéogo es su coraza corporal, ese estancamrgo
le aleja del nicleo mismo de la vida. La corazanelgcal ser humano y separa a la mente del cuatpo,
cuerpo de las emo ciones y a las emocionegsjgkitu.

La coraza puede terminar convirtiendo a un ser ilmongm un mistico que ignora que Dios esténgerior.
Para él Dios es alguien que esta «fuera» y, coes¢emente, se dice: «Si rezo me purificaré yese
modo resolveré todos miproblemas». Pero esto es imposible porque gpietende dedicarse la
espiritual sin haber trabajado sus facetagatwas -sus defensas y sus resistenciascagajuizas
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consiga volar alto como Icaro pero cuando se aprexal ardiente sol séesplanard pesadamentie
nuevo en el mar -en el mar de la vida- @ondrminara ahogandose. Sdlo podemos accadker
creatividad y al espiritu después de hab&ipajado para superar los obstaculos que nos presenidda
Por otra parte, la coraza corporal puede transfoaria persona en un monstruo de crueldad. Ecatsd
el individuo se aterroriza porque cree quepaicibiera sus verdaderos sentimientos pogeiecer
aniquilado.

¢ Qué puede hacer un ser humano acorazado paraalitodas estasarreras? Segun Reich, no sdiay
que reconocer nuestros aspectos racionales sintaqu#én hay que aceptar aquellos otros que rsoio
tanto. Nuestra irracionalidad es algo muy impogameberemos, pues, admitirla, conocerlexpresarla.
En ella también esta presente el flujo del rio aleitla. Si nos aislamos totalmente de lo irraciamad
convertimos en alguien pedante y mortecino. Estsigaoifica, sin embargo, que nuestra condui¢da
ser siempre irracional sino tan sélo que debemestac la irracionalidad, tomar conciencia defergia
que hemos investido en ella, desactivarla y congeeruales son los obstaculos que hemos erigida
impedir el flujo vital que genera esa irracionatideReich también afirmaba que debemos expalagir
fronteras denuedro pensamiento y abandonar la visién dual quecibenal mundo como unantitesis
entre Dios y etliablo.

El mal no es algo intrinsecamente diferente denkxgia y de la conciencia. El mal es una creadéin
psiquismo humano y séke manifiesta dentro de los limites de deeinio.

¢ Pero qué significa el mal con respecto a la eagrgi la conciencia? En términos energétigodriamos
decir que constituye una forma de enlentecimientoa disminucién de la frecuencia, una espege
condensacion. La persona se siente pesadda,ainmovilizada. Cuando sentimos odio, naert
cualquier otra cosa negativa nos sentimos muy pssdén el caso contrario nos sentimos vibrantes
pletéricos deenergia.

Por otra parte, cuanto menor es la frecuenciantslimiento mayor la distorsién de la conciengia
viceversa. Cuanto mas pesados y negativos estaranernes nuestra creatividad, nuestra sensibiligad
nuestra comprensién hasta que llega un momentol gueese detiene el movimiento y ngsedamos
estancados en la cabeza. Entonces todo movimienbboguea y todo pierde importancia. La religioaly
resto de sistemas morales organizados ha califieatis actitudes negativas -el odio, la desilusidai
resentimiento, por ejemplocomo simple maldad. Desde esta perspectiva la éeligonsidera quesos
estados y sus manifestaciones conductuales somglesresultado de una conciencia distorsionaddode
gue es bueno y de lo queraslo.

La Biblia recoge una afirmaciéon de Jegjige, a mi juicio, es muy importante. Hablando a discipulos
dijo: «No os resistais al mal» (Mateo 5,39). Paecique la mismaesistencia fuera el mal ya qeeando
no existe resistencia alguna la energia no encuestistaculos a su paso y fluye pero cuamgarece
alguna resistencia el movimienttisminuye, regresa y se detiene. La resistencia aofags emaiones,
disminuye el movimiento de la energia y anula lestisnientos. Esta resistencia tiene su origeruen
mecanismo del pensamiento -que no tiene que ver cqgrersamiento abstracto sino conpehsamiento
organizativo- lacautela.

Del mismo modo que en una dimensién cosmica lxieania es responsable del flujo energétit
universo, en el ambito de lo humano esrdaponsable del flujo energético del orgapisiero
«responsable» no quiere decir «culpable». En paidai debemos evitar avergonzar al individuo gus
acciones negativas y sus contenidos inconsgsenPara nosotros se trata mas bien dsintple
consecuencia de uestado dinamico generado por algo de lo que el iddiv no es consciente por
consiguiente, no puede ser culpado por ello. Cudadmnciencia es negativa la persona se resilie a
verdad. Ciertas resistencias son conscientes tgl@aso, la persona elige deliberadamente utitizgatn
hombre que se sienta herido por su esposa puegle efgre abrirse al sentimiento del amor y el perd
seguir con sus sentimientos negativos y destrustharia ella. Pero, aunque muchas de nueateisnes
sean deliberadas otras, en cambio, no lo son gleraso el individuo no es responsable de sus esio
El mal, entonces, es algo mucho mas profundo quguénos dicen los cédigos morales. El malaes
antivida. La vida, por su parte, es una fuerzamind y pulsatil, la vida es energia y conciencia s
manifiesta de muy diversas ma neras. El mal séistexionde hay resistencia a la vida. La resistees]
pues, la manifestacion de lo que llamammus.

Es esta distorsion de la energia y dedaciencia la que origina ehal.
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14. LA LUZ DE LA SALUD
Y LA SOMBRA DE
LA ENFERMEDAD

Larry Dossey

Ejerce como médico en Santa Fe, Nuevo México ¥ aster deTiempo, espacio y medicirfad. Kairés);
Beyond lliness: Descovering the Experience of HegliRecovering the Soul: A Scientific aBgiritual
Search.

En cierta ocasion, el poeta Gary Snyder sefialé sflie quienes son capaces de descuidgrlaieta
Tierra estan en condiciones de trabajar por sursiyemcia ecoldgica. Con este paradojicomentario
subrayaba una cuestién que suele olvidarse con siladzafrecuencia: la estrechisima relacion terise
entre los opuestos, incluso entre opuestos tarerapis como la supervivencia y la muerte nieestro
planeta.

También extremos tan polares como h salud ynfermedad se hallan indisolublemente unid®m
embargo, la creencia de que la enfermedad es &ldoede la muerte, el presagio de la extingx@nsonal,
y de que, por tanto, debe ser exterminada, se hatla&xtendida que pare@esolito sugerir siquierda
existencia de tal vinculo. Pero esta relaciéon ertqguestos» jamas desaparecera. Impregna nudéstess
sos, se infiltra en nuestra sangre, esta arraigadauestra sabiduria colectiva, perdura todaviaciaen
muchas culturas orientales y se halla presente erisotros a pesar de la sofisticada tecnologgdica
desplegada en las «cruzaddssernacionales emprendidas con la intencion dedmaadefinitivamente
las principales enfermedades de nuestro tiempa thzlde laierra.

Hemos olvidado como pensar sobre la enferthedn re alidad intentamos no pensar en glla
expulsamos de nuestra mente hasta el momedatochequeo anual o hasta que contraeatgsna
enfermedad. Nos decimos que para estar sanos legegqsarsanamente y creemos gque eso supume
pensar en la enfermedad. Huimos de la enfermedthemos miedo de asistir al funeral deamigo
muerto, de visitar a un enfermo de ir a la consd#bdentista, del internista, del médico de cateatel
pediatra y deginecélogo.

Pero es imposible no pensar en la enfermedad.résisados comunes o la enfermedad deamigo
constituyen una especie de recordatorio contin@mberte esta urdida en el mismo tejido colectigdad
estructura social. Por mas que lo intenterjeoras podremos eliminar totalmente pigesencia dda
enfermedad.

Pareciera, pues, como si nuestra continua tendemajaerer desembarazarnos de la enfermedid y
imposibilidad de eliminarla totalmente sugirieraekistencia de uneelacién misteriosa entre la saluday
enfermedad que imposibilitara conocer y gozar dealad sin saber y padecer lo que eeréermedad.
Del mismo modo que no podemos conocer lo alto sitocer también lo bajo o de que no existblah-
co sin el negro parece que tampoco podemos fragmeniestra conciencia para descartaeréermedad
y la muerte y quedarnos solamente cosakud.

En realidad ni siquiera podemos emprender una siargreguntarnos: «¢;Qué es lo que estdgntando
evitar?» Aun en € caso de que se trate de algaufimario como vacunarnos o tomarnospl@&sion
debemos preguntarnos, de algiun modo: «¢Camniga me estoy vacunando?» «¢Qué sucederize si
despreocupase de mi presion sanguinea?» Todo edtaldd conlleva su opuesib, su lado ocyltrque
nos recuerda lo que estamos tratando de evitaenfermedad y la muerte son inevitables y por maes
lo intentemos jamas podremos separar a la saluth @émfermedad y al nacimiento de la mueiel
mismo modo que la luz siempre va acompafiada desdaridad, nuestro entusiasmo por la saioth
aumenta nuestra sensibilidad hacia el fenomédaola enfermedad y de la muerte; se tddalos
fendmenos tan ligados entre si que jamas puedesemesaisladamente.

Los mitos y rituales de la mayor parte de las caltgpremodernas evidencian su profundamprensién
de lanaturdeza de la salud y de la enfermedad. Muchas de sxiedades no tratan derradicar la
enfermedad sino que nos exhortarvigir con ella. Podria aducirse, sin embargo, que eslisrasino
trataron de eliminar la enfermedad y la muerte pergo se hallaban en condiciones de hacerlo gpeeo
si, por el contrario, su nivel de desarrollo tedgito se lo hubiera permitido las hubieran detestadto
como nosotros. No obstante, sin negar este hechdeberiamos descartar la posibilidad de queectaud
de muchas sociedades premodernas hacia la enfadmeda muerte fuera la expresién de doema
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organica de pensar, de una forma de estar en edlonen la que la aceptacion no constituye simaple
respuesta a la impotencia sino la manifestaciénndeonocimiento profundo detundo.

La enfermedad puede ser considerada como si fusmacasa en si misma, con necesidades profsas
necesidad de ser tenida en cuenta, de ser escycthadzer cuidada, dentrar en contacto con ellda
enfermedad [puede ser] considerada como edgonable,algo con lo que se puede tratar, con lo gae
puede pactar. Esta visidn contrasta profundamesntenaestra forma habitual de pensar sobre el cancer
el ataque cardiaco como algo que acecha dispuestabear comosotros.

Las modernas tecnologias nos han alejado de Ermefdad pero, al mismo tiempo, también has
hecho perder el contacto con la salud. Y en esadiciomes no podemos gozar de la salud potgeraos
perdido la conexion vital entre la salud y la enfedad. Los antibiéticos, la cirugia y lpmomesagie
inmortalidad han destruido también nuestra rela cigganica con el mundo. Como dice el fildsofolae
religiones Huston Smith, no se trata de que tmenmna tecnologia médica sea «mala» sino syse
procedimientos no pueden sustituir a la sabidddaclas cosas como son». La tecnologia nsadsa
necesariamente ni tampoco puedigirse en el garante de éxperienciade lasalud.

Tal vez en la actualidad estemos redescubriendwisgm organica del mundo que tan bien conodden
pueblos primitivos de nuestro planeta. Lertti es que carecemos de las respuestasanesgsra
comprender la salud y la enfermedad y que nuestiedad estd resentida por las promdeaamplidas
y la deshumanizacion de la medicina modefda. creo, sin embargo, que este resentimiemmoya
existencia es innegable - se canalice adecuadamentgue se dirige abiertamente contracgistema.
Pero el «sistema» somos nosotros mismos. Estamospcienados con nosotros mismos paber
renunciado a asumir nuestra propia responsabilipad,habernos traicionado, por habernos olvidddo
lo que una vez supimos, por haber cortado nuesirexion orgénica con el mundo en queimos.
Estamos aprendiendo, profunda y dolorosamente, laqugevidad no es lo mismo que calidad \déa.
Estamos descubriendo la vacuidad de conceptos tales «intervalo dealud». Ya no podemoseguir
ignorando que nuestra nocién de saluthesmpleta.

¢Pero de qué nos hemos olvidado? En mi opinionase tle la enfermedad, la sombra quwempafia
siempre a la luz de la salud, una sombra que noescta orgdnicamente con el mu ndo, nos ratificalgue
naturaleza del mundo no puede ser forzada y nea Bedarnos cuenta de que es imposible condabir
salud sin tener, al mismo tiempo, conciencia denfiermedad y, de ese modo, aceptar la enfermddhd
mismo modo que aceptamosdalud.

Nuestra cultura, sin embargo, cree que podeausptar uno de los dos polos negando al aue,
podemostener lo blanco sin lo negro, disfrutar de lasralusin descender a las profundidades, gdear
la salud sin padecer la enferme dad o del nacimisitt la muerte. Nuestra ceguera nos hace aueer
s6lo es cuestion de tiempo, mano de obra y de aciffi del presupuesto destinado a la investigagion
consideramos que la invitacion a superar el permsmidualis ta -0 esto 0 aquello - constituyepaso
atrds hacia formas de pensamiento primitivpge no concuerdan con el potencial deedad
contemporanea.

Pero no es el hombre primitivo el que ha compremdad naturaleza indivisible de los opuestos gjue
se trata de una visién de la sabiduria perennepguenece a la tradicion de los misticos y deplostas
de todas lagpocas.
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15. EL ASPECTO
DEMONIACO DE
LA SEXUALIDAD

Adolf Guggenbuhl-Craig

Psiquiatra y analista junguiano de Zirich,iz8u Ha sido presdente del Curatorium del GC Jung
Institute de Zirich y de la Asociacién Internacibrie Psicologia Analitica. Ha escrif®ower inthe
Helping Professions; Marriage Dead or Alive y ErmsCrutches.

Una de las tareas fundamentales del proceso deidodicion consiste en experimentar nuesfexetas
mas oscuras y destructivas. Esta experiencia poneshéfestarse en ambitos muy diferentes, entre é&dlos
sexualidad. Con ello no estamos diciendo, sin egthaque uno se vea desbordado por fantgsiagias
del Marqués de Sade, ni mucho menos, por supugstodeba llevar a la practica ese tipoadévidades.
Lo Unico que afirmamos es que ese tipofalgasias deben ser consideradas como expaesion
simbdlica -en el dominio de lo sexual- del despleglel proceso d@adividuacion.

En cierta ocasion tuve una paciente masoquigtabajanos juntos para ayudarla a normalizafiBedria
incluso decir que con ella tuve cierto éxiga que todas sus fantasias y actividagesoquistas
terminaron desapareciendo. Sin embargo, comengadacer un inexplicable dolor @abeza quele
ocasionaba muchos problemas en su vida personab ina visién -era una mujer africana de colany
su entorno cultural tales cosas no eran infreciserga la que se le aparecié Moisés y la atormeanda
idea de que si no continuaba flagelandose los Egigda matarian. A partir de ese momento elahora
complicada teoria -basada fundamentalmente erntl@deas autoflagelatorios de los cristianoexicanos-
segun la cual el masoquismo era lo Unico que padnigarla a afrontar y aceptar el sufrimiento rdeh-
do. Entonces sucumbié a sus fantasias mastaquidesapareciendo todos sus dolores dezaabe
reanudandose nuevamente su desarrollo psicolégis® ejemplo, sin embargo, constituye tan sila
ilustraciéon de nuestro tema que en modo alguno debsiderarse como ufravitacion.

El fenédmeno del sadomasoquismo ha desconcertadouéntemente a los psicélogos. ¢Cameden
coincidir el placer y el dolor? Para muchos psigél y psicoanalistas el masoquismo parsee
contradictorio. Algunos van tan lejos como paraesirgque los masoquistas escenifican de@dmente
sus fantasias hasta el momento en que comienzafnira Esto, sin embargo, no es del todo exact®ye
gue ver con la diversidad de las manifestaes sexuales. La vida sexual real rara e@ncide
plenamente con las fantasias sexuales. Sabguesmuchos masoquistas no solo persigioemas
degradantes de dolor sino que tambiérelggerimentan cormplacer.

En la Edad Media el masoquismo desempefiaba un papelmportante y los flagelantes proliferabam
las aldeas y las ciudades. La rutina cat@iade los monjes incluigracticas autohumillantesy
autoflagelatorias. Segun la psiquiatria moderna festomeno colectivo constituye una expresion cldea
una perversion neurotica de la sexualidad. Pera egplicaciéon no resulta completamersi&tisfactoria.
En mi opinién el sadomasoquismo est4 ligado al ggocde individuacién. ¢No es acaso nueptapio
sufrimiento —y obviamente el sufrimiento en geneuala de las cosas mas dificiles de aceptar?tataty
sufrimiento en el mundo y nuestro sufrimiento cogboy espiritual es tan intenso que hastadastos
experimentan dificultades para comprenderlo. Undadeiareas més arduas del procesandéviduacion
consiste en aceptar la tristeza, el dolor y ladeaDios con la misma facilidad con la que aceptafaos
alegria, el placer y la gracia de Dios. En el magogo estos dos opuestos -sufrimiento y alegrifgrdo
placer- se hallan simbdlica mente unidos. Es coma masoquismo lograra afrontar y resolverniael
simbdlico- los grandes opuestos de nueskiatencia.

El sadismo, por su parte, puede ser considerad® cora expresion del aspecto destructivo deolabra,
del asesino que se esconde dentro de cada unosd&a® Se trata de un rasgo especificambnotaano
que parece disfrutar con la destruccion. Hstees el lugar para discutir si la dedividad esun
fendmeno natural o si es la consecuencia de algiisigma en el desarrollo (aunque yo me inclino lpor
primera de las dos hipétesis). En cualquiera deds®s, cada uno de nosotros debe resolver poisgio
el proble ma de ldestructividad.

Lo cierto es que existen seres humanos que gomaracdestruccion, el asesinato y la torturaeste
fendmeno esta relacionado con la autodestrucddm.resulta pues somprendente que el sadismed y
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masoquismo sean fendmenos estrechamentaciomhdos y suelan aparecer juntos. asésino
autodestructivo se halla en el mismo centro dedmbra arquetipica, en el centro deirtaductible
destructividad de los serbsimanos.

Otro elemento constitutivo del sadismo hay que ardscen el deseo de poder. Es por ello queshggtos
gueexpeimentan placer sexual en el hecho de someterpamja, de jugar con ella como lo hacegamo
con unratén.

Otro aspecto del sadismo consiste en el hecho dendiar a la pareja al estatus de puro objetolaBn
fantasias sadicas atar a la pare ja y observaanérte» sus reacciones juega un papel impprtante.
De este modo la pareja se convierte en una pu@a@sla que juega shdico.

Durante mucho tiempo los tedlogos cristiarsgdo aceptaban la sexualidad con finegroductivos.
Consideraban que el erotismo era algo demoniacstgrioso, algo contra lo que debia lucharse. Rero
debemos despachar de un plumazo este puamtgug esos tedlogos eran personas inteliggnte
diferenciadas que buscaban sinceramente la vertiadoyrprension.

Hoy en dia la sexualidad sigue portando consigeségma del demonio. Todos los intentesalizados
para convettirla en algo inofensivo y «naturabknherminado fracasando. Para el hombre mod&no
sexualidad sigue siendo diabdlicaipiestra.

Ciertos movimientos feministas de liberacién coesth a la sexualidad como un arma polititiéizada
por los hombres para someter a las mujeres, ceamndid entonces a la sexualidad en algo diabdjico
exigiendo un intercambio de roles con lasmbres para transformarla en algofensivo.

Citemos, como otro ejemplo de demonizacidusaate de numerosas neurosis, el efectolade
denominada esceraimordial. Los discipulos de Freud y gran parteadedinion oficial educada bagu
influencia sostienen que la contemplacién accalede la denominada escena primordial cehtacto
sexual entre lopadres puede causar serias petturbaciones psicolégicagnifio.

Desde este punto de vista, la contemplacion dactavidad sexual de los padres estimula deseos
incestuosos y los celos de sus hijos intensificaladsituacién edipica. Afortunadamente, sin embaego
tabl del incesto dificulta la ma nifestacién atdey desinhibida de su sexualidad. De este mdao,
padres se protegen instintivamente de lameicion de sus fantasias y tendencias incsatuta
represiéon de un tabu probablemente cree mas dafoldgico que su correspondienteconocimiento.
No olvidemos, sin embargo, que algunos de los gmntdbus -como el tabd del ncesto, por ejemplo
constituyen una ayuda antes que difecultad.

El hecho de que la sexualidad se halle exclddala vida cotidiana de la mayor parte mestros
hospitales constituye otro ejemplo contemporadeola forma siniestra en la que experimentar@os
sexualidad. ¢Por qué se considera que la vida kpxede dafiar a los pacientes? ¢De donde smsige
creencia? ¢Por qué razén no se les permites pacientes de una instituciébn mental, gemplo,
mantener re laciones sexuales con oimosrnos?

Siguiendo con la descripcién de los aspectos smoesle la sexualidad debemos también mencignar
en Suiza la relacion sexual con un retrasado mesetalonsidera un acto criminal. Aungoeginalmente
esta ley pretendia proteger a ledrasados mentales lo cierto es que ha terminado iapithlesllevar
una vida sexual. Esta inhumana ley -ypasividad con la que fue aceptada- constituye tambito
ejemplo del poder magico que se le atribuye sebualidad.

Terminaremos esta enumeracio n recordando queltaa que participan en las Olimpiadas suéberer
estrictamente prohibido el ejercicio de cu#&qutipo de actividad sexual durante el deskr de la
competicién hasta el punto de que se ha dado el dashaber sido descubie rtos y expulsadosefior
Sin embargo, al mismo tiempo se reconocen tamhérefectos benéficos del ejercicio sexual anfes
acometer grandessfuerzos.

En todos estos puntos podemos sospechar la prasdacprejuicios muy antiguos. En ciertpgeblos
primitivos los hombres se abstenian de mantendlactimsexual con las mujeres antes de irtzatalla.
Este aspecto demoniaco de la sexualidad tambiéenpasl encontrarlo en la dificultad de experimentar
aceptar la actividad sexual como simple «goce»rdeaxperiencia pla centera. Hay muy popassonas
gue puedan disfrutar de la sexualidad como lo haeeona buena comida. Aunque suela esgrinticse
mucha frecuencia la «teoria del vaso de agua»iders a la actividad sexual del mismo modo qua a
sed- lo cierto es que apenas nadie la experiments@nodo.

¢ Qué significado psicolégico puede tener, pwdshecho de que la sexualidad siempre hestado
acompafada de algo siniestro aun hoy en dia eaparentemente nos hemos liberado de esa actitnid?
siniestro resulta siempre inin teligible, corvador, numinoso. Dondequiera que aparezcadilino
experimentamos miedo. En muchos sentidosprekceso de individuacién, que tiene waracter
fuertemente re ligioso, se experimenta como nunaind®do lo que tiene que ver con la salvacpmsee,
entre otras cosas, un caracter sniestro, pocditargisobrehumano.

Si tenemos en cuenta que la sexualidad estd eatmextie ligada al proceso de individuaciquizas
podamos comprender temonizacién de la que ha sido objeto a lo largdéadeistoria. La sexualidado
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es una simple actividad bio l6gica inofensiva selcsimbolo de algo estrechamentdacionado corel
sentido de nuestra vida, de nuestra lucha y detmuashelo de lalivino.

Todos los aspectos del proceso de individuaciéoueniran en la sexualidad una forma simboliea
expresarse. El encuentro con las figuras mpales se experimenta en el drama del forda
confrontacidon con la sombra conduce a los comp@sedestructivos sadomasoquistas de lo erégto;
encuentro con nuestra alma -con el anima y el asiimon lo femenino y con lo masculino- puedaimir
una forma sexual; la sexualidad -ya sea via faatasen realidad- constituye también una fordea
experimentar corporalmente el amor por uno mismo y edrapor los demas y, por Gltimo, el lengudel
erotismo nos proporciona el ejemplo n@aro de la union de los opuestos, de la unio mystied mys-
terium coiniunctionis.

Todas las biblias o c6digos sagrados han incueittos sguientesrrores:

1. Que en el ser humano existen dos Unicos priosiperdaderos: el cuerpo y &lma.

2. Que la energia -denominada mal- perteneceuska@mente al cuerpo y que la razésenominada
bien- es exclusiva dellma.

3. Que si el hombre sigue los dictados de su eadbjpds le atormentar&ternamente.

Pero la verdad es exactamenteclantrario:

1. El ser humano no tiene un cuerpo distinto alalporque lo que llama cuerpo es aquella porcaei
alma que puede ser percibida por los cinco senfithss principales ventanas del alma en efpaca.

2. No hay mas vida que la energia y ésta pertemkaaierpo. La razén es el limite, arcunferencia
externa, de l&nergia.

3. La energia es deleitterno.

WILLIAM BLAKE
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El amor al dinero es la raiz de todo mal.

1, TIMOTEO®6:10

No estoy en este planeta para hacer algo que yahestho... Nuestros logros constituyen la expresion
manifie sta deuesros objetivos.

PAUL WILLIAMS
El progreso es nuestro producto mas importante.
ESLOGANPUBLICITARIO
Tendemos a exaltar los aspectos luminosos de iestrid a expensas de las facetas oscuras de laleza o
a enaltecer las facethsninosas de la naturaleza en detrimento del lado oseita industria. En realidad, lo

que deberiamos hacer es comparar la luz con hallupscuridad con la oscuridad.

THOMAS BERRY
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INTRODUCCION

La creciente literatura destinada a la investigadiélestrés y del riesgo de la catastrofe ecoldgica qureqe
cernirse sobre nosotros ilustra con suma elocudasiaspectos personales y colectivos respectiveamksh
lado oscuro de la ética laboral norteamericana.

Todos conocemos a alguien que ha sacrificado supad el trabajo. Sea cual sea su ocupacion etcadic
trabajo derrama su sangre en aras de una empi@sea (la jubilacién o el futuro de sus hijos, suefio (la
contribucién al bienestar colectivo) o la simpledpacidad de vivide otra manera. Pero en cualquiera de los
casos no es duefio de su destino ni se halla motipadel proceso creativo sino que estd poseidapar
especie de yo demoniaco.

Hoy en dia se considera que la obsesién por ehjmadpnstituye una adiccién tan compulsiva compiego

o la sobrealimentaciéon. Hay casos en los que lanmisstructura de la empresa y sus directivos dantei a
fomentar este sorbrio panorama. Por su parte ceksexde trabajo, las cuotas de venta irreales marsinis
contribuyen a aumentar la distancia existenteeealrestilo de vida de los distintos estamentosrikdbs
norteamericanos.

El precio que hay que pagar por esta situacionwgsetevado ya que el adicto padece el deteriofodig
emocional que acompafia a una vida unidimensiooalidmiliares sufren la ausencia de su espososude
padre y las empresasven obligadas a renovar periddicamente sus cuai®ctivos cada siete afios.

Douglas LaBier, autor ddodern Madness, lodenomna los trabajadores heridos, «personas sanasigdamet
a condiciones emocionales que, si bien puedementar elproceso productivo resultan, en cambio,
sumamente perjudiciales para el espiritu». SegBidrael éxito personal detabgador herido depende de
su adaptacion a la personalidad colectiva de laresapy del consiguiente destierro al olvido de Hgsietras
cualidades que no se ajustan a la imagen de lanigagadn. Debemos recordar que las empresas también
cuentan con una persona (con un rostro agradabdeppesentar ante el mundo, determinado por suiobje
manifiesto) y que, por consiguiente, también poseea faceta oculta y sombria (bajos salarios tdidai
tolerancia a la autocritica, conflictos internosatpolitica exterior que suele tener consecuercia®gicas
desastrosas, falta de honestidad con sus cliexttesera).

El trabajo nos obliga a afrontar dolorosos condlictie valores. A veces nos vemos obligados a tradisgr
determinados principios, en otras tenemos que clamta los demas, hacer caso omiso de sus necesidad
personales, contar mentiras piadosas y vendernofnede miles de maneras diferentes. Hay un ehdst
abogados -que bien pudieaplicarse a cualquier otra profesion- que ilustragmemente esta situacion: un
abogado que aspira a ser el Nimero Uno se encusariral diablo, quien le ofrece todo el dinero peder

del mundo a cambio de su alma, a lo cual nuestrsopaje responde: «De acuerdo, pero ¢cual es @bpre
gue tengo que pagar por ello?»

Los ambientes tensos nos obligan a establem®ipromisos que tienen un enorme coste personal. El éxito
conduce a la inflacion del ego mientras que eladsaaconduce a la mas humillante de las frustrasid®emo
ocurre con el millonario Donald Trump, en un motoedeterminado podemos sentirnos volando por las
nubes para encontrarnos, al instante siguientelitias en lo mas profundo.

Cada actividad favorece el desarrollo de ciertdilidades y aptitudes mientras que deja otras eoitabra.

Si cultivamo s la ambicion y la competencia extraverttaejemplo -como ocurre en el caso de los hombres
de negocios, los politicos o los empresarios- madstroversion se vera relegada a la sombra. Eoatso,
ignoraremos como crecer sin llamar la atencién,c@mriquecernos con la soledad y cémo desarralkar |
recursos ocultos que se hallan en nuestro inteBippor el contrario, desarrollamos una persoadligblcada
hacia la esfera privada -como ocurre con los esesty los artistas en general- correremos el sielegele-

gar nuestra ambicion y nuestro orgullo a la os@adide la sombra. De ese modo, estaremos expuekios a
posibilidad de que esos rasgos puedan emergerstdrite a la luz del dia como si se tratara de ntasaa
que sale del cuarto oscuro. Todos nosotros habrésfds alguna que otra historia relativa a un hadbe
negocios de aparienciatachable que fue cogido con las manos en la masa asunto turbio de blanqueo
de dinero o evasién de impuestos, una stuaciérpgede deberse paraddjicamente a la incapacidadrde

a la sombra cara a cara.

De la misma manera que la sombra puede tomar dosdsi nuestra personalidad y provocar un giro de
ciento ochenta grados en nuestra vida también phader lo mismo con un gupo de personas o con una
empresa. Asi pues, los valores conservadores yrialétas de la generacién que padecio la Gran Bapre
dieron lugar al movimiento contracultural de la @léda de los sesenta y a su renuncia al conformisaio y
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materialismo que convirti6 en héroes de la sombaguellos que vivian a contracorriente y ha terahina
conduciendo -como vemos hoy en dia a nuestro altrdeun resurgimiento del materialismo.

El péndulo parece dirigirse actualmente en otracdion. Del mismo mo do que durnout individual
constituye una expresion de la sombra personasotabra de nuestra cultura se manifiesta con toda su
crudeza en el exterminio despecies y ha adquirido la magnitud de una catastexfelégica de tales
dimensiones que ya no nos queda méas remedio emar toonciencia de los aspectos oscuros que estan
ligados al crecimiento econémico ilimitado y al greso tecnolégico descontrolado.

En The End of NatureBill McKibben sefiala que hemos dejado de ser losfida de nuestrecnologia:
«Mientras sgamos arrastrados por el deseo ilimit@& progreso material las cosas se nos escaparas d
manos y no habrd modo de ponerle limites. En esadicdones es muy improbable que desarrollemos la
ingenieria genética para erradicar la enfermedagego no pretendamos utilizarla parafdéricacion de
pollos perfectos».

Bruce Shackleton, psicélogo y consejero empresaatake esta seccion analizando el encuentro pdrgona
colectivo con la sombra en nuestro lugar de tragggamina la forma en que la relacion existente entre la
sombra personal y la sombra colectiva posibilitaificultan el rendimiento laboral.

En el capitulo 17, John R. O'Neill, empresaricopsejgo empresarial y presidente de la California Stlbo
Professional Psychology, expone las conclusiones aul&sarriba en su libro, de proxima publicacithe
Dark Side of Succe&n este articulo O'Neill nos ofrece las claves &mentales para alcanzar un desarrollo
sano sin perder de vis ta los aspectos ocukosidstra sombra.

A continuacion, Marsha Sinetar explora -en un extrale Do What You Love, The Money WII Folldwa-
forma en que las carencias y los problempeassonales aparecen @wedro trabajo y la manera de
aprovecharlos para enriquecer nuestra vida y reo®ib creativa.

Chellis Glendinning cierra esta seccion con unteéptitulado "When Technology Wounds" (un resunden
sulibro del mismo titulo) en el que cuestiona la ide@rogreso como desarrollo tecnolégico desbocado y
nos ilustra sus posibles peligros con algunosaslde personas aquejadas por enfermedades capsadas
tecnologia (los ordenadores, las luces fluoressetae pildoras de control de hatalidad, el amianto y los
pesticidas, por ejemplo).

Parecierapues como si nuestros logros personales y colectiveigeran una faceta oscura y tenebrosa y que
el progreso ilimitado y descontrolado deja el caos paso.
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16. EL ENCUENTRO CON LA
SOMBRA EN EL TRABAJO

Bruce Shackleton

Se dedica a la consulta privada y a la asesor@aghmnizaciones en Boston y es miembro permanenta de
Occupational Health Clinic del Massachusetts Géndwapital y la Harvard Medical School.

¢ Qué es lo que nos impide alcanzar lo que deseeomsgientemente? ¢ Cudl es la naturalea de eda face
oscura de nuestra personalidad que sabotea nuesfueszos, frustra nuestras expectativas y aspiras y
parece despreciar el esplendor del éxito? ¢En cedida el mundo empresarial obstaculiza el logro de
nuestros objetivos en lugar de ayudarnos a loggarlo

La vida profesional, aunque ciertamente menos m@gda que la familiar, la escolar o la religiosanstituye

un ele mento de capital importancia en la cread®ta sombra. El mundo laboral nos induce a corapoos

de un determinado modo para ajustarnos a la satiediEptamos y alcanzar el éxito. Todos intentamos
agradar a nuestros jefes, a nuestros compaferosigsros clientes y relegamos con mucha frecudosia
rasgos mas desagradables de nuestra personahdagrdsividad, la envidia, la competitividad y t&ica,

por ejemplo- a los rincones mas oscurosigestro psiquismo. Muchas personas se ven compelisias asu-

mir el costoso compromiso psicologico y espiritdaltener que arrojar gran parte de si misnos arndbg
paraterminar descubriendo luego que «han vendido su almampresa.

Obviamente, todos nosotros necesitamos a la sopdma ocultar nuestros impulsos mas destructivos y
negativos e incluso nuestras flaquezas y capacidasmos desarrolladas. Sin embargo, cuando relegamo
gran parte de nosotros mis mos a las profundidadesoscuras corremos el peligro de que nuestrarsomb
profesional llegue a ser tan impenetrable, dengmnsistente que adquiera vida propia y terminestran
formandose en algo destructivo.

La sombra del poder y leompetencia

Cuando conoci a Harold -un hombre de mediana edadhgce diez afios aspiraba a llegar«clanbre»era
vicepre sidente financiero de una pequefia compuigiiacnologia punta. Su carrera anterior en otrgsesas
de mayor envergadura habia sido relativamente sxifgero cuando cunplid los cuarenta afios inicié
psicoterapia conmigo porque se sentia deprimidargata de motivacion para seguir su fulguranteecarr
ascendente. Harold se habia resignado a pemaeeagna pequefia comparfia que no ponia a prueba sus
conocimientosy se dedicaba casi exclusivamengémagr en su jubilacion.

Harold habia heredado de su familia un cierto s@stito de inferioridad y constituia un caso tipdeobaja
autoestima. En sus trabajos anteriores habia tehiboltades de relacion con la autoridad debidgue, en
realidad, se consideraba inferior a sus compafieros.

El jefe de Harold, un hombre duro, insensiblaryogane, dirigia la empresa de manera inflexible, no
permitia la oposicion abierta y, en ocasionesalbega ser desagradable con sus empleados. Hasplohidia

a la agresividad de su jefe con una acomodaticemygcasiones ansiosa, voluntad de servicio. Haralda
encontrado un jefe sobre quien podia proyectaoscgros sentimientos de poder, arrogancia y compite
alguien junto a quien se sentia al mismo tiempoadore inquieto y que reforzaba la imagen familiae q
tenia de si mismo.

Durante una temporada todo parecié funcionar peldeccion. Harold se limitaba a poner buena cara y a
desempefiar su trabajo del mejor modo posible yaeeatado tanto por su capacidad como por su agoyo a
status quoPero aunque Harold sélo era vagamente conscientealdifusasensa@dn deinquietud y desazén,
bajo la fachada estaba evitando toda confrontasturdiendo la necesidad de cambiar de trabaje-y
nunciando a su entusiasmoy a su capacidad creativa

En esa situacioén el dique pronto comenzé a haaeasagHarold, que solia ser una persona juiciatavpta,
empez6 a mostrarse agresivo ante pequefiecasi entento de descargar sus sentimientosescor,

a
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frustracion y desprecio. Esta conducta -tan im@ag la imagen de buen ciudadano que tenia dessiami
le impresoné tanto que le condujo a reconsiderar en prdifiad el coste personal de su vida laboral.

La adiccion al trabajo y la sombra de lasganizaciones

Cuando las personas dejan de lado sus necesidadespo libre, intimidad y familia y se convierten una
especie de maquinas podemos constatar la presintdasombra en el mundo laboral.

Como ocurre con la mayor parte de las adicciomesdic cién al trabajo -que termina conducienda astilo

de vida desequilibrado y compulsivo- también sgina en pautas familiares. En ciertos hogares sélo
valoran los resultados y, por tanto, el Unico ciitpara la autoestima es el delito; en otros hogares, en
cambio, es un padre adicto al trabgo el que tritesesta pauta de conducta ahgjo, quien la hereda como
si se tratara del color de los ojos; en otros,ienld frustracién de un padre fracasado constituy@oderoso
estimulo que acicatea de continuo al nifio paraaguis el éxito y termina convirtiéndole, de alglado, en

la sombra de su padre.

Si la persona trabaja en una organizacion adictisasostiene y alienta este tipo de modelo, el kmanhio»
sera perfecto durante el tiempo en que la sombia éenpresa y la del individuo caminen al mismmaoit
Pero, mas pronto o més tarde, algo comenzaraa fal trabajador desarrollara otras adiccionesel
alcohol o las drogas, por ejemplo), se producirdurhout ola empresa cambiara sus directrices o su equipo
directivo- y la adiccion al trabajo mostrara cruéamtesus facetas mas destructivas ocasionando todo &po d
estragos.

Pero la adiccion al trabajo no es el Unico aspectdto de las organizaciones. La cultura de la espres
decir, las reglas, los rituales y los valores gyedan a organizar las actividades de los individtiese un
aspecto manifiesto y otro mucho menos evidente deerminan muchos de sus logros financieros y
personales.

Las empresas que rechazan la posibilidad de ddsaadecuadamente los recursos humanos y quegami

a considerar con detenimiento el problema delésstpor ejemplo, manifiestan una notable y peli@ros
insensibilidad, Cuando la atencion se focalizaliesizamente en la productividad y se desatiendsn la
necesidades del individuo puede generarse un diesconfianza tal que -en un intendeseperado de
resolver la dindmica inconsciente de la organizaai® duda en convertir en chivos expiatorios aabdg de
sus empleados y no vacila un instante en sactidisar

Las culturas colectivas que potencian la comumdcaabierta, por su parte, pueden establecer destro
medidas para resolver los problemas suscitadodapsombra individual y grupal. Una organizaciénaan
puede contribuir a limitar las expresiones negatiedaborando sistemas de retroalimentacién adesuado
estableciendo acuerdos sobre valores y obetiy ayudando incluso a potenciar las cajaaigs mas
profundas de sus trabajadores.

La motivacion de los empleados también se haitdundamente ligada a la sombra. Quienes ambicionan a
ascender en la jerarquia de la organizacion, gongio, pueden verse obligados a negar sus cuakdaéde
estimadas y &ervirse de los demas -como si se trataraedealones paraascender en el escalafon. No
obstante, cuando el triunfador llega a la cumbremeyg probable que su vida profesional se halldrwtate
desvinculada de la sombra y -comdugra una versién moderna del mito del Dr. Jekyll y. Myde sélo se
atreva a exponer su humanidad en la intimidad déda familiar llegando incluso, en casos extrenmes,
despreciar por completo a los demas tanto en el entaaborll como en el familiar.

Los gestores de recursos humanos y los consuléongsesariales suelen soslayar el problema de l&rsom
individual y colectiva. En mopinién, sin embargo, resultaria sumamente provechosausestros esfuerzos
para reconocer el lado oscuro de la empresa yibaitrde ese modo, a la necesaria renovacion iicigal,
empresarial y social.
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17. EL LADO OSCURO
DEL EXITO

John RO'Neill

Presidente de la California School of Professidsichology y de la California NEXUS Foundation. &es
que en 1970 abandonara la American Telephowe Talegraph Company hdesarrdlado una intensa
actividad educativa y empresarial. También ha sidepresidente del Mills College de Oakland, Catife.

Se supone que todos buscamos el éxito, llegarm&grser mejores, etcétera. Pero Gltimamentensbargo,
hemos constatado ciertas distorsiones peculiarasuestra definicion del éxito y nos vemos obligados
afrontar las lamentables consecuencias de esteicah#s personas y las empresas suelen disfrutamde
brillante éxito que termina, no obstante, deslustode. Es como si la ansiedad fuera connaturatit: &
¢ Sera duradero? ¢ Cémo podria aumentarlo? ¢Acaseré&zco? ¢Qué ocurrird si lo pierdo? Es por ello que
en tal caso pasamos rapidamente de la eufori@ptabiasmo a la inquietud, la fatiga, la depregiémcrisis
personal.
¢ Como es posible este cambio? La arrogancia, ladith del ego y el consiguiente pecadohdérisque
suele acompafiar al éxito nos impiden afrontar yndar nuestra sombra. En esa situacion nos vemos
arrastrados por los caprichos del ego, dejamoscigcharnos y observarnos, desperdiciando la pidsilitie
aprender mas profundamente sobre nosotros misndistorsionamos, e incluso llegamos a perder, naestr
verdadera identidad.
Consideremos, por ejemplo, el caso de James, sopaje muy apreciado en Wall Street en la décadiasde
ochenta, que llegé a odiar su rentable negocioweluié por ciento treinta millones de dolares sTimeses
después acudié a mi consulta con el rostro bromgeadcabello rubio canoso algo mas largo de latialby
un aspecto relajado y comenz6 a hablaananadanente - mientras yo me preguntaba el motivo de su
consulta- de sus travesias en yate, dengorada de esqui y de su nuevo rancho.
Al finalizar la entrevista dijo casi de pasada: «fd#ngo a quien contarle mi vida. Por eso estoy»adiraté
de no mostrar mi sorpresa por esa revelacién yréguymté como era eso posible, a lo que respondio
habldndome de desengafios, disputas familiaresivarcib inminente, largas noches de insomnio y roied
gué diran si hablaba con una persona inadecuada.
La sombra d e James estaba repleta de los mismtené@bos que la de la mayoria de las personas:
- Aquellos aspectos que no se adecuaban a su eglodel mo mento. En una era machista
habia bloqueado sus aspectos re ceptivosmerfinos; en una era materialigtabia
desdefadsussentimientogspirituales.
- Las partes de si mismo que sus padredras personas cuya aprobacién deseaba,
consideraban indignas, habian terminado siendo lts€lpas, aunque, de algin modo,
permanecian completamente activas.
- Los suefic y las ambiciones que en su momento considstipidos o irreales y que
posterg6 con la promesa de que «quizas algurdia...
Los aspectos ocultos de James eran mas importanéekos manifiestos. Este material vital reprimetoel
que controla la direccién de nuestra vida, nuasitrel energético y nuestra historia biograficapEcio que
debemos pagar por arrojar nuestro ser a la osclesiéa pérdida del alma.
Los verdaderos triunfadores son aquellos que sextezer toda la riqueza potencial de su sombraigatia
en su provecho. Ellos son los auténticos aprendieda profundidad. Winston Churchill, Eleanor Releslt,
Florence Nightingale, Thomas Jefferson y Abraharcain, por ejemplo, constituyen ejemplos histérides
personas que -yendo mas allahdiris-supieron aprender de sus propios fracasos, eryosefrimientos y
utilizar adecuadamente sus ensefianzas.
A los directivos que me preguntan, con cierta fracise qué deben hacer para mantener vivo el aprajedy
el crecimiento en sus empresas, les suelo respondeelqpancipal punto consiste en evitaubris en el
momento en que se alcanza el anhelado éxito. Bl ¢& la dulce planta delxito hunde sus raices mas
profundas en el suelo de la inflacion del ego cqualisnenta del orgullo y la codicia.
Resumamos ahora brevemente los signos que acompadsataques dribris:
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- Atribuirnos la posesion de dones especial€auando creemos en la infalibilidad de

nuestras valoraciones y en nuestra inmunidad ertoses que comete todo ser humano nos

hallamos a merced de la sombra y podemos sospkcipaesencia de ciertos rasgos de

inflacién del ego.

- Matar al mensajeroSi rechazamos los informes adversos porque nos@aiadignos,

poco fiables, envidiosos o incapaces de aprecarptetamente la situacién, estaremos

allanando el camino del fracaso. Si en nuestrolpbpalirectivos nos aislamos de los

demas y restringimos el circulo de consejeros mabseempezado a matar a los mensajeros.

- Necesidad de protagonism@uando hubris estd presente, el ego necesita afirmarse

mediante demostraciones manifiestas de poder, aomaar el territorio, preocuparnos

excesivamente por la etiqueta y establecer reglassevamente rigidas, por ejemplo. El

hecho de que necesitemos sentir que los demasnseugéata constantemente de nuestra

importancia es un sintoma ohesegurdad reprimida.

- Vivir segun principios morales superiorgduando un grupo o0 una persona siente que se

halla en el camingusto y califica a quienes piensan de manera diferel® malvados,

ignorantes, o enemigos, puede encontrar cialiteio provisional al exceso de tension

existente entre el bien y el mal pero, en realidadse trata mas que debrisdisfrazada de

bondad.
Cuandoaparecéiubrisdejamos de aprender. Entonces nuestro inflado ege@eta a la sombra y la ira ciega
ame naza con arrastramos. Reconocer la presentdastenbra es el primer paso para salir de estaddn,
el siguiente es el de aprender lo que tiene quefiansos. El ego se siente inquieto porque, en exhlies la
sombra la que tiene las riendas en su mano. Sin¢raenos un modo de ir méas alla de las necesidadles,
simbolos y todo lo que, en general, denominamoscanducta correcta del ego, podremos penetrat en e
caos del nuevo aprendizaje y descubrir fadetsespechadas sobre nosotros mismos.
Desde este punto de vista, el éxito siempre va paéiado por una sombra que puede llegar a ser deleaat
Es necesario, pues, que afrontemos dia a dia ami@ara pero si realmente queremos renovarnos también
necesitaremos guias, mentoresy, en ocasiones, tieagpeutas.
Los triunfadores saben como hacer ese trabajo. Guendijo hace afios el escritor John Gardner: «Cuand
escalas una montafa recuerda que no es la UnicaeMtionces hacia la pr6xima cima y aprovechaalesy
parafortalecerte».
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18. APROVECHAR
NUESTROS DEFECTOS Y
NUESTROS ERRORES

MarshaSinetar

Psicdloga de organizaciones y autoraDieWhat You Love, The Money Will Follow y OrdinBegople as
Monks and Mystics.

Las personas eficaces en su trabajo conocen spg&priimitaciones y las utilizan para su provechsas
personas han descubierto no s6lo que deben sexpiotando, en cierta me dida, su propia constitucié
psicolégica, sus tendenciamocionales y sus pautas de atencion, sino que adas&®nsideran como una
ayuda inestimable para llevar a cabo su trabajohéxho, el conjunto de limitaciones que caractarzana
determinada persona constituye un complejo de wtribcuyo sentido excede la comprensién del individ
Este complejo es la esencia de la vida creativa.

Tengo un cliente merodeador dpasillos cuyotemperanento inquieto le hace pensar mejor deambulando
arriba y abajo. Mi cliente acepta ese rasgo pecdiasu personalidad y lo mismo hacen sus compsfikro
trabajo. Después de varios afios de trabajar cemsétolegas ya no se sorprenden de su singulanatanBu
mente superdotada ha proporcionado millones dae®ksu empresa y €l ha adquirido, en consecy@&hcia
«derecho» de deambular tanto como desee.

Otra persona, en este caso una cientifica, prefiebajar aislada en una empresa que mantiene alftec@

de puettas abiertas, de modo que cuando trabaja sistematicanente la puerta. Al comienzo fue criticada
por comportarse de ese modo pero ella era tan i@neale esa necesidad para obtener resultadoblesg
gue insistié hasta que sus compafieros terminaeptacdola.

Todas esas personas han adoptado un estilo dgtrplsacompagina tendencias contradictorias, etads
concentrarse con la necesidad de deambular o elbd#s satisfacer a una empresa con la necesidad de
compaginarlo con uestilo personal de trabajo.

El lema de la cantante francesa Edith Piaf «aptwwvedas defectos» define a la perfeccion el desgi®
supone llegar a comprender y a utilizar nuestragdtciones. Sin embargo, no estoy segura de quanted
llamar «limitaciones» a esos rasgos aunque asiomgatecen, ciertamente, cuando los comparo con la
conducta estereotipada con que los demés pretemoleear nuestro modo de ser.

Con frecuencia suelo hablar con una escritora amsige nuestra «pereza». Hace ya muchos afios gjue la
dos nos dimos cuenta de que nuestro proceso aveiatluyeperiodos de inactividad completa, etapas de
reposo en las que parecen incubarse nuevas ideaden punto de vista superficial esto no paracg m
interesante e incluso podriamos decir que es «n&lte> comparamos con el estilo de vida que sehzos
inculcado. Mi propia moral puritana, por ejemple rebela con un vigor insospechado ante la sindga de
tener que atravesar periodos de descanso. Sin gmizala larga me he dado cuenta de que es premigam
eso lo que debo hacer antes de acometer un nueyeqpo creativo.

Mi amiga me contaba riendo como se quedaba en rza adias enteros mirando la televisién mientras
almacenaba in conscientemente nuevas imagenese pdea su proximo libro. «Antes odiaba verme d@e es
modo porque iba eoontra de todas las ideas que me habia forjado spifey como "debia" escribir. Era
como si debiera estar continuamente ro deada pmrespecie de halo almidonado, una Betty Crookdade
magquina de escribir que tecleaba escrupulosamemtesurito tras manuscrito veinticuatro horas alcgi@mo

si fueran sabrosas galletas recién salidas delolor®inembargo, mi amiga se dio cuenta gradualmente de
que de tanto en tanto necesitaba un descanso palgle contrario, su nuevo libro seria forzaddifieial y
muy poco original.

En lo que a mi respecta vivo en el campo y apraveera dar largos paseos conduciendo mientras lescuc
musica. Siempre me han gustado las iglesias ruyatee encarta viajar por caminos polvorientos o por la
escarpada autopista "1" de la costa del Pacifioderoplando este tipo de edificios curtidos porieinpo.
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Estos paseos suponen para mi un descanso y ursiid)élico que refleja el camino espiritual subjetgue
precisa mi faceta creativa para acopiar energtgmpescribir un articulo o un capitulo de un libro
No hay otra faceta de nuestra personalidad queerewe jor nuestro temperamento basico, nuestréoesti
personal de trabajo, que nuestro lado oscuro, age de nosotros mis mos que se desarsifjaiendo su
propio ritmo y que tiene sus propias necesidades. rifiero, claro esta, al conjunto de impulsos
incontrolables, de habitos contumaces y de tendsrinaceptables y contradictorias que nos empujda e
direccion opuesta a la que pretendemos ir. Eseuntmjde impulsos y habitos contradictorios, sin argb,
enriquece nuestra vida y proporciona la energiamdioa que nosnueve. Jung los describe del siguiente
modo:

La conciencia y el inconsciente no pueden aspicanaettirse en una totalidad cuando una

de las partes es suprimida o maltratada por la 8irdeben luchar, dejemos, al menos, que

sea una lucha honesta en la que ambos contend@rm@eten con las mismas posibilidades.

Ambas partes constituyen aspectos fundamentalesidstra vida... y también debemos

permitir, en la medida de lo posible, que la vidética de nuestrinconsciente tenga la

oportunidad de encontrar su propio camino. Estooseap al mismo tiempo, una

contradiccion y unaolaborecion. El hierro se templa con el nartillo y el yuiegy nuestra

«individualidad» global se fragua en el crisoldednciencia y del inconsciente.
Con ello no estamos afirmando, sin embargo, deleamos dafiarnos a nosotros mismos ignorando o
potenciando conportamientos adictivosaytolimitadores sino que, por el contrario, debemos @ilama
vision global sobre lo que cada una de nuestradumias puede ensefiarnos, sobre lo que cada uriasle e
aporta para el gran viaje del Yo hacia si mismarves ahora algunos puntos especialmente provechosos
para aprender a «apreciar» el valor potencial éstmas «habitos negativos»:

- ¢ Has tratado de eliminar a la fuerza ciertostbélie trabajo para adaptarte y parecerte a

los demés?

- ¢Existen rasgos personales contra los que teatlstuchar -como hicimos mi amiga

escritora y yo- porque pensabas que eran negativos?

- ¢Has renunciado a alguna meta en algin &area lsiapede tu vida porque alguien te

haya dicho que no merece la pena?

- ¢Existe alguna actividad «de tiempo libre» (comormir, ver la television, escuchar

musica, fantasear, etcétera) que renueve tu eneggiaque consideres que no debes hacer?
Si caemos en cuenta que nuestros habitos, nuestsadaciones, nuestras fantasias, nuestros vgltodas
las dualidades de nuestra personalidad constiteygmesiones de la vida, podemos aprovecharlas para
expresar nuestra totalidad creativa. Y no son sta&stias palabras, nuestros actos y nuestras ne¢ecias
gue expresan nuestra individualidad sino la tog&lide lo que somos. Es por ello que las facetas
contradictorias de nuestra personalidad puederntapan nuevo matiz, una nueva faceta o un nuevallisop
al proceso de individuacion y afirmacion creatiedada nuestra vida.
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19. CUANDO LA
TECNOLOGIA DANA

Chellis Glendinning

CHELLIS GLENNDENING es una psicologa afincada endies Nuevo México. Ha escritd/aking Up in
the Nuclear Age y When Technology Wounds.

Vivimos en un mundo cuya tecnologia se cobra cadanas victimas y resulta mas dafiina pasalud. En

la actualidad, el progreso tecnoldgico y su utdiaa indiscriminada no s6lo amenaza la salud dadividuo
sino que degrada la calidad de nuestras aguasjeftra suelo y de nuestro aire llegando inclusoreepen
peligro la supervivenceisma de la vida en el planeta.

El historiador Lewis Mumford afirma que nuestra épes la Era del Progreso, una era en la que ¢eldai

la méaquina... ha cautivado hasta tal punto la nieiath del hombre moderno que ningln sacrificio pare
suficiente>. La invencion del teléfono, la television, los i@s, las armasucleares, los ordenadores, la fibra
Optica y los materiales superconductores ha fawoesl desarrollo desproporcionado de una tecnaloge
nos aleja cada vez mas de las raices naturalesn@sngue durante milenios han respetado la videeselbr
planeta. El ideal moderno de «progreso» ha foment@adreencia en el progreso tecnolégico descadml
un progreso que ha terminado convirtiéndose emgérativo mo ral -en la maldicional mismo tiempo- de
nuestra época.

Es por ello que en este incierto momento histéresuka imprescindible prestar atencion al testimate
aquellas personas que han padecido enfermedadeadesupor ldecnologia para abrir nuestros ojos a la
necesidad de tomar conciencia del futuro al quecnasluce la sociedad tecnol6gica. La experiendisopel

de quienes se han visto afectados por la tecnologfauede seguir confinada al plano de lo privaalgye
las terribles ordalias que han sufrido tienarcho que decirnos sobre la tecnologia, las relasibnenanas y
el significado de la vida y pueden servir como lizaaor para abrir nuestro corazén colectivo y egir el
rumbo para hacer de nuestro mundo un lugar seghabiyable.

El problema fundamental es el del conocimiento.ig@sabe que una determinada tecnologia es pedigros
¢, Cuando se supo? ¢Qué tipo de pruebas se llevalmoaaates déanzar al puablico una nueva tecnologia?
¢, Cudl es el rigor de los estudios realizados peterhinar sus efectos secundarios? En ciertos easo® el
de la Dalkon Shield, la Pinto car y las fugas dg fanques de gasolina, pejemplo- no se realizaron
suficientes estudios al respecto y nadie (ni ineed, ni fabricantes, ni gobierno ni consumidos)ocia
sus posibles efectos secundarios. Pero en los @sdss que tanto el proveedor como el consumidor
desatienden los posibles riesgos siempre apareggenl que termingadeciéndolos en carne propia, un
descubrimiento que suele poner a la defensivabaicinte que no quiere invertir dinero en la remida de

la tecnologia y que tampoco suele estar dispuestdngtir su responsabilidad ante las denunciasode |
usuarios que reclaman una indemnizaciéon econémesagen laretirada del mercado del producto peligroso.
En otros casos, sin embargo, las altas jerarquibgabierno, la ciencia o la industria terminanidiendo
que el bienestar colectivo, el curriculumo sus taenorrientes bien merecen el precio de penpeligro la
vida del individuo. Es por ello que suelen rodass svestigaciones de un halo de secreto y mantiene
silencio sus peligros potenciales con lo cual egmomnecesariamente a los trabajadores y al pulelico
general a un riesgo innecesatio.

Desdel9187 se sabia que el amianto puede causar enfermedaldesnares que terminan conduciendo a la
muerte pero los fabricantes han seguido exponiendos trabajadores a ese peligro y han eludido sus
responsabilidades legales ante las legitimas micd@ciones de aquéllos. Durante la década de tmsienta
Heather Maurer trabajé con su padre en un negaciiliar cortando tuberias de amianto. Su padre drdgi
cancer multiple y su madre esta aquejada, en lmbdad, de fibrosis pleural. «jCréaradirma- si mi padre
hubiera sabido que estaba matdndonos no cabe tar ohetla de que hubiera cambiado de trabajo!»

En Ultima instancia, ignoramos los efectos sobealad de la moderna tecnologia porque sus desiaubs y
fabricantes no se han tomado siquiera la molestiasdudiarlos. El desarrollo tecnolégico, por tamm ha
sido seleccionado y puesto a punto cuidadosa,tabjetemocraticamente y tampoco hemos exigido gie a
fuera. Pareciera, mas bien, como si la irrespofidati del fabricante y la ingenuidad del consumido
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hubieran convertido a la tecnologiaitendestino que no ha sido elegidss por ello que el descubrimiento de
gue la tecnologia favorece el desarrollo de detemdadas enfermedades tiene lugar en un clima imadsy
de inocencia e ignorancia.
El problema no radica tan sélo en que la mayoriaas®otros -desde los cientificos hasta el ciudadizna
pie- desconozcamos el peligro potencial de la tecnologiia que ni siquiera queremos admitir que nuestros
vecinos, nuestrofamiliares e incluso nosotros mismos seamos victideaenfermedades causadas por la
tecnologia. Existen ciertos tabls sobre la tecrialagglas implicitas y restricciones inconscieaf@®ndidas
a lo largo del proceso de socializacion que nosidewp admitirlo. En este sentido, estar en contrdade
tecnologia es un tabu tan flagrante como cuest@ten dustria tecnoldgica y denunciar sus posibles dafios
El sociélogo Jacques Ellul bosqueja Rropaganda: The Formation of MenAdtitudes el funcionamiento
de unsistema de tabus. Segun Ellul, la manipulacién depliaién publica no depende exclusivamente del
acoso doctrinal al que se somete a la poblacimaire constituye un complejo sistema en el quécgzah
todos losedores sociales.
La sociedad moderna se apoya en un sistema de sabresla tecnologia que beneficia directamente|go
menos a corto plazo, a los creadores y promotaréda tecnologia y que también ha seniititirectamente
con sus promesas @@rogreso» y de «bienestar general»- para satisfasemdcesidades psicoldgicas de la
poblacion.

Existe una historia de tres albafiles que ilustrarfpctamente las grandes diferencias

existentes en la actitud hacia el trabajo:

Cuando les preguntamos lo que estaban haciendoimlepo de ellos dijo, sin levantar

siquiera los ojos de su trabajo, «Estoy apilanddribos», el segundo respondi6é «Estoy

levantando una pared» y el tercero replicd, entasiado y evidentemente orgulloso «Estoy

construyendo una catedral».



SEXTA PARTE:

DESCUBRIMIENTO A LA SOMBRA
EN EL CAMINO: EL LADO OCULTO
DE LA RELIGION Y DE LA
ESPIRITUALIDAD
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Un discipulo le pregunt6 a un erudito rabino poé fuios habia dejado de hablar directamente cquushlo
alo que el sabioespondé: «Ahora el hombre no puede inclinarse lo sefite como para escuchar lo que le
dice Dios».

PROVERBIO JUDIO
La renunciaincluida la renuncia Bios-constituye lo mas profundo del espiritu religioso.
ALFRED NORTHWHITEHEAD
Tras las tinieblas de lo reprimido -lo que ha sydesta enraizado- y detrds de la sombra persooajué
todavia no es y estd germinando- se halla la adadiarquetipica, el principio del no-ser, lo quélsscribe y
denomina Diablo, Mal, Pecado Original, Muerte, Nada
JAMES HILLMAN

Una vida espiritual no puede librarnos del sufrimeocasionado por la sombra.

SUZANNEWAGNER
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INTRODUCCION

Uno de los objetivos fundamentales de la religi®nyesiempre ha sido, el de definir a la sombré&esar el
mundo de la luz al mundo de la oscuridad y dicteania conducta moral de sus acdélitos. Toda raligiéne
su manergeculiar de escindir la totalidad en bien y mal yaoto mas afilado es el instrumento que utiliza
mas especificos son los ideales éticos que prescib el Antiguo Testamento Isaias nos dice: «jAy d
aquellos que llaman bien al mal, que confunderstaiodad con la luz y la luz con la oscuridad, tphrean lo
amargo por lo dulce y lo dulce por lo amargo..qgoercontra ellos se dirigira la ira del Sefior!»
En un universo dividido entre el blanco y el negrlocamino de lo correcto y el camino de lo equadirse
dirigen en direcciones completamente diferentes gueden conducirnos a los cielos o llevarnos, por e
contrario, a las profundidades de los infiernoss teeyentes de este tipo de religion afirman queoes
elegir entre uno u otro sendero. En palabras deBgdan: «Debes servir a alguien. Puede ser el Diabél
Sefior pero debes servir a alguien».
También hay quienes reconocen la relacién existentee el lado oscuro y el lado luminoso y acepéan
relatividad del mundo humano. Asi, el filosofo dajlo XII Maiménides dijo: «La maldad s6lo lo es e
relacion a algo».
La tradicion hebraica parece reconocer los aspextosros y luminosos de Dios -su naturaleza aiyasia
naturaleza misericordiosa- mientras que el Diostiamo, por su parte, al afirmar «Yo soy la Luz>akga de
su hermano oscuro, el Diablo, la sombra.
Las fuerzas parejas del bien y del mal, de la Ide {a oscuridad aparecen, con pequefias variacienessi
todas las tradiciones. En el conocido simbolo @&li3mo chino del yin y del yang, por ejemplo, cada de
los poloscontieneal otro, ambos representan la relacion existertte éms opuestosn disolublemente unidos
en un abrazo eterno, y su continua transformacidtua
Segun las tradiciones -ocultas hasta hace poey- misticas y esotéricas (sufis, alquimistas y chamapes,
ejemplo), la sombra y el mal no son realidadestblgie y extemas sino que, por el contrario, son energias
internas mal comprendidas y, por consiguiente, enghuzadas. Como sefiala Joseph Campbell: «Quien es
incapaz de comprender a un dios lo percibe contenmnio».
Para los misticos, en cambio, el bien y el malserdan en nuestro interior. Es por ello que sise@anzas
no apuntan a prescribir una moral sino que tan agparan afrecernos formulas para llevar a cabo el trabajo
espiritual. En este contexto, una determinada jmaateditativa 0 una ceremo nia chamanica pueddamal
individuo a armonizar una energia dafiina, comaaldar o la lujuria, por ejemplo, y re encauzarlaidnad
lugar que le corresponde en nuestro mundo interno.
El poeta sufi Rumi abunda en esta idea cuandobeset8Si todavia no has visto al diablo mira tu poom>».
De este modo, las ensefianzas misticas, no considamel diablo sea un agente independiente sieo qu
afirman la realidad de la sombra interior y nosnthain practicas introspectivas que puedan ayudaanos
redimirla.
En el Hinduismo y en el Budismo, por su parte, al yna sombra estan personificados por la fig@aidses
y demonios a quienes rogamos bendiciones draajuienes nos rebelamos. Esas fuerzas agero
rakshasasson consideradas como aspectos de la mentendditador, deidades airadas internas que
representan los celos, la envidia y la codicia.
Las tradiciones ocultas suelen tratar a la sombmnauna mezcla de respeto y de cautela porque larsoes
unafigura clave a la que no podemos dejar de tener esidaracion. En términos junguianos podriamos
decir que loracticantes de la magia negra han invertido la potatidlanco/negro y estan poseidos por el
arquetipo de la sombra. Sin pretender ser irénis6kK a la luz de lo anterior es posible comprenaer
devocién diabdlica de Anton LeVeyder de la Iglesia Satanica de los Estados Unidos.
Hay buscadores espirituales que consideran que rabigd con un instructor o gurl constituye
fundamentalmente un trabajo con la sombra. Joséllo@ Pearce, por ejemplo, describe asi sus @iasi
psicolégicas con su maestro.

Cada vez que me acercaba [al gur(], afloraban @spggeeriles ocultos de mi personalidad,

demonios que me hacian aparecer como un asnoagméesona que mas des embaresio-

nar. De este modo, el guril me ayudaba a haceqalgoo podia llevar a cabo solo, algo en

lo que nadie sino él podia ayudarme, no para haesemtir ridiculo sino para ecHaz so-

bre mi oscuridad, sobre mi sombra.
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No obstante, la sombra parece brillar por su auaest la mayor parte de los entusiastas partidatéok
nueva era. Estos devotos suelen creer que coruttaale un maestro adecuado o de una disciplinaatarr
pueden acceder a los niveles superiores de conaisimctener que habérselas con sus vicios masuirer)

0 sus apegos emocionales méas desagradables. Cimerdcierta ocasion, el periodista de Coloradadvia
Barasch: «La nueva era nos ofrece una espiritichléaaorosa y luminosa en la que se ha expurgado todo
vestigio de peregrinacion y penitencia, de decepgidescenso, de angustia y humildad».

Recientemente, sin embargo, la sombra de la esgidad de la nueva era ha comenzado a mostrar su
semblante mas desagradable. Muchos gurls estandmge sus pedestales y muestran sus flaquezas mas
humanas y los meditadores, por su parte, desiladimndel ideal de la iluminacién como perfeccidrspeal,

han dejado de lado su intento de trascender sutidathy han encaminado, en cambio, sus pasos lacia
psicoterapia y al trabajo cotidiano con el ego o heorientado su interés hacia una espiritualidéd m
centrada.

La mayor parte de los maestros espirituatasnt consigo desde Oriente sus problemasugtes -la
necesidad de cortrol, el desprecio por las deliédala sexualidad ingenua, la avidez padiekro- y, en
muchos casos, los grupos que les rodean han sidelatms por ese tipo de fuerz&egun el psiquiatra
James Gordon, autor déhe Golden Guru: The Strange Journey of Bhagwar&Rajnesges muy posible
que exista una elevada correlacion entre los migdas deseos ocultos de un determinado lider ibsplires
decir, su sombra- y lo que su grupo de acélitosicmra que es el caracter ideal del ser humanondtua
Bhagwan Shree Rajneesh comenzd su ensefianzajgmopl@ reprochaba agriamente la pompa de los
sacerdotes y el hambre de poder de los politicospgsamente las mismas trampas en las que termino
cayendo mas tarde.

S6lo podremos construir comunidades basadas emnastidad y el reconocimiento de las limitaciones
humanas y descubrir la auténtica vida espiritusando recuperemos las proyecciones de sahiduri
heroismo que habiamos depositado sobre los demas.

En esta parte de nuestro libro ofrecemos una petispensolita y ltcida del lado oscuro de la espalidad
contemporanea. Para ello no vamos a centrarnasseaspectos histéricos o en las principales ralggasino

que hemogpreferido focalizar nuestra atencién en ciertos teoamslentes de lactualidad para que puedan
ayudarnos a dar adecuadamente el siguiente pasged&o viaje.

El filésofo del yoga Georg Feuerstein abre estaiéadratando de explicar lo que ocurre con la sombra del
guru en el desarrollo de la conciencia en los camurientales déu minacidon. Desde su punto de vista, es
muy posible que nuestra comprension de la iluméracomo desaparicion absoluta de la sombra sea
inadecuada y subsista una especie de «vestigiondera», algo parecido al «fantasma del ego».

A continuacion Liz Greene, analista y astréloga juiaga, describe el emplazamiento y la funcion de la
sombra en la carta natal y Sallie Nichols, por artey prosigue hablandonos de la figura de la sarabrel
Tarot.

Por altimo, John Babbs nos presenta sus objecioaes el creciente fundamentalismo de la nuevawsa,
adiccion a la luz que parece glorificar una visidilateral deimundo que nos sustrae subrepticiamente de las
profundidades.



96

20. LA SOMBRA DEL
GURU ILUMINADO

GeorgFeuerstein

Ha publicado una docena de libros sobre filosaiffalin, entre los cuales destacam@ega: The Technology
of Ecstasy y Holy Mad ness: The Outer Limits ofdRah and Morality.

EnEl Loto y el RobotArthur Koestler relata un incidente que presenciémntras séallaba sentado a los pies
de la gurd Anandamayi Ma, venerada por decenaslds de hinddes como una encarnacién de la Divihida
Una anciana se acercO a la tarima en que se hdbabmestra y le pidié que intercediera por su,hijo
desaparecido en una reciente refrie ga frontetiassanta, sin embargo, la ignoré por comple to.ndoda
mujer se puso histérica, Anandamayi Ma hizo un@displicente a sus acolitos quienes la echarda dala

sin mayores contemplaciones.

Koestler qued6 estupefacto por la indiferencia maast por Anandamayi Ma hacia el sufrimiento de lgem

y lleg6 a la conclusion de que, por lo menos ennesmento, la santa no habia mostrado el menorcatisb
compasion. Quedd perplejo ante el hecho de queeusupuestamente iluminado cuyas acciones, segun se
dice, proceden espontaneamente de la plenitud dg, Bé comportara de un modo tan grosero y crets. E
episodio, sin embargo, ilustra claramente el hatioue seres supuestamente «perfectos» puedamn detua
un modo que parece contradecir la imagen idealigadale ellos tienen sus seguidores.

Hay maestros «perfectos» que destacan por susestaguira y otros por su autoritarismo. Recientémen
muchos supergurds supuestamente célibes han eadableztitulares de los peridédicos por haber manenido
relacionelandestinas con sus discipulas. Debemos tenar@raque los genios espirituales -santos, sabios
y misticos-no son inmu nes a las neurosis ni tampoco a |Kperiencias que tie nen mucho de psicéticas. Es
mas, individuos supuestamente iluminados puedeoncasiones, presentar rasgos que la opinion comslens
calificaria de execrables.

Cuando revisamo$as biografias y autobiografias de adeptos qmsa presentes descubrimos que la
personalidad de los seres iluminados y de los gnisticos permanece substancialmente intacta Geal

de ellos manifiesta caracteristicas psicolégicay sancretas que han sido determinadas por su dotaci
genética y por su biografia personal. Hayestras predispuestos a la pasividad y hay otras spn
extraordinariamente dindmicos, los hay amablespyofis que son muy desagradables, algunos natieine
menor interés en el aprendizaje, mientrasspten cambio, son grandes eruditos. Al mardensus
particularidades psicolégicas, sin embargo, todlos eomparten el hecho de que ya no estan ideatiis

con los complejos de su personalidadyen arraigados en el Yo. No obstante, aunqueiaiflacion estribe

en la trascendencia de los habitos egomosupone, sin embargo, la aniquilacion de la pergdarhlya que,

en tal caso, seria justificado equipararla corslagsis.

El hecho de que la iluminacion no modifigize estructura fundamental de la personalidegtita la
importante cuestion de si ocurre lo mismo con dgeelasgos que pueden ser calificados de neuréticos
Personalmente creo que si. El objetivo de Mesdaderos maestros -caso de guistan debe ser la
comunicacion de la Realidad trascendente. Su cdadimmpre sera, en lo qrespecta al mundo externo, un
asunto de estilo personal.

Por supuesto, los devotos siempre creen quigealizado guru esta libre de ilusiones y que sus aparentes
particularidades cumplen con alguna funcion didéctica. Netatte, un minimo de reflexiébn basta para
demostrarnos que esta opinidon no es mas que utesfary una proyeccién.

Hay maestros que dicen que su conducta reflejstatie psicolégico de las personas que les rodgae pus
curiosos arrebatos de célera son el simple reflejsus acélitos. Quizas ocurra que los maestrosrikdos

son comocamaeones. En cualquiera de los casos, sin embarg@orducta sigue ajustandose a pautas
personales. Hay maestros que se sientan sobre atbmde basura, consumen carne humana (como el
maestro tantrico Vimalananda) o meditan sobre ocadéy pero se trata, en estos casopgdeonalidaes que
dificilmente considerarian siquiera la posibilidde desarrollar su intelecto o de aprender musicaoco
vehiculo de transmision de su ensefianza.
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La personalidad del adepto esta, con toda segunidasl orientada hacia la trascendencia del egbagia su
propia satisfaccion personal. No obstante, estesnel camino tipico de lautorrealizacién(entendida en
sentido més restringido que el Maslow como el impulso hacia la actualizacion de taltdad psicoldgica
basada en la integracion de la sombra). En térmjuoguianos la sombra es el aspecto oscuro de la
personalidad, el conjunto de sus contenidos redomiLa sombra individual est@disolublemente ligada a
la sombra colectiva. Esta integracion, por otraeyamo tiene lugar de una vez por todas sino quenes
proceso que se desarrolla a lo largo de toda la yique puede ocurrir antes o después de la ilumdina
Pero la estructura de la personalidad tiene uratival estabilidad y, por consiguiente, si la iné&yin no
constituye un programa consciente de la persomhtiéh sujeto preiluminado es improbable que fopade

de su personalidad después de alcanzar la ilundinaci

Ciertos adeptos contemporaneos afirman que dulanliegminacién la sombra se ve inundada por ladeza
supraconcienciay que el ser iluminado carece disa. Pero esta afirmacion es dificil de aceptando se
refiere a una personalidad condicionada. La somdwael producto de un namero cuasi infinito de
permutaciones de procesos inconscientes esencpEen la vida humana tal como la conocerRos
consiguiente, mientras haya vida seguiran iexidb contenidos inconscientes ya que es lmente
imposible ser conscientes de todo.

La desidentificacion del ego que tiene lugar dwrdatlu minacién no concluye definitivamente el proceso
atencional sino que tan sélo pone fin al anclajéad&tencién al ego. Por lo demas, el ser iluminsidoe
pensando y sintiendo, lo cual deja inevitablementeesiduo inconsciente ain en el caso de que istaex
menor apego interno a estos procesos. La Uniceedif@a es que este residuo noes@erimenta como un
obstaculo para la trascendend&l ego porque para el iluminado éste es un prooc@sonuo.

Hay quienes han intentado resolver este problenmitizthdo que, aun después de que el individuo éespi

a la Realidad universal, existe una especie defamgfasmal, un vestigio central de b personalidfado si
aceptamos este supuesto quizas deberiamos admiixistencia de una sombra fantasma, un vestigio de
sombra, que permite al iluminado funcionar en haatisién condicionada de la realidad. Si en el iddiv no
iluminado, ego y sombra van juntos podemos postgler tras la iluminacién también tiene lugar una
polarizacién anéloga entre el ego fantasmal y stespondiente sombra.

Pero alin en el caso de que aceptaramos quleinfdnacion disipa todo tipo de sombras, deberiamos
preguntarnoseriamente si este concepto de iluminacién se correpoan el de integracion, el fundamento
de una transformacion deden superior. Esto supondria la existencia deambio intencional hacia la
totalidad psicolégica facilmente observable pordesnas. Sin embargo, en la biografia de algunoptase
contemporaneos que pretenden estar iluminados nms/@videncias claras de que esa integracion haya
tenido lugar. Uno de los principales indicadoreseapecto seria la manified@posicin no sélo a servir
como espejo para sus discipulos sino también paraégtos le sirvan de espejo para su propio creniani
No obstante, este tipo de actitud requiere unat@a@enormalmente incompatible con el autoritarigaro
frecuentementadoptad@or la mayorpartedelos gurus.

Los caminos espirituales tradicionales suelmsarse en el ideal vertical de la libenacide los
condicionamientos del cuerpo y de la mente y, pmsiguiente, se orientan hacia el supuesto biemailtel
Ser trascendente. Sin embargo, esta orientacidmliraocional desequilibra al psiquismo humano
minimizando sus asuntos personales y consideramelsus estructuras, en lugar de ser transformedhen
ser trascendidas lo mas rapidamente posible. Olritantodaautotrascendencia implica un cierto grado de
autotransformacion, lo cual no suele implicar latablfemente eésfuerzo sostenido y arménico de trabajar
con la sombra y lo grar la integracion psiquicaoB®dria explicar por qué existen tantos adept¥néricos

y autoritarios con una personalidad tan poco ajizstela sociedad.

La integracion, a diferencia de la trascenden@agetiugar en el plano horizontal, extendiendo el ideal d
totalidad a los condicionamientos de la persondligla sus vinculos sociales. Sin embargo, la iaEgn
s6lo tiene sentido cuando consideramos que la palisad y el mundeondicionado son manifestaciones de
la Realidad ultima y no sppuego irreductible.

Después de haber descubierto a la Divinidad eprtafindidades de su propia alma, la principalgddion y
responsabilidad del adepto es descubrirla en todasnknifesaciones de la vida. Dicho de otro modo,
después de beber en el manantial de la vida eltad#gbe completar su obra espiritual y practicar la
compasién sobre la base del reconocimiento deagleeftarticipa de lo Divino.
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21. LA SOMBRA EN
LA ASTROLOGIA

Liz Greene

Analista junguiana, astréloga y escritora. Resideithalmente en Londres y ha publicado cuentostiiés,
novelas y libros de astrologia coritie Astrology Fate; Relating: An Astrological GuigeLiving with
Others with Others on a Small Planet; Saturn: A Newok at an Old Evil y The Jupiter/Saturn Conferenc
Lecturegen colaboracion con Stephen Arroyo).

Una de las cosas mas interesantes que podemosdueckr carta astral es tratar de determinar spscass
0SCcuros y sus aspectos luminosos. La figura der#sa -que puede ocupar cualquier lugar de nueatta
astral- suele ocultarse bajo la mascara deparaona de nuestro mismo sexo. No creo, sin empgrgose
trate de una regla absoluta porque, en realidashrabra no tiene nada que ver con la atraccionrecblazo
sexual sino que, por el contrario, estéacionada con la aceptacion de nuestra propia sexuaf{etadecir,
nuestra propia masculinidad o femenidad). Asi plaespmbra no so6lo tiene que ver con el tipo degea de

la que nos enamoramos sino que también esta eainectte ligada con los aspectos oscuros de nudstaa a
Por otra parte, los aspectos planetarios tambitm eglacionados con la sombra y con las persoslasecto
opuesto que mas nos fascinan. Por Ultimo, cieniwggs de la carta -como, por ejemplo, el descerdeet

IC (Imum Coeligl nadir o fondo del cielo)- tienen también unaexta relacion con todos aquellos aspectos
de nuestra personalidad que, de un modo u otrmaregcen bajo el influjo de la sombra.

En la interpretacion astrologica el tema del ICIswejarse de lado. Pero conviene sefialar queoasd el
medio cielo (MC) esta relacionado con la forma ee queremos aparecer ante los ojos de los demas, el
punto opuesto -el ICiene que ver con aquello que deseamos que los deggnéesen. Asi pues, el signo
astrolégico que esta situado en la parte infereotadcarta representa nuestra zona mas oscuragal Imas
bajo de la drbita solar y constituye, por tantop we los puntos mas vulnerables a las acometidda de
sombra.

Para descubrir el tipo de personas y grupos opagestosa nosotros y € tipo de personas y grupos que
tendemos a idealizar conviene inspeccionar el sggreocupa el IC en nuestra carta natal y cualesse
principales caracteristicas (para ello también @ prestar atencidon al signo que se halla en el
descendente). Lo que amamos y lo que odiamos noceses tan diferentes entre si, es por ello que si
colocamos la ima gen de lo que idealizamos frenta anagen de lo que odiamos quizas descubramos
sorprendidos a la misma figura oculta bajo ropdjsentes.

Si, por ejemplo, tienes a Tauro en el ascenderesgentas las caracteristicas tipicas de ese sigizas
menos precies a las personas cerradas que manteaeiones poco claras. Los Tauro suelen desdefas
personas reservadas, manipuladoras e indirectgajemes complican innecesariamente las cosas aeand
problemas donde no los hay. Pero, por otra pagerdlsuele sentirse fascinado por quienes se ratkan
halo de misterio que les hace inaccesiblgsagecen tener intuiciones extraordinarias sobrednaleza
humana. Estas dos tendencias, sin embargo, n@edfife rentes como podria parecer a simple viatgue,

en ambos casos, el descendente est4 en Escorp@a pddriamos decir que se trata de la misma figuma
figura que cuando es admirada por el sujeto seiedawen algo atractivo, profundo y poderoso y doaes
rechazada se transforma en algo diabdélico, es@wmrydartificial.

En el caso de que tengas a Acuario en el medio giglmas sientas una cierta predisposicion a exleibir
semblante tolerante y humanitario de que hacen Igalacuarianos, a mostrarte ante los demas como un
personaje racional, imparcial y preocupado pordarechos que aborrece y desprecia a quienes pestend
enriquecerse en cualquigircunstancia a costa de sus semejantes y a los egicodmjue tratan siempre de
llamar la atencion sobre su persona. Si crees ai@stsomos especiales y que, por tanto, todos s
mismos derechos y privilegios es muy posible qualdeagraden los exhibicionistas que siempre estan
dispuestos a presumir ante los ojos de los demaserSbargo, al mismo tiempo también puedes llegar a
sentir una gran admiracion por las personas cragtipor los artistas que son capaces de encegarsea
habitacién durante cinco afos ignorando a todm@hdo para pintar un cuadro o escribir una noveta.
obstante, Acuario no suele tener en cuenta quehayser un tanto megalomaniaco y desconsiderado com
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para creer que un cuadro o una novela puedanms@npartantes como para merecer la atencion de todo el
mundo.

Hay muchos ejemplos que podrian servirnos parardlugste punto. Veamos el caso de las personas que
tienen su ascendente en Géminis, por ejemplo, passfrias, racionales e inteligentes que no parecen
tomarse nunca nada en serio. A los Géminis les guigtat con lapalabraslas ideas son para ellos como las
pelotas para el malabarista- ssramaados de la informacion y son capaces de recoesamias pequefias
anécdotas y percatarse de detalles imperceptibliesIps demas. Por eso pueden convertirse facieremt
excelentes observadores y cronistas de la vida &amque a Géminis todo le parece muy interesada n
llega a apasionarle porque la intensidad y la vedmsia suelen resultartesagralables e incluso molestas.
Es por ello que suele rechazar a quienes creerigencan fe ciega, a los fanaticos, a los proséditisa
quienes van con el corazén en la mano, muestragesusnientos y se apasionan facilmente compéasonas

y por las ideas. En consecuencia, Géminis puedarleegdiar a quienes se comprometen profundamente c
la religion o la filosofia, a quienes te abordan en ldéeca te dicen: «Deberias afiliarte a Cienciologia»
«jJesls te ama!» y otras lindezas por el estilmiGié es demasiado sofisticado intelectualmenteccpara
creer que solo exista una verdad y rechaza, pto,tarsceralmente todas estas demostraciones ddédfe.
obstante, al mismo tiempo también puede admiranexdinariamente a quienes se enfrentanertasiasmo

ala vida y asumen un punto de vista ocompromiso espiritual verdadero. Asi pues, Géminis pukdgr a
idealizar a las personas imaginativas e intuitivdespreciar a los vehementes ignorando que anpmsde
persona se alimentan del mismo combustible.

Si sélo te identificas con ciertas cualidades thgnards en presencia de las cualidades opuesiasidbe
sefalar, no obstante, que no estamos hablando d@mphte desinterés o de un mero rechazo. La sombra
siempre suscita una respuesta desproporcionadsitadaion. En tal caso, noltenitaras a ignorar al fanatico
que reparte panfletos en la esquina sino que qudashacerte de él de un pufietazo. Pero ¢ de dimdene

ese odio y esa repulsa? La sombra sempre se mged como una amenaza. Reconocerla o aceptarla
supone, por tanto, una forma de muerte ya que rnm®nsideracion, aceptacion o aprecio poneeestion

a todo el edificio egoico. De este modo, cuanto nmig&dos y conprometidos nos hallemos con nuestra
imagen o con un conjunto determinado de actitudés amenazadora sera pamsotros la sombra, lo cual
resulta particularmente doloroso porque, en ocasiodebemos reconocer a la sombra y tamar la dacisi
moral de no obedecer a sus impulsos.

Hace algun tiempo hice la carta natal de una mAgeiario con ascendente Capricornio que tenia uarSat
muy fuertemente aspectado -la mayoria de ello®ridg ysextiles para quien la independencia era muy
importante. A pesar de haberse casado con un ondédil que le resultaba insoportable se sentia muy
orgullosa de sus habilidades y de su fortalezabjsheonseguido educar a dos hijoklgrarse un brillante
porvenir en una entidad bancaria. Lo Unico queelultaba intolerable era que alguien se mostrara d
samparado, necesitado o dependiente. Preferia snfsilencio antes de mostrar el menor asomo diiaied

gue la hiciera vulnerable. Por ello necesitaba anido que leayudara poco porgue de lo contrario se hubiera
visto obligada a enfrentarse con su propia sontfmacierta ocasion me contd un suefio que se hahédide

dos o tres veces en el que llamaban a su pueatalgscubrir que se trataba de una compafieralogdrque

le resultaba muy desagradablegséadala tanto que le cerraba la puerta en las narices.

Entonces le pedi que me hablara de su compafieralievite respondid: «No puedo soportarla. Me result
completamente odiosa». A lo cual repliqué: «¢,Qué gee le desagrada?» Entonces me contd qua@es
-unos veinte afios mas joven qlia- era «una de esas recepcionistas estUpidassar@ter, se trataba de una
persona muy insegura, alguien que se lamentabdacdamente por no saber hacer las cosas y sokicitab
continuo la ayuda de sus comparfieros de oficinaclMnte no escatimaba adjetivos para referirsela el
repulsiva, antipatica, mentirosa, desagradableoilemos que la utilizacion de adjetivos despropo@ilos
constituye precisamente un sintoma de la dinanegardyeccion de la sombra y que mi cliente norséadba

a decir: «<Esa mujer me desagrada» sino que lalfesdza totalmente.

Luego le pregunté: «¢No crees que la conducta @eeger tiene algo que ver contigo?» a lo cual replico
automaticamente: «jDe ningln modo!» Ante esa respueo quedaba mas remedio que cambiar de tema.
Advirtamos, sin embargo, que mi cliente habia rdpoido exactamente la misma respuesta del suefray ce

la puerta de un portazo para impedir que la sompbreetrase en su casa. @mpdiera de trabajo era, pues,
una figura que personificaba a la sombra de mhtdiante la que reacciond como tenia por costumbre.

Para resolver el problema de la sombra no bastaadomtir nuestras propias faltas. Cuando realmente
comprendemos que no somos lo que aparentamos asi@sismos cimientos se ven conmocionados. La
sombra nos recuerda de continuo que lo que méasavatis puede verse gravemente perturbado si la dsjam
entrar. La enérgica personalidad saturniana deliemte la habia conducido a edificar su vida yreagen
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sobre la autosuficiencia y aunque la sonilarmaba de continuo a su puerta ella se negaba dalejdrar, un
rechazo desproporcionado que oculta, por lo genenamiedo muy profundo a que la persona que crsemo
ser termine siendo aniquilada.

En mi opinién, cuanto mas envejecemos mas difigfl nesulta caer en cuenta de que todo lo que hemos
construido en esta vida esta abocado a la desémudeero lo peor no es tanto la destruccion commietlo a

la destruccion. Es por ello que cuanto mas crizddk se halle nuestra personalidad, cuanto masqsmisea
nuestro ego y cuanto mas duro hayamos luchadoquarseguir lo que deseabamos mas difi cil nos mesult
reconocer a la sombra. Cuanto mayor sea el autmtante ejerzamos y cuanto mas nos hayamos negado a
nosotros mismos en aras de alcanzar algun idea,dolarosa sera nuestra confrontaciéon con la sombra
porque, en tal caso, reconocer a la sombra puegaleeanel colapso de toda nuestra personalidad.

Ese es el verdadero origen del miedo y del rechidpose trata simplemente de que sintamos una simple
indiferencia sino que la sombra constituye la ggatamenaza para los valores establecidos. Eslfmque
cuanto mayor sea nuestro desequilibrio mayor serdien la vehemencia con la quataremos de mantener

a la sombra en el exterior. Aunque mi cliente hrbigodido llegar a darse cuenta de que su antpatic
comparfiera de trabajo no era mas que una imagelyade&@e se ocultaba en su interior no creo quedrabi
sentido las menores ganas de agradecérmelo.
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22. EL DIABLO
EN EL TAROT

Sallie Nichols

AutoradeJung y el Tarot: Un viaje arquetipi¢ad. Kairds), estudi6 en el C. G. Jung InstituteZdeich. En
la actualidad ensefia simbolismo del Tarot a losdéahtes del C. G. Jung Institute de Los Angelssigie
dar frecuentes conferencias sobre el tema.

Ha llegado el momento de enfrentarse al Diablo. €figura arquetipica partenece al cielo, la paufgesior

de nuestra carta del Tarot. Pero cayo... ¢recueragun él, re nuncié a su empleo y abandon6 &e<ci
Dijo que merecia una mejor oportunidad, ascendgzar de mas autoridad.

Pero no es ésta la historia que cuentan los delmésayor parte de las leyendas que narran el incidente
afirman que Satan fue despedido a causa de sul@rguu arrogancia. Era despético y ambicioso y
desmesuradamente orgulloso de si mismo. Sus medalemmbargo, eran fascinantes y muy seductodds. S
asi podemos entender que consiguiera organizarelelién a espaldas del Jefe mientras queniamo
tiempo, imploraba sus favores.

Le gustaba pensar que era su hijo predilecto. Teglts de todo el mundo, especialmente de la hudadni
Odiaba a Adan y le irritaba pensar que fuera émggobernara el armonioso jardin del Paraiso. flae
seguridad complaciente era -y sigue siendo- anateenperfeccion le fastidiaba y la inocencia leatscde
quicio. La tentacion era -y sigue siendo- su espieleid. {Como disfrutd tentando a Eveogasionamo su
expulsion del Paraiso!

Hay quienes llegan a decir que Dios es tan buerjajaas hubieran podido ocurrirsele las diabdlicas
triquifiuelas que utilizo para poner a prueba adiobo haber sido inspirado por Satan. Otros, poomdrario,
afirman que el Sefior es omnisciente y todopodeyogue, por consiguiente, es el Unico responsalle de
tercer grado al que sometié a Job. La polémicaestzbresponsabilidad del sufrimiento de Job hadar
muchos siglos, todavia no se ha llegado a ninganelasién definitiva y es muy posible que jaméafiesgue

a ella. La razén es muy sencilla: el Diablo confeqmbrque esta confundido. Si echamos un vistazo a |
imagen de esta carta del Tarot comprenderemos yp@r lgg imagen del Diablo se nos presenta como un
agregado incoherente de rasgos completamente dispgaene cornamenta de ciervo, garras deeasgadora

y alas de murciélago. Se refiere a si mis mo comtwoumbre pero tiene pechos@jer-o, mejor dicho, porta
pechos de mujer, porque esos pechos paestenpegados o pintados. Ese ridiculo peto, sinaggd resulta
muy poco protector. Quizas constituya un emblema paultar la crueldad, tal vez sea una alusiémélina

a su uso de la ingenuidad y la inocencia femerpaas lograr introducirse subrepticiamente en nogatdin.

En cualquier caso, lo cierto es que la leyendaR#ghiso nos dice que el Diablo utiliza la inocanei
personificada por Eva- para colarse de rond6n estruinterior.

El hecho de que el peto sea rigido y postizo ptaadién insinuar que el aspecto femenino del Diaslo
mecanico, poco coordinado y que no siempre esta fuajcontrol. Resulta también significativo, eneest
sentido, que lleve consigo un yelmo dorado, atdbdé Wotan, un dios vengativo dljeto a frecuentes
arrebatos de cdlera cada vez que aeianazada su autoridad.

El Diablo lleva también una espada pero la sostiEseuidadamente con la mano izquierda. Es evidpree
su relacion con el arma es tan inconsciente que $ecapaz de utilizarla de la manera adecuadap#d
significa simbdlicamente que su relacién con el dognasculino es iguaimente torpe. En esta versibn d
Tarot, el arma que Satan porta consigo es peligjraiporque no esté bajo su control. Tengamos entau
que el crimen organizado actia légicamente y qaecpnsiguiente, puede rastrearsgegcubrise mediante
la investigacion sistematica. Hasta los crimensfopales tiene una cierta I6gica emocional quéir=e hu-
manamente comprensibles e incluso, e ocasidmesta predecibles. Sin embargo, ante la degiruc
indiscriminada -l asesinato callejero injustilo o el francotirador enfurecido, pefemplo- nos
encontramos completamente indefensos. Esas fuepsin en el dominio de lamieblas que descansan
mas alla de la comprensién humana.

El Diablo es una figura arquetipica cuya estirpeesmonta, directa o indirectamente, a la antigedande
solia representarse como una bestia demoniacagdéasgga y menos humana que la imagen que nos ofrece
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el Tarot. Set, por ejemplo, el dios egipcio del ,nsal representaba como una serpiente 0 un cocofrilta
antigua Mesopotamia, por su parte, Pazazu (el eelpsl espiritus malignos del aire, un demonio plutale

la malaria que moraba en el viento datoeste) encarnaba algunas de las cualidades quathbuirnos a
Satan. Nuestro Diablo también ha heredado alguedasdcualidades de Tiamat, la diosa babiloniacdes,
que asumia el aspecto de un murciélago con gaiwasmos. Fue en la época judeocristiana cuanBiélo
comenz6 a aparecer en forma definitivamente hurgaamdlevar a cabo su nefasta actividad de manesa ma
comprensible para nosotros, los humanos.

El hecho de que la imagen del Diablo haya ido hiumdardose con € correr de los siglos representa
simbdlicamente que hoy en dia estamos en mejoreficones para considerarla como un aspecto ostriro
nosotros mismos, que como un dios sobrenaturairmam demonio infernal. Quizés también signifique q
ya nos encontramos emndiciones de enfrentarnos a nuestro lado mas ocultdanisa. Pero aunque su
apariencia sea humana -e incluso hermosa el D&gi® sin haberse despojado todavia de sus enatames
de murciélago.

Es més, el hecho de que en el Tarot de Marsells &sa sean mayores y mas oscuras todavia, parece
indicarnos que la vinculacion de Satan con el néliagio es especialmente importante. Detengamonos, po
tanto, en este punto para prestarle una atencp@aties.

El murciélago es un aveocturma. Durante el dia rehuye la luz del sol y al lldlganadrugada se retira a una
oscura caverna y se cuelga boca abajo para recuperaergia necesaria para sus correrias noctugsasn
chupador de sangre cuyo aliento pestilente empa@ebfambiente. Seueve en la oscuridad y, segun la
creencia popular, tiene una especial tendenciaedarse con los cabellos de los seres humanosegatat
sus ataques de histeria.

También el Diablo vuela durante la noche, cuandduaes de la civilizacién se extinguen y la meatgonal
dormita, cuando el ser humano yace inconsciemergrie y mas expuesto se halla a la sugestion. A& plen

del dia, sin embargo, cuando la conciencia delhsenano estd despierta y mantiene toda su capacidad
discriminativa, el diablo se retira hacia las zom&s oscuras del psiquismo donde cuelga boca asjonde

sus contradicciones, recupera su energia y esperanpemente a que llegue su momentetaféricamente
hablando, el Diablo chupa nuestra sangre y conau@stra esencia. Los efectos de su mordedura sda-co
giosos y llegan a contaminar a comunidades o inctupaises enteros. Asi pues, del mismo modo que el
vuelo delmurciélago puede desatar el panico irracional de unidmfgrupo de personas, Biablo puede
revolotear sobre la multitud, enredarse en suslicagheesarticular su pensamiento l6gico y desataataque

de histeria colectiva.

El miedo al murciélago desafia todo tipo de logicalgo parecido sucede -y por razoseésilares- con el
miedo al Diablo. El murciélago se nos antoja umastruosa aberracion de la naturaleza, un ratorakzmny

lo mismo ocurre con el Diablo, cuya disparatadanfbdesafia todas las leyes de la naturaleza. TenkEmo
tendencia a considerar todo tipo de malformaelés enanos, los jorobados y las cabras con dezeabpor
ejemplo- como criaturas e instrumentos de los mlmas irracionales y siniestros. Uno de los mxleras
inexplicables del murciélago y del Diablo al que nerme mos intuitivamente consiste en su capacidaa p
desplazarse a ciegas en la oscuridad.

Los cientificos han elaborado todo tipo de estiategara protegerse de las desagradables y peligros
costumbres del murciélago, estrategias que les im@rnentrar en su guarida y analzarlo racionateen
Como resultado de estavestigacion, su absurda forma y su repulsiva cotadtesultan hoy en dia menos
temibles que antafio. Hasta hemos llegado a comerdad leyes que rigen el secreto de su misterioso
sistema de radar. Lmoderna tecnologia ha terminado asi desentrafiandaderpmle su magia negra vy lha-
gado a disefar y elaborar un sistema de vueloaimilsuyo que permite al ser humano volar a ciegas

Es posible que si realizamos un estudio similares@h Dia bloaprendamos también a protegernos contra él.
Tal vez si descubrimos nuestra proclividad haciankgia negra satanica podamos conquistar los miedos
irracionales quearalizan nuestra voluntad y nos impiden enfrentarnoslacionarnos con el Diablo. Quizas
el terror de Hiroshima -con sus espantosas secpatasla humanidad- pueda permitirnos por fin vidiuen

la monstruosa silueta de nuestrabélica sombra.

Cada nueva guerra pone en evidencia nuestros ras@®sliabolicos. Hay quienes llegan incluso a afirm
que la guerra cumple precisamente con la funciéredelar a la humanidad su enorme potencial panaagl

de un modo tan crudo que no nos quede mas remedidognar conciencia de nuestra propia sombra y
establecer contacto con las fuerzas inconsciemasidstra naturaleza interior. Segin Alan McGlaspan
ejemplo, Ialguerra es «el castigo por la increthdidel ser humano con respecto a las fuerzasiquen en

su interior».
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Paraddéjicamente, sin embargo, a medida que lacodaciente del ser humano se torna mas «civilizada»
naturale za animal se declara en guerra y se voehgesalvaje. A este respecto dice Jung:

Las fuerzas instintivas reprimidas por el hombwlizado son muchisimo mas destructivas

-y, por consiguiente mgmligrosas que los instintos del primitivo que vive de contd en

estrecho contacto con sus aspectos negativos. Esecoencia, ninguna guerra pasada

puede competir -en cuanto a su colosal escalati@teres seefiere- con las guerras que

asolan hoy a las naciones civilizadas.
Jung continda diciendo que la imagen trad@iodel Diablo -mitad hombre mitaoestia «describe
exactamente los aspectos mas siniestros y grotdecosestro inconsciente con el que jamas hemgadtea
conectar y que, pa@onsiguiente, ha permanecido en su estado salvigjaa»>
Si examinamos athombrebestia» que nos muestra el Tarot descubrireme®qtél no existe ninguna parte
que destaque sobre las demas. Lo que hace su fmyjudetestable es el absurdo conglomerado desaago
dispares. Estagregado irracional atenta contra el mismo orden dectssas y socava el esquema cdsmico
sobre el que descansa toda nuestra vision de #a Afdontar esta sombra significa afrontar un migde no
s6lo espanta aler humano sino que también aterra a la misma Neha&ra
Pero esta extrafia bestia que todos llevamos ertroueserior y a la que proyectamos como Diablo es,
después de todo, Lucifer. Y Lucifer es un angel gaenciertamente un angedido- el Portada de la Luz vy,
como tal, es umensajero de Dios. Es imprescindible, pues, que ajames a establecer contacto con él.
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23. EL FUNDAMENTALISMO
DE LA NUEVA ERA

JohnBabbs

Escribe y ensefia en Boulder, Colorado.

Anoche, como tantas otras veces, acudi a una deeaFavagantes reuniones de la Nueva Era. Peaosest
no creo que vuelva a otra. Me ponen enfermo. El@®como la de ayer debo escapar a la torturamsape
que estoy condenado a morir. Hay algo tan espamesi irreal en todo ello que me resulta inclugtitli
sefialarlo. Lo Unico que sé es que terminé gritasttbkrenidades, bebiendo whisky y buscando liguenen u
soérdido rincén.

En la reunion de anoche un apuesto joven relat&isyss alrededor del mundo y su peregrinaje por unos
cuatrocientos lugares de poder de todo el mundusAtreinta y cuatro afios de edad habia dado eateoes

la vuelta al mundo y habia vivido en la mayorisedes lugares durante meses, a veces incluso dadnse
enteros.

Nuestro conferenciante habia tenido una vision. Wgsi@n de un mundo en paz, un mundo bueno y lingpio

el que todos trabajaban en lo que les gustaba@a@aboestrechamente entre si.

Nos dijo que todos esos sitios habian sido utibsacliatro o cinco mil afios antes de Cristo poatdguos
paganos como lugar de culto a la diosa, como pistaterrizaje interestelar para visitantes procedete
lejanas galaxias y como lugar de asentamiento tiguas civilizacionesnucho mas avanzadas que la nuestra.
También predijo calamidades de todo tipo y des@rébiterrible futuro que nos aguardaba por habgrdde
atrofiar nuestro hemisferio cerebral derecho y haeedido el contacto con los antiguos lugares atiep.
Luego nos explico que las religiones patriarcaledhabian aduefiado de esos sitios para su propig uso
terminaron destruyendo, en el proceso, la profisataduria y las antiguas verdades que encerralusn es
lugares.

Calculo que habré estado en un centenar de estdgmsos acontecimientos. Gente hermosa, dulcabbm
espiritual. Fascinantes visionarios. Pero bajo tese esplendor acecha una sombra apenas veladiaspor
beatificos topicos de la dulzura a la que denorRumatamentalismo de la Nueva Era, la creencia deyque
poseo la verdad y de que todos los demas estanoequios, son estlpidos o malos, la conviccion adeygu
represento a las fuerzas de la luz y la bondadtnaieque los demas estan engafiados por las fukekzasl.
Esto, obviamente, no es algo que se declare ealtenzSe tratgpor el contrario, de algo encubierto pero, no
por ello, menos presente. Nunca he hablado favemsdiite de Jerry Falwell pero por lo menos con liésa
siempre donde esta y sabes cudles son sus valeeacicon él se puede hablar claramente porquerasne
tiene la valentia de manifestar sus opinionesapnjbs. Lo que mas me exaspera de los fundameatatie

la nueva era es que sus juicios y sgtimaciones morales permanecen ocultas bajo laaflcde la doctrina
de la nueva era, tras las pantallas de humo dearers a todo el mundo» y el «todos somos uno».

Nuestro joven prosiguid afirmando que «sentia»lgsiéeyendas y los mitos paganos, griegos y romgnes
describian este gran misterio eran «ciertasgque las leyendasristianas, islamicas y judaicas eran
elaboraciones y distorsiones de la «Unica» acgkrdddemas, €l habia desarrollado flasciones de su
hemisferio derecho y podia «constatar» que es@dschabian sido utilizados como pistas de atgeriza
traterrestre y como asentamiento de los atlaraedemures y los habitantes de Mu. ¢,Qué como sadiario?
iLo sabia por channeling. Y se acabaron las preglnta

iDénme una oportunidad... Por favor! (Jamas hubgeesido que me escucharia diciendo est@gnme
hechos! ¢Existe acaso la menor posibilidad de \@ifi materialmente este tipo de fantasmagoricas
afirmaciones?

¢Por qué estamos tan obsesivamente preocupadekgasado y por el futuro? ¢Acaso importa tantguie
ocurrié hace 5.000 afios? ¢Por qué justamente abesiros Hermanos del Espacio se aprestan a redsnirn
de la locura? ¢ Acaso todas estas preocupacionesgmmas que otra forma de huir de lo que se Ifaige

a nuestros mismos ojos, de eludir el esfuerzo gperse ordenar nuestra vida y aliviar el sufrimieque nos
rodea?
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Si la nueva era pretende ofrecer algo substaneied pe organizar la vida sobre la tierra, los Pé@ns
deberemos aterrizar eterra firma y acometer aqui y ahora -no en algin remoto pasadn un incierto
futuro- por primera vez en nuestra vida la ardua taremasformacion. Parafraseando al sabio budista: «S
qguieres cambiar al mundo aparca tu mountain bikecé un empleo y comienza por barrer el porcheide t
casa».

LA SOMBRA EN LA TRADICION ZEN

Durante la ceremonia de la comida uno toma unosopagranos de arroz del Buda y los deposita en el
extremo de un raspador como ofrenda a los espidilsmal. Entonces acude el servicio, los retiroy |
ofrece a una planta o a un animal, restituyéndass al ciclo vital. Este rito constituye una esgede
reconocimiento consciente de los espiritus del mhala sombra, una manera de alimentarlos -sin &dos-
con nuestra mejor comida.

Mas tarde, si a lo largo del dia nos topamos comdspiritus del mal podemos decirles: «Ya os he dad
comer. No tengo porque segalimentand@s».

En la tradicion budista se cree que existe un rale@spiritus malignos que tienen un apetito dedorpero
cuya garganta tiene el grosor de un alfiler. Poeasotivo nunca estan satisfechos y -comsmtabra tienen

un hambre voraz. Sin embargo, si los alimentamas o poco de manera regular la sombra dejara de
adoptar una actitud agresiva.

Es imposible eliminar el reino de los espiritus &icos, lo Unico que podemos hacer es cuidar desell
Entonces el alboroto de sus grufiidos disminuirdmismo ocurre con la sombra.

Relatado poPETER LEAVITT
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SEPTIMA PARTE:

DIABLOS, DEMONIOS Y
CHIVOS EXPIATORIOS
UNA PSICOLOGIA DEL MAL
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Nuestra vida es un tejido entrelazado cobieh y el malnuedras virtudes serian admirables si no estuvieran
contaminadas por nuestros defectos y nuestrasdiaguserian desesperantes si no se hallaran atstaper
por nuestras virtudes.

WILLIAM SHAKESPEARE

No cabe la menor duda de que la nocion filoséfieasdlud mental es una doctrina inapropiada porgue |
maldad que tan po sitivamente rechaza constituyaspecto genuino de la realidad que puede abriasos
ojos a los niveles mas profundos de la existencemyeste mismo sentidescorder la clave principal que nos
permita descubrir el sentido de la vida.

WILLIAM JAMES

La angustiosa realidad es que la vida cotidianaelehumano se halla atrapada en un complejo inblexte
opuestos -dia y noche, nacimiento y muerte, feditig desdicha, bien y mal. Ni siquiera estamos resgie
que uno de ellos puedaubsidir sin el otro, de que el bien pueda superar al smla alegria derrotar al
sufrimiento. La vida es un continuo campo de bateliempre lo ha sido y siempre lo sera. Si noafaesi
nuestra existencia llegaria a su fin.

C. G.JUNG
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INTRODUCCION

La sombra personal constituye un asunto completssr®ibjetivo pero la sombra colectiva, por su parte
configura la realidad objetiva a la que cominmetgaominamos mal. Nuestra sombra personal puede
modificarse mediante elsfuerzo moral pero la sombra colectiva, sin embangose ve alterada por nuestros
esfuerzos racionales y puede dejarnos con unaaénsie total y absoluta indefensién. No obstactendo
nuestros valores se sustentan en los valoresuaistitalizados nos sentimos vacunados contra logosfe
negativos del mal. Es por ello que hay quienesdusfugio a su desesperacion en la fe y la obediemta
valores absolutos que proponen los sistemas asbgi o ideoldgicos que histéricamente ha utilizedeer
humano como defensa psicoldgica ante las profusasazas del mal.
El mal y los problemas que acarrea han llamadadac#n del ser humano desde los tiempos mas remoto
El Zeitgeistde cada generacién -el espiritu dépaca tifie nuestra percepcion de lo que es el biengule es
el mal. Entre los pueblos aborigenes -que han gqeenido practicamente inalterados desde la Edad de
Piedra - el mal siempre ha estado asociado a laridsd y la noche. La vida cotidiana de esos puehiara
guienes el mal s6lo acecha amenazadoramente esclaidad de lanoche estd impregnada dereencias
supersticiosas asociadas literal y simbélicameonea idea de la sombra.
En su clasicEl Doble, Otto Rank pasa revista a algunas de las formasamtedlas cuales internalizamos
nuestra sorrbra como una expresién elocuente dad gae establece el alma del ser humano con elgmzb
del bien y el mal. En ese libro Rank estudia detilmente la forma en la que los pueblos nativoslaagle
modo ritual sus relaciones con la sombra a traedasitradiciones y del tabd.
En el Antiguo. Egipto el mal era deificado conilgufa de Set, el hermano oscuro de Osiris. Sebp#isaba
el arido desierto, la causa de todas las sequitegas que azotaban a la floreciente cultura dél f&alle del
Nilo. En la mitologia persa, por su parte, la vida gimbolizada como una batalla enMfeura-Mazda, que
representaba la fuerza de la vida, portadora dey lde verdad, y Ahriman, que repre sentaba la &udezla
maldad colectiva, el sefior de la oscuridad, dedatira, la enfermedad y la muerte.
La cultura hindd prevalente en todo el subconti@ardio considera que el mal transpersonal forma pdete
la continua transformacién de la Unica substansiaa, la energia vital. Segun el erudito HeinrGmmer el
mal forma parte integral del ciclo kdrmico de caysdecto. Los hin dies creen que su felicidad desdicha
dependen de sus acciones y de las intencionesaguaudeven. Segun un relato hindu «el bien y elseal
alternan en incesante ciclo. Por con siguientsablo no se identifica con el bien ni con el mals&bio no
estéd ligado absolutamente a nadax.
El pensamiento occidentglor su parte, se sustenta en los aleccionadordassela la biblia judeocristiana 'y
en la mitologia griega. Toda nuestra cultura séahailpregnada con imagenes procedentes del draina de
Antiguo Testamento, la historia de un pueblo guipdpla conciencia que sostuvo un privilegiado atjél
con su Creador. Las parabolas de Jesus y la paasifeque acompafia a Satan -el angel dérablas nos
proporcionan los simbolos fundamentales para coma@rda maldad humana.
Para la mitologia griega, en cambio, el mal colecgs una creacion divina. Todos los dioses detggem
olimpico -desde el mas prominente hasta el magnifgiante-presentan una extraordinaria correspondencia
psicolégica con nuestro mundo loleébris yde sombras. Se trata fieerzas arquetipicas, de fendmenos reales
y palpables que se originan mas alla del mundoadesas y efectos pero que se manifiestan entreetes s
humanos. En los grandes mitos griegos el mal eduaraa preexistente con la que deben contar lagtates.
Repasemos ahora la historia de Pandora, cuya mat$ue, segin la mitologia griega, la causa dagdas
desgraias que aquejan al ser humano:

El gran Zeus, poderoso sefior de los cielos y gauknnde todos los dioses, encolerizado

con Prometeo pdraber robado el fuego de los dioses, dijo asi: afeies mas sabio que el

de todos nosotros, te regocijas de haberme engafidddhaber robado el fuego. Esto te

perjudicard a ti y a todos los seres humanos pamwenganza haré caer sobre ellos todos

los ma les rodeando con amor su propio dolor».

Siguiendo las érdenes de Zeus, Hefesto, el hedelos dioses, construy6 con arcilla una

inocente doncella a imagen de la hermosa Afroditzssa del amor. Esta figura femenina,

predecesora de todos los mortales, fue bautizadeet nombre de Pandora («la rica en

dones»). Cuando Atenea la adorné con cualidadéslizéatsas Pandora era encantadora. La

indignacion de los Olimpicos con el engafio de Ptemera tal que todos los dioses y

diosas participaron en la venganza. El mismo Zesslvié proporcionar a Pandora una
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curiosidad insaciable lpego le regalé una caja cerrada de arcilla con leddncia de que

jamas debia abrirla.

Prometeo -sabedor de los ponzofiosos regalos déidess habia advertido a su hermano

Epimeteo que no aceptara ningun regalo de ellas. @@ndo Hermes, el mensajero de los

dioses, le obsequié a Pandora, Epimeteo no pugistirdos encantos de la hermasajer

y aceptd. De este modo Pandora lleg6 a vivir engenbrtales

No pasé mucho tiempo antes de que Pandora suclarigu curiosidad, abriera la caja y

liberara, de ese modo, a todos los infortunioscaoescidos hasta entonces- que desde ese

momento afligen a la humanidad. Entonces cerr6 amewnte la caja a tiempo todavia de

mantener dentro a la Esperanza, pero ya era tandgi@ todas las numerosas calamidades

de la caja se habian diseminado por toda la ti&sa. fue el origen de la vejez y de la

muerte que completd la separacion entre los semastos y los dioses inmortales.
A veces no vemos los males del mundo pero en @nasambio, los descubrimos con aterradora lucided.
Kerenyi ha explicado la actitud de Epimeteo emigb de Pandora diciendo que la naturaleza humespta
los regalos y sOlalespués percibe el mal. Nosotros percibimos el mah@ain conflicto entre lo que
esperamos de la vida y lo que ésta realmente esstNuentusiasta vision del mundo nos ciega asiawide
lo negativo pero esta ignorancia tiene importaotesecuencias. De este modo permanecemos incaescien
de la realidad del mal y esta ingenuidad pueddcapgran parte de las abominaciones realizadasogor
seres humanos en nombre de una causa noble.
La sombra colectiva puede convertirse en un fen@mi masas y hacer que naciones enteras se vean
poseidas por la fuerza arquetipica del mal. Esed@wexplicarse por un proceso inconsciente denamina
participation mystiqueyn proceso mediante el cual los individuos y lagpgs se identifican emocionalmente
con un objeto, una persona o una idea y dejandtedaalquier tipo de discriminacién moral. Estediereno
colectivo es el que sustenta la identificacion ana ideologia o un lider que da cauce de expresiésmie-
dos y sentimientos de inferioridad de toda unaatdlielad. A menudo esta situacion asume formas tivkes
fanaticas y da lugar a fenémenos tales como laepacsdn religiosa, la intolerancia racial, el sistede
castas, el fenomeno del chivo expiatorio, la cagaudijas o el odio genocida. De este modo, cuaado |
sombra reprimida por toda uremciedad se proyecta sobre una minoria se aatiasiderablenente el
potencial para el mal de esa colectividad. pogroms zaristas del Ultimo cambio de siglo, la peusién y el
holocausto nazi de judios, gitanos y homosexuaiela &egunda Guerra Mundial, el anticomunismo y el
maccarthismo norteamericano de los afios cincuemasystema constitucional sudafricano del apadthei
constituyen espantosos ejemplos de este fendmearestid siglo ha sido testigo ¢ge@sis masivas que ha
engendrado actos de barbarie de una crueldadéwsiaces inimaginable.
La expresion del mal colectivo suele desafiar maesbnprensién. Es como si de repente estas fuerzas
brotaran de la mente inconsciente de un gran nudepersonas. Cuando tiene lugar una epidemia hmta
tales proporciones nos hallamos indefensos parébatimas calamidades que provoca. Los pocos que no
guedan atrapados en tal fenbmeno ma sivgpdHicipation mystiquecorren el peligro de convertirse en
victimas de él. Consideremos, sin ir mas lejos)dgativa del pueblo aleman a aceptar la existateins
campos de exterminio nazis, la ceguera del munter@al régimen genocida del Khmer Rojo de Camboya o
la indife renciaglobal al sufrimiento del pueblo tibetano a manekd&spiadado comunismo chino.
Este fendbmeno colectivo suele personificarse edatarminado lider politiceNapoleon, Stalin, Hitler, Pol
Pot o Saddham Hussein, pgiemplo- quien sobrelleva entonces las proyecciones tigéecreprimidas por
toda una cultura. «La sombra colectiva no séloadlviva en tales lideres -dice Liliane Frey-Ro$ino que
ellos mismos son representaciones de la sombreato@edel adversario y del mal».
En los ultimosafios hemos presenciado valerosos intentos de paner dste tipo de problema. El moderno
santo hindd Mohandas Gandhi consiguio recuperaligaidad eindependencia de la India mediante la no
violencia, un movimiento que ha terminado libemarad casitodas las naciones del Tercer Mundo de la
colonizacion imperialista mas descarada. MartinheutKing y el movimiento por los dere chos civiles
constituyé la avanzadilla de la causa de la iguhidial y sigue inspirando a individuos y naciores
desafiar las fuerzas represivas del mal. Las saaside toda una civilizacion unificada contra eléfmeno
del apartheid sudafricano son un resultado direletoeste logro. EI movimiento por los derechos de la
mujeres, de los nifios, de los marginados y de mesanos desafia abiertamente las fuerzas incortssielel
mal presentes en la vida americana. En la antiguériSoviética podia observarsesgtraordinaio esfuerzo
de toda una nacion por liberarse de las garrasmdedeologia destructivResulia muy alentador observar el
rechazo de todo el pueblo ruso y de las nacionedadhbs, de las fuerzas oscuras que han gobernado su
sistema politico durante casi un siglo.
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Pero para evitar caer involuntariamente en la ingkad inconsciente necesitamos de continuo nuerasas
de pensar sobre el mal. Para la mayor parte detrnesel mal sigue siendo un tigre que descansargkdo
en un rincén oscuro de nuestra vida. De tanto eto espierta, ruge amenazadoramente y -si no ®oada
terrible- nuestraropia necesidad de negar su peligrosa presencigerzngevamente a adormecerle.
La negacion del mal es una conducta aprendida.&blpodemos soportar la realidad. Desde nuegtmdia
mas temprana todos hemos experimentado de manemetadio indirecta el mal a través de la conducta
inexplicable de los demés y las imagenes imperssrig la television, los nuevos medios de comuitinac
el cine, las novelas y los cuentos de hadas. Estc#n obliga a nuestras joverrasntes aencontra alguna
explicacion para la realidad objetiva del mal yastenazante peligro.
Algunos consiguen superar estas amenazad@gpEsiercia sin ayuda. Las formulaciones infantiles sdhse
sombras y el mal, tales como el hombre del sagp.,emplo, eliminan la inmediatez de tal presatgbd
peligro pero congituyen pobres adaptaciones dostsra la vida generando todo tipo de sintomasjealel
miedo a la oscuridad a perturbadoras reaccionésa®hbHay quienelamentablemete se hallaron expuestos
de manera prematura y tragica al abismo del mad fgaron victimas del abuso infantil, de las guegrae
otros tipos de crimenes- y que jamas han terminl@d@cuperarse de tales experiencias. Otros héridec
un adoctrinamiento religioso tan extraordinariareetgmatico sobre el mal del mundo que sobreviwen c
estereotipos de azufre, fuego, infiernos, castygoslo tipo de supersticiones relativas al biehmyal.
La mayoria de nosotros, sin embargo, solemos atitemo estrategias de enfrentamiento, la evitagitan
negacién. Pero la negacién del mal constitupa afliccion permanente de la humanidad quizés
constituye la forma mas peligrosa de pensar.Hsgape from Evil, Ernest Beckersugiere que la causa
fundamental de todos los males del mundo descanlsaexpectativa y el deseo quimérico de negaragian
de los males, la muerte: «En sus intentos de egltaral el ser humano es responsable de haber gdmlu
mas dafio al mundo que el que podrian haber origifebrganismos ejercitando simplemente sus tractos
digestivos. Es la ingenuidad del ser humano, méssgunaturaleza animal, lo que ha acarreado tamgama
destino terrenal».
No todo el mundo esta de acuerdo en que el makizgmsun aspecto permanente dedamdicion humana.
San Agustin ya expuso la doctrinaldprivatio boni,la idea de que el mal no es mas que la ausenclaatel
una nocién segun la cual las buenas acciones pusdelarnos arradicar el mal. ErAion Jung criticaba este
tipo de pensamiento diciendo:

Existe una tendencia casi innata a dar prioridéal @ueno» y a hacerlo asi con todos los

medios a nuestro alcance, sean adecuados o ndendancia a maximizar el bien y a

minimizar el mal. La privatio boni puede pues sea verdadnetafisica. En este tema no

conviene dar nada por supuesto. Sélo subrayarieequeuestro campo de experiencia el

blanco y el negro, la luz y la oscuridad, el biezl ynal, etcétera, son opuestos equivalentes

gue siempre se implican mutuamente.
En su reciente Banished Knowledgda prolifica escritora y psicoanalista Aliddiller recurri6 a la
controvertida nocién de larivatio bonicuando afirmé claramente que la sombra colectivaxiste y que
tales ideas en si mismas son una negacion del mal:

La doctrina junguiana de la sombra y la nocién de €l mal es el reverso del bien estan

orientadas a negar la realidad del mal. El makabkpero no se trata de algo innato sino ad-

quirido, algo, sin embargo, que nunca es el revdeddien sino mas bien su destructor...

Por mas que se repita una y otra vez, no es cer el mal, la destructividad y la

perversion constituyan un aspecto ineludible dexiatencia humana. Lo cierto es que el

mal siempre produce mas mal y, con ello, aséano desufrimiento, por otra parte,

perfectamente evitable. El dia en que la humanikspierte y se disipe la ignorancia

actual relativa al tema de la represion infantihgh@mos verdaderamente un punto final a

la produccién del mal.
No obstante, la hip6tesiperativa que presentamos Encuentros con I&ombraes que el mal constituye un
factor vital inextricablemente ligado a lo omrejde la humanidad. Para rechazar el legagloPdndora
deberiamos retornar a su caja todas las calamididesal parece logica mitolégicamente imposible. Ha
sido precisamente cuando los seres humanos hamdoelos ojos a la realidad del mal que han ocurrido
desgracias y calamidades mucho peores que el reallegeaban erradicar. Recordemos, a este resfaxcto,
Cru zadas contilas infieles de la Edad Media o la reciente gueer®&/'ttnam, sin ir mas lejos.
Nuestra Unica posibilidad de afrontar los probled®ta maldad del mundo consiste en asumir nupsb@a
responsabilidad personal. Segun el analista junguladweard C. Whitmont «debemos reconocer y aceptar
que la maldad y la vileza esta en cada uno de rasspor el hecho de ser humanos y haber desaroalliad



111

ego. Debemos reconocer tbjetividad arquetipica del mal como el espantosmtdante de una fuerza
sagrada que no soélo contiene el crecimiento y ldurecion sino que también encierra destructividaby
dredumbre. Sé6lo entonces podremos relacionarnomgesros semejantes considerandolos como victimas
en lugar de hacerlo como chivos expiatorios».

Lasdoctrinas infalibles no existen y nuestro sincero inted¢odescubrir la verdad sobre el mal en nuestras
vidas sélo constituye una promesa de aumentastral conciencia. Cada generacién tiene susigsop
encuentros con el espectro aterrador del mal. Mo®sijos, nacidos en una época de dogmas simplista
potencial destructivo desconocido hasta el mameeaxigen y merecen de nosotros un planiesm
equilibrado y un lacido conocimiento del mal.

En la séptima seccién de nuestro libro presentanoasejamos algunas de las principales ideas salisama

del mal desde el punto de vista psicolégico. Losagas recogidos aqui pretenden completar las |aggua
pudieranexistir en el lector respecto de la gran diversidacgpeximaciones psicolégicasobre el tema del
mal.

El capitulo 24, extraido deecuerdos, Suefios y Pensamientoautobiografia de C. G. Jung escrita al final
de su vida, resume las ultimas reflexiones de $obge el tema del mal y su indispensable necegidealla
psicologiay el autoconocimiento del individuo.

En el segundo ensayo, procedente de su Rionger and Innocence] psicélogo Rollo May, nos expone su
idea de que la inocencia (a la que él denominaudmrocencia») constituye una defensa infantil cota
toma de conciencia del mal.

El psiquiatra y autor de best-sellers M. Scott Paéelinea en el siguiente capitulo, extraidoR#mple of the

Lie, una aproximacion psicolégica al problema del ma tneluye una definicion de las caracteristicatade
personagnalvadas basada en el Cristianismo. «Con demasiadaeine@ -dice Peck las personas malas
suelen ser destructivas pomue estan intentandoudesl mal. El problema es que ellos se equivoearsu
ubicacion del locus del mal. En lugar de destrdosademas deberian ocuparse en destruir la enfiedngue
albergan en su propio interior».

A continuacion Stephen A. Diamond examina vario®gués psicolégicos sobre el mal -incluyendo también
una evaluacion critica de las ideas presentadaippty Peck en los dos capitulos precedentes. Sarnvile

los demonios y de lo daiménico profundiza cualquision simplista del mal y da un paso adelantéshana
psicologia progresiva del mal.

El siguiente capitulo, «La Dinamica Fundamental Bl Humano» representa el trabajo final de Ernest
Becker. En este extracto &scape from Evitompara las ideas psicddgicas de Otto Rank, Fyeluhg y
hace especial hincapié en las ideas de WilhelImR&egun Becker el pricipal beneficio del psicomigiha
sido su contribucién a la conprensién de la dinardie la desdicha del ser humano.

En su articulo «<Reconocer Nuestra Division Intermaiocedente de su librout of Weaknes#ndrew Bard
Schmo okler afirma que sélo podremos hacer lasgaoa la sombra cuando nos comprometamos en una
lucha interna contra el mal. Sus observacionesesebestudio de Erick Erikson de la sombra de Mahat
Gandhi agregan una interesante dimension al didjogdiemos abierto en esta seccion.

Estos ensayos no pretenden constituir un estudialestivo sobre el tema del mal pero si que propoeai

un estimulante acicate para nuestro pensamien&rg@e una silla a nuestra mesa y participe. Ebd@ho

ha hecho mas que comenzar.
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24. EL. PROBLEMA DEL MAL
EN LA ACTUALIDAD

Carl G.Jung

Uno de los fundadores del psicoanalisis. Su praicipterés se centré en el misterio de la concanlei
personalidad y los problemas espirituales que amue] hombre moderno. Entre sus numerosos libros
podemos citar:The Collected Workgen 20 volimenes)Modern Man in Search of a Soul; Man and His
Symbols y suconocida autobiografidMemorias, Suefios y ReflexionelBluchas de sus obras han sido
traducidas al castellano.

El mito cristiano permanecio inexpugnable duraontotun milenio hasta que en el siglo XI comenzaron a
advertirse los primeros sintomas de una transfdfdmade laconciercia® A partir de ese momento, la
inquietud y la duda fueron en aumento hasta quBnes del segundo milenio, vuelven apercibirse los
atributos de una c atastrofe mundial queenaza a la conciencia. Esta amenaza consiste emiperarofia de

la conciencia -undubris, en otraspalabras que puede resumirse en la frase: «No hay nadar&u al
hombre y sus hazafias». El mito cristiano ha persidtrascendencia y, con ella, ha desaparecidoié¢antd
nocién de totalidad ultramundana propuesta porristi@nismo.

A la Luz sigue la oscuridad, la otra cara del Creag@ste proceso ha alcanzaiopunto culminante en el
siglo XX.

Esta emergencia del nal, cuya primera erupciorental tuvo lugar en Alemania, coloca al Cristianismo
frente al mal (re presentado por la injusticiajdania, la mentira, la esclavitud y la opresiéri@eonciencia)

y revela hasta qué punto el Cristianismo ha sidoawado en el siglo XX. El mal ya no puede seguir
justificandose con el eufemismo deplavatio boniy se ha convertido en una realidad determinante/gue
puede eliminarse del mundo por medio de una sirppl@frasis. A partir de ahora debemos aprender a
controlarlo porque va a permanecer junto a nosarggjue, de mo mento, resulte dificil concebir cémo
podremos convivir con él sin experimentar sus lbézs consecuencias.

En cualquier caso, lo cierto es que necesitamosaor@&ntacion, unaetanoiaPermanecer en contacto con
el mal supone correr el riesgo de sucumbir a @&l e®ibargo, ya no podemos seguir sucumbiendo, niesi

al bien. Un bien en el que «caemos» deja de sefaimnboral. No se trata de que se convierta en @igo
sino de que el mismo hecho de sucumbir puede getoeta tipo de problemas. Cualquier forma de aditei

ya se trate de la adiccion al alcohol, a la moréiridealismo- es mala. Debemos dejar de pensar en el bien
y el mal como términos absolutamente antagonicabeos dejar de lado el criterio de la accion &ioa
considera que el bien es un imperativo categériqog/ podemos soslayar el llamado mal. De este naldo,
reconocer la realidad del mal necesariamente veatemos al bien y al mal y comprenderenos queosmb
constituyen paraddjicamente dos mitades de la mistafidad.

En la practica esto significa que el bien y el gjlan de ser incuestionablemente evidentes y goendes
caer en cuenta de que es nuestra propia valor&igue los hace tales. Sin embargo, tadoio humano es
imperfecto y, por consiguiente, no podemos seguiyendo ingenuamente en la infalibilidad de nuestro
juicios. El problema ético s6lo se presenta cuatmlbenzamos a poner en cuestidn nuestras valoracione
morales. Pero que el «bien» y el «<mal» sean reoltio significa que se trate de categorias ingélw ine-
xistentes. Por otra parte, sin embargo, continuaeeosvemos en la obligacién de tomar decisiones morales
y de asumir las consecuencias psicolégicas quesagamenteacompdian a nuestras decisiones. Como he
sefalado en otraxasianes, todo error cometido, pensado o deseado \@hugvamente a nuestra alma. Los
contenidos de nuestros juicios dependen del lugiglynomento y, por tanto, asumen formas muy dagers
Toda valoracién moral se asienta en la apereertidumbre de un codigo moral que pretesdber
exactamente lo que es bueno y lo que es malo. Beaovez que hemos descubierto lo inseguro de sus
fundamentos, cualquier decision ética se convirten acto creador subjetivo.

Es imposible eludir el tormento de la decision &tidlo obstante, por mas extrafio que pueda parecer,
debemos ser lo suficientemente libres como patareei bien y para hacer el mal si nuestra deciéta lo
requiere asi. Dicho en otras palabnmas,debemos caer en ninguno de los opuedaseste sentido, eleti,
netide la filosofia hindl nos proporciona un patron aheumamente Gtil. En determinados casos el codigo
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moral se abroga y la decisién ética se deja en mdabindividuo. Esto no es nada nuevo, en defiaitie
trata de una antigua idea conocida en la épocaipa@pgica comexconflicto de obligaciones».

Como norma general, sin embargo, el individuo esrtaonsciente que suele ignorar totalmente su propia
capacidad de eleccion y busca ansiosamente enegl@normas y reglas que puedan orientar su attadu
Gran parte de la responsabilidad de esta situaeigide en la educacion, orientada exclusivamemépetir
viejasgeneralizacimes perdotalmerte silenciosa respecto de los secretos de la exmuéa personal. De este
modo, individuos que ni viven ni vivirdn jamés daiardo con los ideales que proclaman, ensefantipalo
de creencias y conductas idealistas sabiendo @enanb que nadie va a cumplirlas y, lo que es tadiands
grave, nadie cuestiona siquiera la validez detgstede ensefianza.

Asi las cosas, para obtener una respuesta al prabdel mal en la actualidad es absolutamente neceda
autoconocimientogs decir, el mayor conocimiento posible de la itk del individuo. Debemos saber
claramente cual esuedra capacidad para hacer el bien y cuantas vilppaemos llegar a cometer. Si
queremos vivir libres de engafios e ilu siones delseser lo suficientemente conscientes como pareegr
ingenuamente que el bien es real y que el malussrilb y comprender que ambos forman parte cotisttu

de nuestra propia naturaleza.

Sin embargo, aunque hoy en dia existan personateqgan gran comprension de si mismas, la maydoe par
de nosotros distamos mucho de poseer este nivautteEonocimiento. El autoconocimiento es de capital
importancia porque nos permite acercarnos a esgt@$tindamental, a ese nucleo esencial del seeharan

el que moran los instintos y radican los factorieguthicos preexistentes que determinan las decisiétieas

de nuestra conciencia. Este nucleo es el incortsciesus contenidos, acerca de los cuales no posiemitr
ningan juicio definitivo. Cualquier idea que noagamos del inconsciente sera errGnea porque nuestra
capacidad cognitiva es incapaz de comprender swci@sg de imponerle limites racionales. Para alaaet
conocimiento de la naturaleza es necesaria la ieieque amplia nuestra conciencia y, de la mismaensa
para profundizar nuestro autoconocimiento necesitathe la ciencia, es decir, de la psicologia. Npassible
construir un telescopio o un microscopio, por ejemp fuerza de buena voluntad sino que para alloee
cesario tener profundos conocimientos de oOptica.

Hoy en dia la psicologia resulta de capital impmeta. Nuestro conocimiento del ser humano es tacigay
distorsionado que el nazismo y el bolchevismo nosdgado perplejos y confusos. Estamos frente alymal
no séloignoramos lo que se halla ante nosotros sino qupdemtenemos la menor idea de como debemos
reaccionar. Y aunque supiéramos responder seguisiam@omprender «como ha podido suceder esto». Con
manifiestaingenuidad un estadista afirma queemetiimaginacién para el mal». Efectivamente,tenemos
imaginacion para el mal porque es el mal el que tieise a nosotrosUnos quieren permanecer ig norantes
mientras que otros estan identificados con el Bstia es la situacion psicologica del muadtual. Hayquie-

nes se llaman cristianos y creen que pueden apkistaal a voluntad; otros, en cambio, han sucumiaid
mal y ni siquiera pueden ver el bien. El mal hanieado convirtiéndose en un poder visible. La midada
humanidad crece en el seno de una doctrina basadaespeculacién mientras la otra mitad enfermédalta

de un mito adecuado a la situacion.pileblo cristiano ha llegado a un callejon sin salidagristiandad
dormita y hace siglos que olvidé revitalizar susosi

Nuestro mito ha enmudecido y ha dejado de dar esdps a nuestras preguntas. Como dicen las sagradas
escrituras, la culpa no es suya sino exclusivamamndstra ya que no sélo hemos dejado de desatoddian
que hemos reprimido todos los intentos realizadosse sentido. La versi@miginal del mito nos ofrece un
amplio punto de partida y multiples posibilidadesd#sarrollo. Al mismo Cristo, por ejemplo, setiebayen

las siguientes palabras: «Sed astutos como laestp y mansos como lpglomas». Pero ¢ para qué se ne-
cesita la astucia de las serpientes y qué tieneeguésta con la inocencia de las palomas?

La cristiandad sigue sin contestar a la antigugyta gndstica «¢De donde proviene el mal?» y lgaca
insinuacion de Origenes de la posible redencionna&l sigue siendo calificada como herética. Hoy nos
vemos obligados eformular esta pregunta pero seguimos con las maras/alesconcertados y confusos y
ni siquiera podemos explicarnos que -a pesar degencia con la que lo precisamos- no existe ningiia
gue pueda ayudarnos. La situacpniitica y los aterradores -por no decir diabdlicosreces de la ciencia
despiertan en nosotros secretos estremecimienteEyros presagios. Pero ignoramos la forma de dalir
esta situacion y hay muy pocas personas que crearlagposible solucion descanse emabha del ser
humano.

De la misma manera que el Creador es completo &mmbies Su criatura, Su hijo. El concepto de iabdal
divina es global y nada puede separarse de H.dStante, sin ser conscientes la totalidad se d@scinde
esa divisién se originé el mundo de la luz y ehohade las tinieblas. Esta situacién, como podesdesrtir

en la experiencia de Job o en el ampliamaiifundido Libro de Enoch (pertenecientespatiodo
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inmediatamente precristiano) estaba claramentegpirefda antes incluso de la aparicion de CristoCHS -
tianismo perpetud posteriormente esta escisionfiaE@ Satan -que en el Antiguo Testamento perfanec
todavia al en torno préxmoJehové constituy6 a partir de entonces el polo eteriamétralmente opuesto al
mundo divino. No se le podia extirpar. No debe,tpato, sorprendemos que ya en los mismos comiatedos
siglo Xl apareciera la creencia de que el mundenacuna creacion divina sino diabdlica. Esta ha kichota
predominante que ha caracterizado a la segundd nhéfae6n cristiano, después de que el mito daildacde
los angeles explicase que eran esos angeliElds los que habian ensefiado al hombrpekgroso
conocimiento de la ciencia y del arte. ¢Qué huhieligho esos viejos narradores de haber preseneiado
desastre de Hiroshima?
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25. LOS PELIGROS
DE LA INOCENCIA

Rollo May

Destacado psicélogo y profesor; es autor de nurosrtibros, entre los que cabe destaddre Meaning
ofAnxiety; Man's Search for HimYo; Love and WilhelSearch for Beauty y Power and Innocence.

Para poder asumir la responsabilidad de las coese@s de nuestras acciones debemos tomar corecigeci
que la existencia humana es gozo y afliccion. Easimnes lasecesidades del dragén o de la Esfinge que se
hallan en min terior pueden ser irrefrenables y, en consecuemigintenciones pueden ser malas pero -en
cualquiera de los casos en lugar de proyectar ata de mi mismo debo hacer lo que esté en mi mano
asumirla.

No podemos fundamentar ninguna ética en el creatmiporque éste puede ser tanto bueno como malo.
Cada dia cre cemos a la enfermedad y la muerte nid@ynos neuréticos que comprenden mejor que a rest
de nosotros que susiedos crecen y maduran porg@eeonoceraunque de un modo neurético, es cierto- que
a cada paso que damos nos aproxi mamos mas a kliembEe cancer es un fenémeno de crecimiento, un
crecimiento desproporcionado en el que algunaslaglse desarrollan desmedidamente mas alla de todo
control. El sol suele ser bueno para el cuerpo pepadecemos de tuberculosis debemos protegemés d
porque su accién estimula extraordinariamente etioriento de los bacilos t.b. Para alcanzar ellixjia
necesitamos, pues, un criterio mas profundo queeinos proporciona una ética basada exclusivareenté
crecimiento.

Quizas pudiéramos preguntarnos por la relacioregisste entre la ética que sugerimos aqui y laéfie nos
ofrece el Cristianismo. Pero para ello conviengemter al Cris tianismo en términos realistas, esird
prestando mas atencién a lo que ha llegado a eada que dijo Jesls. La ética cristiana se adigin el
sistema juridico del «ojo por ojo y diente por deendel Antiguo Testamento, un concepto de jusbeaisado

en el equilibrio de males. Mas tarde la ética @i y hebraica fue evolucionando y comenzé a arest
atencion a la actitud interna: «Un hombre es logjeasa en lo més profunde@ su corazdn», un criterio que
termind dejando paso a la ética del amor basaghreandamientoapital, «<Ama a tus enemigos».

Pero a lo largo de toda esta evolucion nos hemadazlo de que el hecho de amar a nuestros eneragyos
una cuestion dgracia. Se trata, en palabras de Reinhold Neibhukui® posible imposibilidad» que solo
puede llevarse a cabo me diante un acto de grBti@echo de amar a Hitler, por ejenplo, requengami
parte un acto de gracia que en este mo mento ng estcondiciones de llevar a cabo. Si prescindideoka
gracia, el mandamiento de amar a nuestros enersgosnvierte en un mero principio moral que séledsu
lograr se mediante el esfuerzo moral de trabajaresouestro propio caracter. Pero, de ese mieg@amos, en
ocasiones, a algo completamente diferente: unad@upersimplificada bipdcrita de aspiracion ética, una
especie de gimnasia moral basada en bloquear €i@sfzectos de nuestra conciencia que impiden fergbn
que realicemos las acciones realmesdtiidas para el verdadero progreso social. En estédo, la persona
inocente, la persona que carece de «la sabidutésderpientes», puede causar mucho dafio sinsaber

Si observamos la evolucion cultural también podremdvertir que en los dltimos cinco siglos la étieala
Cristianismo se ha aliado con el individualismoaeentista que enfatiza la certeza en las prop&encias y

ha terminado originando una ética del individuoezrexdo en si mismo y celoso de su soledad. &sta
resulta particularmente evidente endastas protestantes americanas fomentada por elichdiismo propio

de la vida de la frontera. De aqui deriva el graachpié que se ha hecho en Estados Unidos ensimndera-
mentede acuerdo a las propias convicciones. Por ellalizkemos a quienes suponemos que vivieron de ese
modo, como Thoreau, por ejemplo. De ahi deriva tdmiel énfasis en el desarrollo del caracter, que e
Estados Unidos parece ir siempre acomparfiado da<ieonnotacionesorales fomentando una actitud a la
que Woodrow Wilson denominaba «el caracter quealseta uno intolerable ante los ojos de los demas».
Luego, la ética y la religién terminaron convirtirse en un asunto dominical y el resto de la serfiema
relegado a hacer dinero. De este modo llegamoscarlasa paradoja que nos brinda el hombre de teaarac
impecable que dirige una empresa que explota asndée trabajadores. Es interesante constatar que el
fundamentalismo, esa forma pietestantisno que subraya los rasgos mas individualistasat@lcter, tiende
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a ser también la secta mas nacionalista y beligosaas fanaticamente contraria a cualquier forma de
entendimiento internacional con China o Rusia.

No podemos -en realidad, no debemos- abanduorestra preocupacion por la integridad y por la vatida

de lo individual. En mi opinion, sin embargo, lagilos alcanza dos por el individualismo que suggicel
Renacimiento deben armonizarse con el desarrollmdenueva solidaridad, un compromisgiberacamente
asumido de corresponsabilidad con el resto dedmssshumanos. En estos dias de comunicacion desmasa
podemos seguir desoyendo las necesidades deraomiesemejantes ya que ignorarlas seria suioid
diferencia de lo que ocurre con el amor ideal,denprensioén -comprender a nuestros enemigos del anism
modo que nos comprendemos a nosotros mismos- cai die nuestras posibilidades. En la comprensén s
asienta el origen de la compasion, de la piedasllg daridad.

Es evidente que las pot encialidades del ser hureamueven en una dimension vertical de dos dioaesi

Asi pues, para crecer hacia lo alto es también @sgindiblehacerlo hacia lo bajo. Como decia Daniel
Berrigan: «Cada paso que damos hacia arriba nastabrbién un camino hacia las profundidades». No
podemos seguir creyendo ingenuamente que la végudicanza renunciando al vicio; es imposible drefin
nuestro ascenso ético en términos de lo que hebversdanado. Este tipo de bondad no es mas que mera
arrogancia. La naldad absoluta, si no se hallarssta por el bien, resulta insipida, banal y apaticsta
sensibilizacionhacia el bien y hacia el mal resulta achesite esencial para el desarrollo de nuestra
creatividad.

En pocas palabras, nuestra capacidad para el mpénde de la disposicibn a abandonar nuestra
pseudoinocencia. En la medida en que sigapemsando unidireccionalmente seguiremos encudien
nuestras acciones tras la cortina de humo de hipé@uplicas de inocencia. Pero esta fuga antedila de

la conciencia ya no es posible porque somos loso8niesponsables de nuestras acciones y, por tanto,
también somos los Unicos responsables de tomaresaria de sus consecuencias.

Para una persona que se halla en proceso psicéteiap resulta especialmente dificil aceptar que su
capacidad para el mal corre pareja a su capacidedeld bien. Los pacientes estan tan acostumbrados
propia impotencia que tomar conciencia de su prppiber desequilibra su disposicion vital e igndague
podrian hacer en el caso de admitir su propio mal.

Sin embargo, constituye una verdadera liberacida paalquier ser humano llegar a comprender qubitam
tiene un aspecto negativo, que lo daiménico esrnmilmente bueno y malo al mismo tiempo y que, por
tanto, resulta imposible desprenderse del mal. Osim modo también re sulta muy positivo advertie qu
gran parte de nuestros logros estan impulsadoslpmonflicto que genera este impulso daimoénicoo3al
experiencia nos hace ver que la vida es una comibimale bien y de mal, que el bien en estpdoo no
existe y que si el mal no fuera posible el bierpodria existir. La vida no consiste en lograr @nbaislado

del malsinoa pesar de él.
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26. LA CURACION
DEL MAL HUMANO

M. ScottPeck

Conocido psiquiatra de Connecticut que ha esdbito$ tan populares conithe Road Less Traveled; People
of the Lie; The Different Drurpla novela ABed by the Window.

El problema del mal constituye un misterio tan dlifde resolver y las piezas del puzzle se halkn t
enredadaentre si que aunque la investigacion cientificajaroderta luz al respecto el mismo hecho de tratar
de desentrafiarlo suele agregar mas confusion a éxigtente. Ademas, el asunto es de tal magnitechq
siquiera resulta razonable esperar alcanzar ofa g@s que atisbar un ligero vislumbre de la imageinal.

De hecho, como sucede con cualquier otro intenémpturo, la investigacion cientifica termina sw@suio
mas preguntas que respuestas nos ofrece.

En realidad no podemos separar el problema deldelabroblema del bien ya que donde no existe bondad
dificilmente podemos plantearnos siquiera el pnolalelel mal.

Centenares de veces he escuchado la misma pregyitar qué cree usted que existe tanto mal en edlonu
Dr. Peck?» pero me resulta curioso que jamas manhane guntado «¢,Por qué cree usted que exisiereéb

el mundo?» Es como si creyéramos que el nuesttmemundo naturalmente bueno que, de algin modo,
hubiera sido contaminado por el mBero si nos atenemos a las leyes de la naturalézaaleresulta mas
facil de explicar que el bien porque la fisica diz® que las cosas se deterioran. Lo que no regltan facil

de explicar es que la vida evolucione asumiendmésr cada vez mas complejas. Por otra parte, ee sult
facilmente observable que los nifios mienten, rgbangafian aunque algunos de ellos crezcan y tenmine
convirtiéndose en adultos de provecho. La pereaafijtimo, es bastante mas frecuente que la ditigerA

la vista de todo lo anterior, la bondad resultadr@e mas misteriosa que la maldad y si pensanmizsrsente

en ello quizas deberiamos mo dificar nuestras ciasry admitir que el nuestro es mmundo naturalmente
malo que, de algin modo, hubiera sido «contaminadsteriosamente por el bien.

El hecho de nombrar nos confiere cierto poder stgbo®sa nombrada ya que cuando sé su hombre apnozc
algo sobre las dimensiones de esa fuerza. So6lodouare siento seguro puedo permitirme el lujo de
preguntarme sobre algo, de moverme hacia ello.

Para comenzar es necesario distinguir entre elyragpecado. La gente mala no se caracteriza espeaite

por sus pecados sino por la sutileza, persistgncimsistencia de éstos. El principal defecto dal, pues, no
radica en el pecado mismo sino en nuestra negati®aonocerlo.

La gente mala puede ser rica o pobre, educadauttancio hay nada raro en ellos. No suelen ser oelas
sino«ciudadanos honrados»: maestros de escuela, polciagueros y miembros de la asociacién de padres
de alumnos.

¢Pero qué es lo que estamos diciendo? ¢Como peedemalos si no se trata de criminales? Es ciarto q
cometen «crimenes» contra la vida y la vitalidatbpsi exceptuamos aquellos casos contados enues g
alcanzan un poder politico extraordinario que beisne de las limitaciones ordinarias, como en ebads
Hitler, por ejemplo- sus «crimenes» son tan sutiles y silenciososdifielmente podrian ser calificados
como criminales.

Durante mucho tiempo he estado trabajando en @ oein criminales pero muy pocas veces he tropezado
con personas a las que pudiera calificar de pessmadvadas. No niego, con ello, que no sean ddstoscy
que, en muchos casos, reincidan en sus accionésido que estoy afirmando es que su destructividade

ser fortuita. Ademas, aunque habitualmente niegaere$ponsabilidad de sus acciones ante la autoridad
suelen también ser sinceros al respecto. Desderdo de vista el mismo hecho de estar encarcelemtusti-
tuye una prueba incuestionable de su «honestidamined». Para ellos la verdadera maldad se habaafule

la carcel. Obviamente estas declaraciones de irt@aon autojustificaciones pero también suelemrac,

en mi opinién, verdades muy notables.

Los delincuentes habituales suelen estar califisadm algun tipo de diagndstico psiquiatrico quared, en
términos profanos, desde la locura hasta la impidisd, pasando por la agresividad y la falta deciamtia
moral. Los hombres y las mujeres de los que ésédjando, por el contrario, no pre sentan defetos
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manifiestos ni caen con tanta nitidez en los aasil nosoldgicos de la psiquiatria, lo cualsignifica, sin
embargo, que su maldad sea saludable sino tamgél@éodavia no hemos elaborado una definiciéon dara
su enfermedad.

Ademas de esta distincion entre personas malvadatincuentes habituales también deberiamos di¢eaen
entre las malas acciones y la maldad como un rdeda personalidad. Dicho en otras palabras, elunae
persona cometa malas acciones no significa queasede una persona malvada. Todos nosotros realza
malas acciones sin que ello signifique necesaridéempmre seamos malvados.

Podriamos decir que el hecho de pecar consiste@mla en eblanco». El pecado no es mas ni menos que
un fracaso en el intento de ser intachables déirnam Pero este intento estd abocado al fracasgupo
normalmente no hacemos las cosas de la mmforera posible y, por consguiente, con dadeaso
cometemos un crimen, ya sea contra Dios, contrstrogevecinos, contra nosotros mismos o contrayla |
Aunque existan crimenes de mayor y menornihagd, cometeriamos, sin embargo, un grave error s
considerasemos que el pecado -0 el mal- constitngecuestion de grado. Por mas que nos parezcasmeno
odioso estafar al rico que al pobre en ambos casosbstante, se trata de una estafa. La ley ditémeentre
defraudar a un hombre de negocios, falsear la it de renta, copiar en un examen, ocultar una
infidelidad detras de la excusa de que hemos temudoguedarnos a trabajar o decirle a nuestro m#oic
nosotros mismos) que no hemos tenido tiempo daidlevropa a la lavanderia cuando, en realidad psem
estado una hora al teléfono hablando con rmescina. Quizds algunas de estas acciones séan m
excusables que otras, quizas existambién circunstancias atenuantes, pero el hechouestagas ellas
encierran una mentira y una traicion. Si usted cesuUicientemente escrupuloso como para no cometer
ninguna de estas acciones preguntese si recientersea mentido o se ha engafiado a usted misrao o h
hecho las cosas peor de lo que podria habbdeko, lo cual, obviamente también es una dodua
traicionarse a si mismo. Si es sinceomsigo mismo tendra que admitir que es un pecadenel caso de
qgue no lo reconozca asi, su pecado sera el de ber bao totalmente sincero consigo mismo. Si hay u
hecho indiscutibke es que todos somos pecadores.

Asi pues, si lailegalidad de las acciones y lamitad de los pecados no constituye un elementolagante
¢cudl es entonces el rasgo distintivo que caraeterias personas malvadas? La respuesta hay qoarla
obviamente, en la perseverancia de esos pecadgsaguoesutiles, no por ello, sin embargo, son menos
destructivos. Las personas malvadas son aquelasapiegartotalmentea admitir sus propios pecados.

Hay muchos tipos de personas malas. La misma negatireconocer nuestra culpabilidad convierte a la
maldad en un pecado incorregible. Enopinién existen personas muy runes, personasdapréciables que
hasta sus «regalosstan envenenados. Hine Road Less Travelafirmo que el

principal pecado es la pereza. En la siguientei®@ecsin embargo, intentaré demostrar que se tratta
soberbia -porque todos los pecados pueden coreegiesios los que cometamos sin ser conscientesode el
En cierto sentido, este es un problema discutiel® pa verdad es que todos los pecados suponenaalgu
forma de engafio queos aisla de lo divino y de nuestros semejantes.dCdijp cierto pensador re ligioso,
cualquier pecado «puede curtirse en el infierno».

Un rasgo muy particular, sin embargo, de la coraldetlas personas malvadas consiste en el fen6detno
chivo expiatorio. En su intimidad estas personasosesideran libres de todo reproche y, por consiggi, no
dudan en atacafiolentamente a quienes les critican. De este moai@ mantener su imagen de perfeccion
deben terminar sacrificando a los demas. Considerepor ejemplo, el caso del nifio de seis afioslgue
pregunta a su padre: «¢ Papé, por qué llamas pat@baiela?» «jTe he dicho mil veces que no me stede-
ruge elpadre- Ahora veras. Te voy a ensefiar a no decir mébpatias. Vamos a lavarteboca con jabén. A
ver si de este modo aprendes a permanecer calladmal vez». Luego el padre arrastra al nifio essaler
arriba hasta el lavabo y le infringe el castigonpetido perpetrando una accién malvada en nombia de
«disciplina».

El fendmeno del chivo expiatorio opera a travésiene canismo que los psiquiatras denominan progecc
El sujeto se siente tan intachable que resulta inevitgblkeatribuya cualquier problema que aparezca al
mundo. Al negar su propia maldad esas personasiggbgectarlasobre el mundo y percibir que los malos
son los demas. Esas personas jamas ven su prafdadry, por consiguiente, sélo la advierten erdiemas.

El padre que hemos mencionado anteriormente, pan@p, sélo se dio cuenta de las palabrotas déjsy h

le castigbé en consecuencia. Pero todos sabemas flesfemo era el padre que proyecté su sombna sab
hijo y luego le castigé en nombre de la buena edldna

El fenémeno del chivo expiatorio suele ser unaadeplrincipalesnanifestatones de la maldad a la que me
refiero. En The Road Less Traveledefino al mal «como un ejercicio de poder politiees decir, una
imposicion abierta encubieta sobre loslemds para evitar... su crecimiento espiritual». Erastpalabras, la
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persona nalvada ataca a los demas en lugar de fracée a sus propios defectos. Pero el crecimiento
espiritual requiere que tomemos conciencia de nugsbpia necesidad de crecer y si no lo hacemioscas
tenemos mas alternativa que intentar erradicardwitncia de nuestra imperfeccin.

Por mas extrafio que pueda parecer, la destruativdidalas personas malvadas radica precisamenta en s
intento de destruir el mal. El problema es que@méwwcan en laibicacion del locus del mal. En lugar de
atacar a los demas deberian ocuparse de destiiogia enfermedad. Por otra parte, como la vidarema

con mucha frecuencia su propia autoimagen de paéecedican todas sus fuerzas a odiar y tratar de
destruir a la vida en nombre de la justicia. El lplema, sin embargo, no es tanto que odien lasiitaqueno
aborrezcan al pecador que albergan en su interior.

¢Pero cual es la causa de esta dificultad en edarsi mis mos, de esta imposibilidad de degradarse
mismo que parece ser el pecado capital por exdeldacraiz de la&onducta a la que denomino mal? En mi
opinién, no se trata de una falta de concienciay personas, tanto dentro como fuera de la cares, q
carecen de toda conciencia moral o superego. Lmpliptras les denominapsicépatas o socidpatas. Su
ignorancia les lleva a cometer todo tipo de crirsecen una especie de negligencia temeraria. Pero su
criminalidad no parece estar movida especialmentepfenémeno del chivo expiatorio. La inconsciartie

los psicOpatas les hace despreocuparse de casiitmiioyendo su propiariminalidad. Parecieran hallarse
tan felices dentro de la carcel como fuera de Ellapocas ocasiones intentan encubrir sus crimgoeando

lo hacen sus esfuerzos son débiles, indiferentmalyplanificados. Este tipo de individuos ha sidbficado

de «imbécil moral» y su despreocupacion es takge&, en ocasiones, hasta la misma inocencia.

Nada de esto ocurre en el caso de las personasdaalvEstas personas estan totalmente consagradas a
alimentar su imagen de perfeccion y continuamesiténeesforzandose en mantener su reputaciéon degure
moral. Esta es su principal preocupacion. Son pasanuy sensibles a las normas scciales y a Idogue
demas puedan pensar sobre ellos. Se vis ten beenpsntuales en su trabajo, pagan sus impuestos y
externamente parecen vivir de manera irreprochable.

Estas personas estan muy preocupadas por tod@|segu«imagen», «apariencia» y «exterior». Cardeen
toda motivacion para ser buenos pero estan obselisnsin embargo, en parecer buenos. Su «bonglad>,
tanto, no es mas que una apariencia, una mensirgoEello que suelo decir que son «personas dénaen

Su mentira no consiste tanto en el hecho de engadbardemas como emgaiarse a si mismos. No pueden -

0 no quieren- tolerar el sufrimiento que suponepesbarse a shismos. Por ello viven con un decoro que
les permite contemplar el reflejo de su propia costpra. Pero si carecieran de todo sentido de éoegté

bien y lo que est4 mal no seria necesaio que gafianan a si mismos. Sé6lo mentimos cuando estamos
intentando ocultar algo que sabemos que no esatorréara mentir debemos tener algun tipo -aungae s
rudimentario- de conciencia moral. Si no sintiéoamue algo esta mal no tendriamos la menor necksdiel
ocultar nada.

Nos encontramos, pues, ante una curiosa paradejmds dicho que la gente malvada se cree perfeqtey

en algln sentido, tienen cierta conciencia de spiprmaldad. En realidad, creo que es precisantmngsta
sensacion de la que intentan huir desesperadanfsitpues, el componente fundamental de la malaad n
consiste tanto en la ausencia de toda sensacipealo o imperfeccién sino en su incapacidad atssdlel
tolerar esa sensacion.diferencia de lo que ocurre con la carencia de toda séfrsae conciencia moral del
psicépata, las personas malvadas estan permamamte obsesionadas por esconder su maldad ldajo
alfombra de su conciencia. Su problema no radies pm una falta de conciencia moral sino en su émee
negarla. Es el mismo intento de huir de nosotroguel nos transforma en malas personas. La peradrsid
pues no es una accion directa sino la consecuémtiiiecta de un proceso de ocultamiento. El mak&o
origina en la ausencia completa de culpa sino estnos esfuerzos por huir de ella.

Asi pues, podemos reconocer el mal por el disha@z ¢l que se oculta. Es mas facil descubrir latimeeque

el delito que pretende ocultar, la coartada antes gl crimenVemos la sonrisa que esconde el odio, la
zalema que encubre la furia y el guante de terddogpee oculta el pufietazo. Pero los disfraces aotos que
resulta casi imposibldeterminar con precisién la malignidad del mal. El digfeuele ser impenetrable, lo
unico que podemos percibir son vislumbres de qesgo inconsciente del escondite en el que el alela
individuo huye, se esconde y escapa de si mi§éma.

En The Road Less Travelsdfialo que toda enfermedad mental se asientapsrdaa y el deseo de escapar
del «sufrimiento legitimo». Aqui estamos tambiéhlaado de evitar y escapar del dolor. Por consigeido

gue distingue a las personas malvadas del redtisderes humanos pecadores mentalmente enfees @s-
tipo dedolor del que intentan huir. No se trata de persq@aezosas ni tampoco estan tratando de escdpar de
sufrimiento sino que, por el contrario, estan maldo un esfuerzo continuo sobre si mis mos paemahr y
mantener su imagen de persoregpetable. Su ansiosa blsqueda de status les predispupeear todo tipo
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de obstaculos. El Unico sufrimiento que no pueddarar es el que procede de su propia concienlcdnler

de reconocer sysecadosy sus imperfecciones.

Esta incapacidad d&rontarel sufrimiento que les produce la toma de conceedei si mismos hace que estas
personas sean extraordinariamente refractariasaléjb psicotergpéutico. El mal odia la luz, la luz de la
bondad que les pone en evidencia, la luz del @éa@ujue les deja en entredicho, la luz de la v mgize les
hace caer en cuenta de su propia ilusion. La psiapta es un proceso iluminador gaceencia. Es por ello
que, excepto en casos sumamente complicados, usangemalvada considera a la autoobservacion como
una especie de suicidio y elegira cualquier attarnativa antes que acostarse disciplinadamente saofél
del psicoanalista. Esta es precisamente la razé poderosa que conozco para explicar el hecho de qu
sepamos cientificamente tan poco sobre el mal galagipersonas malvadas son extraordinarianmeatéas
aser estudiadas.
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27. REDIMIENDO
NUESTROS DIABLOS Y
NUESTROS DEMONIOS

Stephen ADiamond

Licenciado en Psicologia; ejerce en Los Altos, ©@atifa. Entre sus escritos cabe destacar articao®c
"The Psychology of Evil", "Rediscovering Rank" yresurren de la obra de Rollo M&inding Beauty".

El problema del mal no es nuevo en el campo deilpgia aunque es ciertamente oportuno refeairée

El mis mo Freud, como luego hicieron tantos otreis@ogos y psguiatras de este siglo, entre ladezucabe
destacar a Jung, Fromm, May, Menninger, Liftongigstemente M. Scott Peck, se ocup6 del tema.

Segun Freud, existe un antagonismo constantee el malvado «instinto de muerte» (Thasjatp el
bondadoso «instinto de vida» (Eros), una especttué® en el que el mal siempre termina imperaddog,

por su parte, empled «el término [nietzscheandpdmbra” para referirse a la maldad del individueservo

el concepto de "mal" para maldad colectivéegin este punto de vista -asentado emmalicion
individualista del protestantisnsuizo- no debemos buscar el origen de lo patolégicdpdeegativo y de lo
malo en la cultura sino en la actitud moral delividlio ya que la causa original del mal no radioala
moralidad colectiva pues ésta s6lo «se transformalgo negativo [es decir, en algo malo] cuando el
individuo considera sus mandamientos y preivibies como algo absoluto e ignora el redéo sus
pulsiones»?

Al igual que luego hizo Peck, Rollo May s8o& firmemente que en Estados Unidos tenemos una
comprension muy limitada de la verdadera naturattdamal y que, por consiguiente, no estamos en las
mejores condiciones delacionarnos con él. En su obra, May se hace eco devkrtmhcia de Jung a Europa:
«El mal se ha convertido en una realidad deternin@une ya no puede eliminarse del mundo por mdelio
una simple parafrasis. A partir de ahora debemosraj@r a controlarlo porque va a permanecer junto a
nosotros aunque, de momento, resulte dificil comeagbmo podremos convivir con él sin sufrir sugitdes
consecuencias®.

En opiniéon de May el término de diablo «es inaddouporque proyecta el poder fuera del Yo y abre las
puertas a todo tipo de proyecciones psicolégié&spor ello que, siguiendo el ejemplo de su graestra y
amigo Paul Tillich, May opuso la nocién daimonal simbolo judeocristiano del mal c6smico, el «tiab

Peck, cuyos escritos han sido comparados con ldsage centra fundamentalmente su atencién en epoam
lo teolégico y de lo espiritual desde un sistema de cresnconvencionalmente cristiano. Peck distingue
entre la maldad humana ya maldad demoniaca yonsidera que la primera es «un tipo especifico de
enfermedad mental», una forro@nica y solapada de «narcisismo maligno», miergtas en su opinién, la
segunda constituye la consecuencia sobrenatueatdide «estar poseido por demonios inferioreporel
mismoSatan un problema cuyo Gnico tratamiento posible eefcismos.

Desde mi punto de vista, el concepto junguianoohabsa y, mas concretamente, el conocido modelo ag M
de lo daimoénico, han abierto el camino ques ronduce a una pstcologia mas comprensiamaé
Examinemos ahora en detalle el modelo propuestdjpgrpara entender mas clara mente sus diferenoias

el concepto de Peck.

Diablos, demonios y Idaimoénico

Durante mucho tiempo los diablos y los demonios $idn considerados como la causa y la personificaci
del mal. Segin Freud, los pueblos aborigenes pray@t suhostilidad sobre demonios imaginarios. En su
opinién, «es muy posible que el mismo concepto elmahio esté relacionado, de un modo u otro, con la
muerte» y agreg6 que «el hecho de que los demsi@ogpre hayan sido considerados como los espét@us
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las personas que acaban de morir testimonia claxt@nte influencia del duelo en el origen de |la oo en

los demonioss.

Histéricamente hablando, los demonios han servielchivo expiatorio y de receptaculo de todo tipo de
impulsos y emociones amenazadoras e inaceptalsigacialmente aquellas que tienen que ver con ¢lchec
inexcusable de la muerte. Pero la vision populparcial y unilateral de los demonios es psicolbgieate
simplista e ingenua. Segun Freud, los malignos aé@rsptan temidos por nuestros antepasados, cumplia
con ciertas funciones en el proceso del duelo ¥a gna vez afrontados e integrados por el sujethaban
siendo «reverenciados como ancestros y emaacados para quproporcionara ayuda en los malos
momentosy.

Refiriéndose a la idea medieval de lo «daiménidomg dice que «los demonios son intrusos proceseiele
inconsciente, irrupciones espontaneas de comptigbsiconsciente en la continuidad del proceso uissina
conciencia. Los conplejos son comparables a deraanie hostiganaprichcsamente nuestro pensamiento y
nuestra accion. Es por ello que, en la antigiiedex ka Edad Media, las perturbaciones neuréticadas
eran consideradas como una consecuencia de laipsks

Antes de la aparicion de la filosofia cartesianalesiglo XVIII y de su consecuente énfasis enlgétivismo
cientifico, se creia a pies juntillas que los ddedes o la enajenacion emocional eran obra dddomnios
que habitaban el cuerpo (o el cerebro) inconscidetenfortunado sufriente. Esas imagenes de edisla
voladoras invasoras dotadas de poderes sobreredwsi@uen presente en algunos de los eufemismos que
utilizamos para referirnos a la locura («tener nélagos en el tejado», por ejemplo) y en los dadipa-
ranoicos de hallarse bajo la influencia de extratdres procedentes de platillos voladores.

El enfoque cartesiano separ6 la mente del cueglayjeto del objeto, rechazé de plano todos Inéifeenos
subjetivos «irracionales» y sélo consideré «redbsdendmenos objetivamente mensurables y cuealifes.
Este avance supuso un considerable paso adelargkdasarrollo del pensamiento humano y permitié al
Renacimiento tardio desembarazarse -en una claniohbra de depuracién cientifica- de la superstician
brujeria, la magia y toda la amplia panoplia datarias miticas, tanto de signo positivo como nggatjue

tan importantes habian sido hasta ese momento, &ar® declaré May, «al desembarazarnos de lashada
los duendes y toda su cohorte, terminamos empahrécinuestras vidas y el empobrecimiento no esgrm
modo de eliminar la supersticion de la meim@mana... De ese modo, nuestro cuerpo mérmi
desencantadose y eso quebré nuestra armonia con la naturalezanosotros mismos».

La dilatada investigacion realizada por Jung ledla concluir que las poderosas fuerzas arquetipicas del
inconsciente «poseen una energia especifica qea aafomenta determinados impulsos 0 modalidades de
conducta, es decir, que bajo determinadasum$tancias constituyen una fuerza posesivabsesiva
(jnuminosal!) Concebirlaspor tanto,comodaimone®salgo perfectanentacordeconsunaturalezas’

Siguiendo la misma linea, May nos recuerda quecetienno términ@lemoniose deriva de la antigua nocion
griega dedaimony utiliza este concepto para elaborar su modelolggico de lo daimdnico: «Lo daiménico
es cualquier funcién natural -como la sexualidddgretismo, la célera, la pasién y el anhelo degrpgor
ejemplo- que tiene el poder de dominar a la tdtalide la persona. Lo daiménico puede convertisenen
acicate para la creacién o en un terremoto destougt con mucha frecuencia, en ambas cosas al anism
tiempo. Pero cuando este poder funciona mal y agnfiento termina usurpando el control de toda lager
nalidad padecemos una "posesion daiménica”, elimérrra dicional con el que se ha denominado a la
psicosis a lo largo de la histori@bviamente, lo daiménico no es una entidad sino unaidanarquetipica
fundamentabela experienciahumana,unarealidadexistenciab%.l

Segun la discipula de JuMarie- Louise von Franz, «en la grecia prehelénica -cem&gipto- los demonios
formaban parte de una colectividad anéniff&ste es también el modo en que May concibe a indlaico,

una fuerza primordial, indiferenciada e impersai®la naturaleza. Al igual que ocurria con los deio®
primitivos descritos por Freud, para los antiguasgps el daimon era maligno y creativo y consditul
mismo tiempo, un motivo de destruccidn y una fuel@@rientacion espiritual. Platon, por ejempldjaz ba

en ocasiones el térmimaimoncomo sindnimo de¢heos(o dios) y desde su punto de vista el poderoso Eros
era también un daimon.

Asi pues, los daimones eran buenos o malos, catsts 0 destructivos, segln la relaciéon que lsq@ea
sostuviera con ellos. Segun May, «durante la ébabenistica y cristiana se acrecenté la divisiéalidta
entre los aspectos positivos y negativos de lasidiags. Siguiendo esta linea hemos llegado, ertdalatad,

a tener una poblacién celestial dividida en dosp@snlos angeles, encabezados por Dios, y losakiabl
aliados de Satan. Aunque jamas haya sdo expresatmalmente en estos términos no es dificil adivi
queenaquéltiempoesafue la maneramassencilladeresistiry venceral diablo»*?
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Pero quienes siguen perpetuando esta dicotomificialtno alcanzan a comprender que es impesib
conquistar a los llamados diablos y demonios dgétrdolos sino que, por el contrario, debemos adepts
asimilar lo quesimbolizan en nuestro Yo y en nuestra vida cotidianaa Egie fue una tarea relativamente
sencilla para los pueblos primitivos resulta, sinbargo, bastante mas dificil de llevar a cabo pasa
modernos postcristianos, precariamente armadososoxdioses» de la actualidad, la ciencia, la tkgia e
incluso las nuevas corrientes religiosas.

Lo daiménico versus diablo

En la actualidad el diablo ha sido reducido a umcepto muerto despojado de la autoridad de la qudia
disfrut6. De hecho, para la mayoria de nosotroarSha dejado de ser un simbolo y se ha convertidme
mero signo, esigno de un sistema religioso al que menospreciantashamos de acientifico y supersticioso.
No obstante, vivimos en una época en la que ellemdpdel mal personal y colectivo encabeza comeate
regularidad los titulares de los periodicos y las cabaseate los telediarios. El mal se ensefiorea poridoqu
bajo la apariencia de ataques de célera, rabidilidad, agresividad interpersonal y la denominaiddencia
gratuita.
«La violencia -escribe May- constituye unaatefacion de lo daiménico, una especie de "siose
demoniaca" en su aspecto mas despiadado. Vivimosa&gépoca de transicion en la que los canalesalesm
de expresién de lo daiménico se hallan cerrados,época, por tanto, en que lo daiménico se expteda
maneramasdestructivas?
Estos periodos turbulentos nos obligan an#édrola cruda realidad del mal. A falta de un mito
psicol6gicamente mas adecuado, integrado y sigtifie, hay quienes se aferran al obsoleto simbelo d
diablo para expresar sus inquietantes tropiezosetaomspecto destuctivo de lo daiménico. La repenti
proliferacion de cultos satanicos en la actualidHhkja la emergencia de este antiguo simbolo qedesiu
acompafiado de una fascinacién mérbida por el dighéodemonologia. En mi opinién, no obstante, esta
propension hacia el satanismo constituye un esfudesesperado y erroneo de establecer contactelcon
reino de lo transpersonal y dar algin tipo de gerdinuestra vida. La persecuciomtgetivos tan legitimos
mediante conductas tan perversas -y, en ocasi@manprtiferas manifiesta a todas luces el dilema que nos
aflige. Asi pues, el problema parece estribar emidgada division establecida por la tradicion rédiga
occidental entre el bien y el mal, un dsrab inflexible que condena a lo daimonico coaigo
exclusivamente maligno, el mismo dualismo e sobre el que, en nuestra opinién, sentas el
pensamiento de Peck.
Necesitamos una nueva concepcion de la realidaalireada por el diablo, un concepto que englobe &mbi
los aspectos creativos que conlleva este poder element&l que, segin Jung, tenia lugacdéncidencia
oppositorumDehecho, en opinion de May, la palabra diablo:

Procede del griegdiabolos,un término que perdura todavia en la palabra «di@ba

Es interesante constatar que el significado litdesdiaboloses el de «desgarrafdia-

bollein). También resulta muy significativo advertir que dikdo es el antéonimo de

«simbdlico», un término que procede gi@gn-bollein,que significa «reunir», juntar. Este

significado etimoldégico tiene una importancia estdinaria en lo que respecta a la on-

tologia del bien y del mal. Lo simbdlico es, pulesque relne, lo que vincula, lo que

integra al individuo consigo mismo y con el grupm;diabdlico, por el contrario, es

aquello que ladesintegra, aquello que lo mantiene separado. Anfdeetas se hdlan

presentegnlo daiménico™>

La sombra y ladaimonico

Aunque existen importantes similitudes entre elcemto de sombra y el de daimon también existen, no
obstante, considerables diferencias entre ellostekaalizacion delmodelo de lo daiménico realizada por
May constituye un intento de contrarrestar y cdrregdogmatismogeshumanizacid, mecanizacion y abuso
que ha hecho la moderna psicologia profunela cdncepto junguiano de sombra y de swmérela
significacidn psicoldgica con respecto anddurdeza de la maldad del ser humano.
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Uno de los principales obstaculos que supone alaun junguiano de sombra no consiste en la tedais
proyectar el mal sobre una entidad externa -comdiablo, por ejemplo- sino sobre un «"fragmento”
relativamente auténomo de la personalid?diémesele «sombra», «extrafio» u «otro». De esteomenl
lugar de decir «fue obra del diablo», podemos isegnunciando a nuestra responsabilidad personal y
afirmar que «fue obra de la sombra (0 de lo daiw@®i. La nocién de May de lo daiménico pretende
minimizar los estragos causados por esta renuncia a laridee, libertad y responsabilidad personal
conservando «un elemento fundamental, la decis@trabajar a favor o en contra de la integracigin d
Yo»!" Cuando consideramos que lo daiménico es algo naljgs decir, demoniaco) tratamosréprimirlo,
negarlo, adormecerlo o excluirlo de nuestra corm@rPero, de ese modo, no hacemos méas que canaibu
proceso del malpotenciando las violentas erupciones de céleraaratestructividad social y todas las
diversaspsicopatol@ias que resultan de reafirmar los aspectos mgatives de lo daiménico. En lugar de
ello, debemos tratar de integrar constructivamémtdaimonico en nuestra personalidad y participdr a
positivamente en glroceso de la creatividad.
James Hilman nos recuerda que el encuentro pergsiegndung con lo daiménico le persuadié de nuestra
«enormeresponsabilidad» al respecto. May, al igual que Juogsidera que tenemos la obligacion ética y
moral de elegir cuidadosamente nuestra respudstafeecuentemente ciegos impulsos psicobiol6gis
daimoénico y a asumir con resolucion nuestras detes mas constructivas. Es bien conocido el heetyud
Jung no logré superar la emergenalmumadora de material procedente del inconseienediante la
represion o elacting outsino gracias a un compromiso casi religioso cogi@aginacion activa», con la
observacién y con el escrupuloso registro de semapcia subjetiva. Esta decision consciente ybéetida
reiterada una y otra vez fue -como dice Hilmargua terminé convirtiendfinalmente a Jung en un «hombre
daiménico»-8
Segun May, la nocion de daimon abarca e integractoxeptos junguianos de sombra y de Yo y los
arquetipos de anima y animus. Pero, mientras gug distingue entre la sombra y el Yo y tambiénlastze
diferencias entre la sombra personal wdanbra y los arquetipos colectivos, May, por su @anb lleva a
cabo tales distingos. Recordemos la cauteMatée-Louise von Franz a este respecto:

Debemos permanecer escépticos ante cualquiertontén relacionar estas «almas», o

«daimones», con los conceptos junguianos de sgnalpiena, animus y Yo. Jung solia

afirmar que cometeriamos un grave error si supaisiés que la sombra, el anima (o el

animus) y el Yo se encuentran separados en ehiscoente de una persona y se manifiestan

en un orden concreto y definido... Si analizamedliatintas personificaciones del Yo entre

los daimones de la antigiiedad advertiremos queraguleellos son una mezcla entre la

sombra y el Yo, o entre el animus-anima y el Yo.ofws términos, podriamos decir que

representata «otra»personalidadnconscientelelindividuo todaviandiferenciadd?®
Sin embargo, a pesar de todas estas diferenciasificadora nocién junguiana de sombra nos ayuda a
reconciliar la fragmentacién impuesta por el catdlientre opuestos. El hecho de afrontar y asimilestra
sombra nos obliga a re conocer la totalidad de trueser, una totalidad quengloba el bien y el mal, lo
racional y lo irracional, lo masculino y lo femeajnlo consciente y lo inconsciente. Si compaos los
conceptos psicoldgicos de sombra y de daimon tesdanfuerte impresion de que tanto Jung como May es
tan intentando sefialar la misma verdad fundameietdh existencia humana. A diferencia de lo que recur
con el concepto de May de lo daimdnico o con laidgrogunguiana de sombra, sin embargo, el concepto d
Peck de la<demoniao» constituye algo exclusivamente negativo, ureptah vil que en modo alguno puede
ser redimido y s6lo puede ser exorcisado, expulsagaluido de la conciencia.
La psicoterapia constituye uno de los posibles namgue nos conducen a llegar a ponernos de acoendo
lo daiménico. Cuando asumimos nuestros «demonios» imdersimbolizados por aquellas tendencias que
méas tememos yechazamos- los transmutamos en Utiles aliadosnergé& psiquica renovada y apta para
propositos mas constructivos. Este proceso de Hestignto puede conducirnos a la paradoja con & qu
tropiezan muchos artistas: Lo que antes habiamgadwoey rechazado se convierte en la verdafiezate
redentora de nuestra vitalidad, creatividad y é@sgilidad.
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28. LA DINAMICA
FUNDAMENTAL DE
LA MALDAD EN EL
SER HUMANO

ErnestBecker

Fue profesor de la Universidad de California, BeErkede la Universidad Estatal de San Francisce Yyad
Universidad Simon & Fraser de Canad4. En 1974 réabipremio Pulitzer por su egsaThe Denial of
Death. Entre sus otras obras cabe dest&iath and Death of Meaning; Revolution in PsychyatAngel in
Armor; The Structure of Evil y Scape from Evil.

Lo Unico que tienen en comin tres pensadores tgpadis como Otto Rank, Wilhelm Reich y Carl Jung es
que todos terminaron disintiendo de Freud. A pddiese mo mento, cada uno de ellos desarrolléaoméaty

un estilo peculiar que, en ocasiones, se oponfaeti@lmente al de los otros dos. ¢ Acaso hay pejs®nes
distintos, por ejemplo, que Reich y Jung? No olistaa pesar de las evidentiscrepancias mutuas que
presentan entre si también podemos advertir umeticteincia esencial en su diagndstico sobre el origela
maldad del ser humano, que no es el resultado denema coincidencia sino de una soélida labor dieati
gue avala los descubrimientos realizados por @stestigadores.

Rank ya nos habia sugerido algo al respecto eresuglios histéricos. Segun él, el principal deselosér
humano es el de perdurar, prosperar y alcanzandlga de inmortalidad. Asi pues, sabiéndose madid
anhela negar su propia muerte, una muerte queptpmiado, le vincula con los aspectcs oscurosisales

de la existencia. De este modo, el mismo hechaideeq alejarse de aquélladenduce a negar éstos. Es por
ello que, apenas el hombre desarrollé formas dempods evolucionadas, las esgrimié como una forena d
venganza en contra de los animales -con los que easonces habia estadentificado- los representantes
de aquello que mas temia, la muerte sin nombne §ostro.

Ya hemos sefialado en otro lugar que todo el edifionceptual de Rank se asienta en una Unica piedra
angular: elmiedo del ser humano a la vida y a la muerte. No negngges, la pena que reincidamos aqui en
ese punto mas que paezordar su origen inconsciente. A fin de cuentasfeccesario el genio de Freud y de
todo el movimiento psicoanalitigmara investigar y descubrir que el miedo a la widd miedo a la muerte
son equivalentes. La clave radica en que Egsshumanos no viven de manera continua yested
atormentados por sus temores. Si lo hicieran agiagoian seguir manteniendo aparente ecuanimidad e
indiferencia. La funcion de la represiéon consistegpen sepultar los mie dos del hombre a los estrais
profundos de spsiquismo confiriendo asi a su existencia una aparietdeiaorma lidad. La desesperacion,
por tanto, s6lo aparece de manera ocasiomahlgunas personas. Asi pues, la represiénefugran
descubrimiento del psicoandlisis, un desculemit que nos permite explicar nuestra destrpara
permanecer inconscientes de nuestras motivacioagisas. Sin embargo, tal como demostré6 Rank, la
articulacion simbdlica de la cultura constituyeamidoto ante el temor ancestral a la muerte. &sieloto le
hace concebir la ilusién de que sus obras perdoras alla de su cuerpo, lo cual le proporciona una
despreocupacion, confianza, esperanzay alegriqag@resion, por si sola, jamas podria ofrecerle

Por esas mismas fechas, Wilhelm Reich elaboré mdsistema basandose en los mismos postulados
fundamentales. ErLa Psicologia de Masas del FascismBeich desentrafia la mecéanica del sufrimiento
humano que, segun él, se basa en el intento de segaopia naturaleza animal y ser algo distinto que
realmente es. Para Reich, ése es el verdadermal@éodas las enfermedades psicoldgicas, de &éded y

de laguerra. Es por ello que el principio fundatakde toda ideologia consiste en «la repetic®tadnisma
monétona cantinela: "Nosotros no soraognales..."3

En su libro, Reich trata de explicar el fascismoaendo que éste se fundamenta guréalisposicion del ser
humano a confiar las riendas de su destino a wm tical estado. Segun Reich, esa predisposiciGneat@a

un excelente caldo de cultivo en la promesa detbdkicos de disefiar un nuevo mundo y de elevapoos
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encima de nuestro destino natural. Es, pues, eprtasesas de prosperidad e inmunidad que nos oélece
poder centralizado donde hallamos la exlicaciétadelativa facilidad con la que los hombpasaron de
las sociedades igualitarias a las monarquias.
Pero este nuevo orden trajo consigo un sufrimiemasivo y constante que las sociedades primitives sé
habian tenido que afrontar ocasionalmente y, p@eleeral, a una escala mucho mas reducida. Asi faes
tentativa del ser humano de escapar de las plagasatkes de la existenctdbedeiendo a los politicos, de
renunciar a su resposabilidaedrsonal y de entregarla a estructuras de rpodpresentativas de la
inmortalidad, s6lo consigui6 atraerle nuevas platgsconocidas hasta entonces. No en vano Reiclé &cuii
expresion «traficantes de plagas» para msferia los politicos porque éstos mientenresauestras
posibilidades reales y no dudan en embarcar a taahidad en suefios inalcanzables y requerir de slla,
llega el caso, hasta el holocausto colectivo. Coatepositamos todo nuestra energia vital sobremargira
y tratamos de vivir en base a ella pretendiendoajurundo es lo contrario de lo que realmente ebaio
cemos sino prefigurar nuestro propia ruina. La iteatemana del superhombre -o cualquier otra teoria
relativa a la superioridad de un grupo o de unddmasobre el resto- «se origina en el intento Indé
separarnos de los animales». Para ello, lo Uniecsquequiere es proclamar que nuestro gruporasjet, el
mas puro, que ha sido elegido para gozar plenantenta vida y que es portador de todo tipo de ealor
eternos. Otros grupos -como los judios o los gikamporejemplo- son los verdaderos animales, ellos son
guienes nos roban, nos contaminan, nos contagémtipo de enfermedades y terminan debilitando tnaes
fortaleza. Entonces -como podemos constatar, gon@p, en lagscaldriantes paginas déflein Kampfde
Hitler, en donde los judios aparecen como unos iness contumaces que acechan en el fondo de los
callejones oscuros para infectar a las jovenessugggermanas acometemos denodadas cruzadas de ex
terminio para purificar el mundo. Partiendo de €stzciones poco mas necesitamos para llegar a formular
una teoria social que explique el fenédmeno delachipiatorio.
En este punto, Reich se pregunta por qué suelemdgse con tanta frecuencia los nombres de losaderds
benefactores de la humanidad cuando «hasta losawisifios conocen el nombre de los lideres de lgapla
politica». En su opinidn la respuesta es la sigeien
Las ciencias naturales machacan la concienciaeddiismano repitiéndole de continuo que
no es mas que un gusano en medio del universarafisantes de la plaga politica, por su
parte, reiteran una y otra vez que el hombre noneanimal sino un «zoon politikon», es
decir, un ser portador de valores, un «ser morglaanto dafio ha causado la teoria
platonica del estado! Parece clara, pues, la rapda que el hombreonoce mejor a los
politicos que a los cientificos; desprecia su reézay no desea que le recuerden que, en
lo esencial, es unanimal sexdal.
Coincido con Reich en su intento de despojar arlardica del mal de todo artificio técnico, porquemo él,
considero que no es preciso insistir en este piNdabstante, si alguien deseara estudiar detatladte este
tipo de informacion puede recurrir a la abamte literatura psicoanalitica, uno de cuyogrds mas
importantes es que efectaBirmaciones simples sobre la condicion humana comoejgnplo, el rechazo del
hombre de su propia animalidad y su demostraciéquieesta negacion tiene sus raices psicoldgicés en
infancia. Es por ello que el psicoandlisis rhabla de objetos «buenos» y objetos «malestados
«paranoicos» de desarrollo, «represiones», fragmergscindidos» de la mente que constituyen unecisp
de «enclaves de la muerte», etcétera.
En mi opinion, la obra de Jung -que, con su pacustilo cientifico-poético, introdujo el concepte
«sombrax»representainasintesis magistral de este tipo de intrincadasstigaciones psicolégicas. Hablar de
la sombra es otro modo de referirse al sentimiéetser una criatura inferior, algo que el individiesea
negar a toda costa. Erich Neumann resumié sucimttnh&v ision de Jung del siguiente modo:
La sombra es el otro lado, la expresién de nugstopia imperfeccion terrenal, de
nuestra negatividad [por ejemplo, el te rror aatéulgacidad de la vida y la certeza de la
muertelque se contrapone a los valoagsdutos?
Como decia el mismo Jung, la sombra constituyadsl bscuro de nuestra propia mente, «un sentimdmto
mezquindad real del que no tenemos mas que unatspechabAnte esta situacion, el ser humano quiere
despojarse de su sentimiento de inferioridad, guisaltar por encima de su propia sombra» y el nmoé@e
rapido de conseguirlo consiste en «atribuir aolpsstoda nuestra mezquindad, negatividad y culpabikidad
A los seres humanos la culpabilidad nos desagradaabruma, y la sombra cubre literalmente todatraues
exis tencia. Neumann acota nuevamente este puntadera muy acertada:
El sentimiento de culpa tiene su origen... en keregpcién de la sombra... Este sentimiento
de culpa -basado en la sombra se descarga demsistanto a nivel individual como
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colectivo, mediante el mismo fenémeno de proyecciéna sombra. La sombra, que se

halla en conflicto con los valores conscientesdque el rostro de la cultura se opone a la

animalidad] no puede ser aceptada como una pag&tine del propio psiquismo, siendo

proyectada o transferida, por consiguiente, al muexierno y experimentada luego como

un objeto procedente del exterior. A partir de enésdeja de ser un problema interno para

pasar a ser perseguida, combatida y exterraimatno si se tratara de un problema

«ajenox’
Asi pues, Neumann concluye afirmando que la pragecconstituye un mecanismo ancestral que pone en
funcionamiento el fendmeno del chivo expiatorio, un mé&ran que permite descargar de nuestra mente las
fuerzas negativas de la culpabilidad, la inferiaddy la animalidad proyectandolas al exterior y
posteriormente tratando de destruirkimbdlicamente en el chivo expiatorio. A la lde todas estas
consideraciones -y de otras muchas que pudieraciradwal respecto- s6lo cabe una posible explicada
genocidio nazi de judios, gitanos, polacos y tamiwses: la proyeccidon de la sombra. No debemos pues
asombrarnos de que Jung observara -incluso de mamés contundente si cabe que Rarikeah que lo
tnico que funciona mal en el mundo es el ser humAno
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29. LA TOMA DE
CONCIENCIA DE NUESTRA
ESCISION INTERNA

Andrew BardSchmookler

Consejero del Search for Common Ground en Washingtautor deThe Parable of the Tribes y Out of
Weakness: Healing the Wounds that Drive Us to War.

Segun Scott Peck, «el principal problema del maésiaba en el hecho de pecar sino en nuestra negativ
admitir que pecamos». A fin de cuentas, todo lo que no afrontamos termsmprendiéndonos
desagradablemente. Por consiguiente, s6lo dejardmestar poseidos por los demonios cuando acopiemo
la energia suficiente como para reconocer las ifapeiones de nuestra condicion moral.
En Moby Dick,la busqueda de la ballena blanca por parteagtan Ahab alegoriza el camino de la guerra
mientras que el cuento de Joseph Conrktlpolizon -que también trata de una embarcacién y de las
relaciones que mantiene su capitan con su ¢egaro constituye, por el contrario, una alegoria deho
delapaz.
En opinién de la psicéloga junguiana Esther Hardeiguento de Conrad es un alegato sobre la sorgbra
polizénrelata la historia de un extranjero desnudo -uaialfque ha matado a uno de sus hombres por haber
incumplido una orden- que sube a bordo de un bariemtras su capitan estd de guardia. A partir del
momento en que el capitdn oculta al extrafio pejspna aura de desazoén e inquietud parece cesolse
la -hasta entonces - tranquila embarcacion. Ernccieomento crucial el capitan esta a punto de cemet
acto tan violento como el perpetrado por su migggripasaero. Cuando se da cuenta de que también él
podria ser un asesino -afirma Harding- se disiptension que pesaba sobre la embarcacion. «Entoynces,
s6lo entonces, el desconocido regresa al océangueefan inexplicablemente habia surgido. A pasiede
momento, el barco y su inexperto capitan empensu singladura de regreso empujados por \dento
favorabless.
Mientras creamos que todos los males residen extetior, nuestra nave -como la del capifdrab- se vera
ame nazada por la fatalidad. Cuando, por el cdotraps percatemos de que la capacidad de hacerlel
también mora en nuestro interior, podremos hasepéees con nuestra sonbra y nuestro barco paaréinp
navegar a salvo de las adversidades.
Obviamente, la maldad y la enemistad no constituyeasunto exclusivamente interno ya que tambiésl en
exterior podemos observar su presencia. No obstahigual que la discordia, tambiéndanciliacion puede
hacer acto de presencia en cualquier momento.dgrfentaciéon contribuye a enloquecernos pero cualqui
aproximacion hacia la salud, por su parte, fomémtereacion de un orden mas completo. De este n®do,
gueremos trascender las fronteras que dividen ruasienazado planeta deberemos aprestarnos a islapera
escisién que anida en el mismo corazén del ser hama
Dice un relato jasidico:

El dia del Sabbath el hijo de un rabi acudi6 aVis&r religioso de una poblacion cercana.

Al volver, su familia le pregunt6: «¢ Y alli haceg@biferente a lo que hacemos nosotros?»

«Si»-respondié el hijo. «¢Ah, si? ¢Y qué es lo que Ipasndido? «<Ama a tu enemigo

como a ti mismo» -replico éste. «Entonces ensegiamdmo que nosotros. ¢,Rpué dices

que has agrendido algo nuevo?» «Me ensefiaron aatoarenemigos internos» -replicé

finalmente?
La reconciliacién con nuestros enemigos internosuqmone la eliminacidon de nuestros adversariogmose
pero si que modifica nuestra relacion con ellosaRdcanzar la paz nos veremos obligados a realizar
doloroso esfuerzo espiritual. Sélo entonces dejasente considerar que la maldad es algo diabdlico y
comenzaremos a relacionarnos con ella en términabonméas humanos. Este es, a fin de cuentas, éhacam
de la humildad.
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La oscuridad se asienta en el corazon de todhwseeno. Quizas encontremos cierto alivio en creer gse |
seres humanos més destructivos son una especentmis que pertenecen a una raza diferente. Sbksa
posible comprender que un escritor aleman subralgamutilidad de cualquier intento de comprender |
conducta de Hitler porque, en su opinién, «taldéma equivaldria a tratar de comprender a un déenem
términos de experiencia humarfaMas adecuada, sin embargo, nos resulta la opingmrd periodista
aleman que afirmaba: «Desde el mismo comienzo seisigue Hitler era uno d@sotrosNo debemos olvi-
darlo»® Efectivamente, Hitler era un ser humanmo de nosotrosy aunque la proyecciépueda
proporcionarnos cierto alivio, no podemos seguioigndo que el verdadero camino que conduce azla pa
pasa por el reconocimiento de que hasta el ma®litabde nuestros enemigos no deja, por ello, ddase
humano como nosotros.

Es nuestra propia escision interna la que ocadmhastilidad existente entre el bien y el mal.dcSd@lando
comprendamos que el antagonismo es precisamertaushnte de la maldad descubriremos una nueva
dinamica moral que haga posible la paz. Mientrasstra moral siga sustentdndose en el modelo bétiso
veremos obligados a elegir un bando, identificacwsuna parte de nosotros mismaspudiar a la otra. De
este modo, todas nuestras tentativas fracasardo ebrmtento de elevarnos tirando de los cordomes d
nuestros propios zapatos.

Es lamentable que los «pacifistas» compartan, aotatfrecuencia, el mismo modelo ético que loscimés.

De ese modo, sin embargo, se colocan a si mismekpapel de personas virtuosas que sélo desgmrlg
consideran a los belicistas como una especie genies sedientos de sangre. Pero los beliciatabiénnos
protegen de peligros muy reales y los «amantesadet», por su parte, pretenden imponer sus op@gion
sobre las de sus «enemigos». De este modo, lo qoiese consigue es mantener el imperio de landae
enmascarandolo detras de la bandera de la paz.

En el libroGandhi 's Truth,Erik Erikson nos ayuda a esclarecer algunas dé&daspas que acechan en el
camino de la paz. No cabe la menor duda de que lGaodstituye, con todo merecimiento, un héroe del
movimiento pacifista de nuestro siglo. EI mismorditde Erikson es un tributo dedmiracion. La figura
semidesnuda de Gandhi constituye la encarnaciomande la sencillez de espiritu y nos ensefia arapédéta
bondad de nuestros adversarios y a no convergriodemonios. Asi pues, su ejemplo nos sefiala ehocam
paradetener la escalada vertiginosa de la vicdemeidiante la de cisién voluntaria de aceptar ¢pa\daos sin
responder a ellos.

No obstante, como afirmé Erikson en una carta tbirigida a Gandhi, el obstinado esfuerzo del riraha
por alcanzar la perfeccion moral constituye también evidencia de su dimension sombria. Segun Erikson,
la relaciébn que Gandhi sostenia consigo mismo Baba un tipo de violencia que le llevé a establecer
relaciones de dominio gxplotacién con las personas que le rodedb&n.opinidn deErikson, el combate
gue Gandhi sostuvo consigo mismo para alcanzaritdad es la herramienta ques mantiene cautivos del
yugo de la violencia.

Erikson prosigue diciendo: «Mientras sigamos sieindapaces de aplicar la no violen¢satyagraha)a "la
maldad" que se asienta en nuestro interior y sigatamiendo a nuestros instintos no haremos mas que
marchitar nuestra sensibilidad, correremos el detgconvertimos en criaturas doblemente peligrpsaso
violencia tendra pocas oportunidades de adquidrretevancia universabEl argumento central de la tesis
de Erikson es que la luclbaie Gandhi sostuvo contra su propia sexualidadlucte en la que la pro yeccién
desempefié una funcién muy importante- dafié a peesonas. No podemos por menos que hacernos eco de
las reservas con las que George Orwell reflexiorsatme Gandhi: «No cabe la menor duda de que uo san
debe evitar el alcohol, la carne, etcétera, pegdadnisma manera, los seres humanos también dettande
evitar la santidad®A fin de cuentas, la santidad constituye una ides#éion exclusiva con nuestros
aspectos «virtuosos» -en tanto guemisiblemente opuestos a nuestros aspectos «peasmsisy, por tanto,
sigue alimentando nuestra concepcién belicistaadgda. «Gran parte del exceso de violencia quéndise

al hombre de loanimalescontintaErikson son el fruto de métodos educativos puerilesepfeentan a una
parte del ser humano en contra de otfas».

Es posible que existan otras alternativas. La bomiede ser concebida en términos de salud. Easnil

raiz de la palabra «salud» (health) est4 relacimoad la de «totalidad» (whole). Desde este puetaista, la
maldad deja de ser algo que debemos destruir tanteante paraonvertirse en una enfermedad que debemos
curar, algo que hay que completar. S6lo haciéndeaoss completos hallaremos el camino que condlece a
paz y al bienestar. Y, para lograrlo, es fundanmenta nos reconciliemos con nuestras facetas peaado
imperfectas. Erich Neumann considera que uno deriosipales objetivos terapéuticos de la psic@qyo-
funda decansa en acopiar el «coraje moral necepari no tratar de semi mejor ni peorde lo que uno
realmente es¥. Erikson, por su parte, finaliza su carta a Gandtieddo que -como afirma ekicoanalisis
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el satyagrahalel mahatmaleberia contemplar la necesidad de un encuentroéatigp con uno mismo que
nos permita «reconciliarn@snablementeon nuestros enemigos internos':$6lo de este modo la violencia
fragmentadora desaparecera para dejar paso telgracion.

La bondad no reinara en el mundo cuando haya &rdm$obre el mal, sino cuando nuestro anhelo paieal
deje de estar basado en la derrota del mal. Miestgamos entre gados a la blsqueda exclusivasdetalad

y no aceptemos humildemente nuestra condicion ifeper serd imposible alcanzar la verdadera paz. Fue
precisamente santa Teresa de Lisieux quien deddaldificil que resulta dejar que el espiritu depbhz more

en nuestros corazones. «Sélo cuando puedas sopertaramente el desafio de despreciarte a ti nienés

para JesUs el mas grato de los refugifs».

¢Hay alguna diferencia entre el siy el no?

¢Hay alguna diferencia entre lo bueno y lo malo?
¢,Debo temer lo que otros temen? jQué absurdo!
Tenery no tener son las dos caras de una mismadsn
Lo facil y lo dificil se complementan mutuamente.

Lo largo y lo breve cooperan entre si.

Lo alto y lo bajo se sustentan el uno al otro.

El frente y el reverso van siempre juntos.

LAO TSE
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OCTAVA PARTE:

LA CONSTRUCCION DEL
ENEMIGO: ELLOS

Y NOSOTROSEN LA
VIDA POLITICA
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En nuestra época estamos empezando a comprendisgpersonas que habitan mas alla de la montafia no
son demonios de cabezas rojas ni tampoco son dpsmeables de todo la maldad que existe en esiallad
la montafia.

C.G.JUNG
Nuestros amigos nos ensefian lo que podemos haestras enemigos lo que debemos hacer.

GOETHE

Tener un enemigo es como poseer un tesoro oculioestra propia casa sin haber realizado esfuégnoa
por conseguirlo. Debemos cuidar a nuestros enenpigogie ellos constituyen la mejor ayuda en el cami
gue conduce a la lluminacién.

SANTIDEVA

Si tuviéramos acceso a la biografia secreta detnoseshemigos y comprender toda la tristezaufrimiento
que encierran toda nuestra hostilidad hacia e@®esvaneceria.

HENRY WADSWORTH-LONGFELLOW
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INTRODUCCION

Por mas desagradable que pueda parecemos laddea,tosotros necesitamos enemigos. Nuestra egigten
parece depender e incluso, en ocasiones, progyesaas a ellos. En este capitulo presentaremosenmade
ensayos que subrayan los aspectos morales, pmgtitmsoficos que suscita -tanto a nivel persarmho
colectivo- la figura dehdversario y haremos especial hincapié en su ogganfuncion.

El proceso de creacion de enemigos paregepla con una funcion muy importante: laitaicion
inconsciente y cruda a nuestros enemigos de aguelkgos que nos resultan especialmente intoleralele
nosotros mismos. Desde un punto de vistaoffgjico, el proceso de creacién de un enemayece
originarse en una proyeccion de nuestra sombraesafpuellas personas que -debido a razones freeuente
mente muyabstrusas se adecuan a la imagen que tenemos de lo inf@&gta simplemente con pensar en
aquellas personas a quiemespredamos o contra quienes albergamos algin tipo efaipio para caer presa
de los aspectos mas tumios de nuestra naturaleza.

En lo que concierne al &mbito de lo colectivo idacraza, religion- el proceso de creacion de egem
adquiere proporciones miticas, dramaticas gcuentemente, tragicas. Las guerras, las caszadlas
persecuciones, por ejemplo, constituyen la expresias terrible de esa sombra que forma parte detnoue
legado instintivo tribal. No es de extra fiar, pugs las mayores atrocidades de la historia de faahidad se
hayan perpetrado en nombre de causas justas clesdmbra de toda una nacion -o un grupo humano se
proyecta en la figura del enemigo y llega a corimede este modo, a otro grupo humano en infidieea de
turco o chivo expiatorio de nuestras propias culpas

El enfrentamiento con nuestros enemigos cumple paeaina funcién redentora. Segin el sociélogo €rne
Becker: «Si hay algo que nos han ensefiado lablesrguerras deuedra época es que el enemigo cumple
con la funcion ritual de redimirnos del mal. Poo ¢ézdas las guerras soconsideraas "guerras santas", en el
doble sentido de constituir, por una parte, unanfode librar al mundo de la maldad y, por la otnaa
revelacién de nuestfropio destino, una prueba de que Dios esta de raugstte».

Nuestra época ha derrochado una enorme cantideslaesos humanos y materiales tratando de mantener
vigente la figura del enemigo mediante la estratelgila guerra fria. Y aunque ya herhigmotecado el futuro

de nuestros hijos armandonos hasta los dientesoctantipo de tecnologia bélica todavia podemosrgtre

sin embargo, ciertas esperarzas de desmantelataquaafernalia bélica obsoleta y sacar algo mpilh de
toda esta sinrazon.

El mundo, no obstante, parece estar esperandorangeecooperacion constructiva, un nuevo milenielen
que utili cemos nuestra energia en resolver los problemasigar de malgastarla en seguir creandonos
enemigos. El verdademversario de nuestro tiempo -la contaminacion egiol el efecto invernadero, la
extincion de numerosas especies, el hambre y leegalile gran parte deHamanidadestid mas all4 de toda
proyecciéon y solo podran resolverse adecuadamardado asumamos y seamos los duefios de nuestra
sombra colectiva.

Sin embargo, en los albores de esta era de coapenaica nueva amenaza se cierne sobre nosotrosodiem
cambiado el objetivo de la proyecciéon de nuestratsa desde la Unidén Soviética hasta Irak y su oinic
president&Saddam Hussein. De nuevo las naciones han comeazaaiter sonar los tambores que convocan
a la danza de muerte y una vez mas hemos caids gairas de la sombra arquetipica.

Los ensayos presentados en este capitulo trataprdeéso de creacion delal en la mente colectiva,
subrayando especialmente el tema de la sombra estriactura social y politica de la humanidad. $elrigor

y fildsofo Sam Keen abre esta seccion con su en$ayGreador de Enemigos" -extraido de su libazes of
the Enemy-en el quedescrbe el proceso de creacion de enemigos, estudielatalidad de lo que él
denominahomo hostilisy sefiala que la Unica posibilidad de supervivedeiauestra especie descansa en la
transformacion de nuestros modelos conceptuales smlguerra y la figura del enemigo.

Fran Peavey -profesora, activista y dramaturgasqam& en "Nosotros y Ellos" (escrito en colabonacion
Myrna Levy y Charles Varon) un relato en primeraspea en el que describe la naturaleza del odib y e
temor, ladificultades que entrafia cualquier intento de cambio seidransformar nuestra concepcion del
enemigo y -lo que es todavia més importante- ncecefuna serie de propuestas para que podamosdeéejar
odiar a nuestros enemigos.

A continuacién, la feminista Susan Griffin nos progona una nueva terminologia para reflexionar sdar
sombra en su articulo "La Mentalidad Chauvinistatraido de su libré®ornography and Silencen el que
afirma que la mitologia chauvinista es pornograficdemuestra que los elementos rechazados pocistaa
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el misdgino y el antisemita son, en realidad, fragtos escindidos de su propia alma. Segun Griéim,
nuestra cultura todos participamos, en mayor o merealida, de esta mentalidad chauvinista.

El eminente autor y psicélogo Robert Jay Liftonler@eel lado oscuro de las actividades de la meaiarde
guerra nazi en "El Desdoblamiento y los Médicosiblag nos proporciona un retrato del genocida y del
asesino de masas. En su articulo, extraidorde Nazi Doctors: Medical Killing and the Psychpjoof
Genocide,Lifton apela a los conceptos de desdoblamientdegintegracion psicolégica para tratar de
averiguar los motivos que arrastraron a profesemalédicos supuestamente sensatos a perpetrar efant
Auschwitz como en otros campos egerminio- atrocidades inconcebibles sobre sus «enemigaegyir
llevando, sin embargo, una vida cotidiana apargfi@cionalmente normal.

En "¢ Quiénes son los criminales?" -publicado pomera vez en la revistaroads-Jerry Fjerkenstad recurre

a una sofisticada metéafora alquimica para critiadforma en que nuestra cultura proyecta sus faaets
oscuras e indeseables sobre los delincuentes maafijue, en lugar de considerar seriamente su posibl
rehabilitacién social, termina transformandolos mweras victimas propiciatorias. «Necesitamos a los
delincuentes -bromeyerkenstadpara no terminar encerrandonos a nosotros Mismos».

Si tenemos en cuenta la amplia panoramica quefiese este capitulpodremos comenzar a advertir que
todos somos, al mismo tiempo, amigos y enemig@sj@d y adversarios. La eleccion depende de nasotro
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30. EL CREADOR DE
ENEMIGOS

SamKeen

Fil6sofo y ex-editor diPsychology TodayEs el autor dSu viaje miticdescrito en colaboracién con Anne
Valley-Fox; Ed. Kairds);To a Dancing God; The Passionate Life: Stages ofingy Faces of the Enemy:
Reflections of the Hostil Imagination y Fire in tBelly: On Being A Man.

Para crear un enemigo
toma un lienzo en blanco y esboza en él las figuras
de hombres, mujeres y nifios.

Sumerge en la paleta inconsciente
de tu sombra enajenada

un gran pincel

y emborrona a los extrafios

con los turbios colores de la sombra.

Dibuja en el rostro de tu enemigo
la envidia, el odio y la crueldad

gue no te atreves a admitir como propias.

Ensombrece todo asomo

de simpatia en sus rostros.

Borra cualquier indicio de los

amores, esperanzas y temores

que se constelan caleidoscopicamente
en tomo al corazén de todo ser humano.

Deforma su sonrisa
hasta que adopte el aspecto tenebroso
de una mueca de crueldad.

Arranca la piel de los huesos
hasta que asome
el esqueleto inerme de la muerte.

Exagera cada rasgo
hasta transformar a cada ser humano en una hassialima fia, un insecto.

Llena el fondo del cuadro
con todos los diablos, demonios y figuras malignas
gue alimentan nuestras pesadillas ancestrales.

Cuando hayas terminado el retrato de tu enemigo
podras matarlo y descuartizarlo sin sentir vergéenzulpa alguna.

Porque entonces lo qdestruras

se habréa convertido

en un enemigo de Dios

0 en un obstéaculo

para la sagrada dialéctica de la historia.
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Primero creamos al enemigo. La imagen existe amquesel arma, la propaganda precede a la tecnologia.
Comenzamopensandcen otros a quienes matar y posteriormemtentamos el hacha de guerra o el misil
intercontinental para acabar con ellos.

Sin embargo, los politicos de uno y otro signo seedamente lo contrario y proclaman a voz en grite qu
si abandonamos nuestra politica armamentista ehigyreno desaprovechara la ocasion. Los conservadore
por su parte, opinan que el (nico modo de mantenecintura al enemigo consiste en demostrarle que
disponemos de armas mas grandes y mas poderoskEsquyas. Los liberales, poragintraio, piensan que

el enemigo dejaria de serlo si tuviéramos menosairsi éstas fueran menos potentes. Ambas pqsuras
embargo, se basan en la creencia optimista y natite que el ser humano es un animal pragmatiechqu
llegado a convertirse, con el correr de los afiosshemo sapieng«hombre racional») y eomo faber
(«hombre habil»), y que, consecuentemente, edleoaicanzar la paz mediante la negociacion y etrob
armamentistico.

Sin embargo, la realidad no parece ajustarse @reeacia, ya que el problema no parece asentarse ¢ant
nuestra razén o en nuestra tecnologia como enrkzdwde nuestros corazones. Generacion tras gérerac
hemos inventado todo tipo de excusas para odiagshwmanizar a nuestreemgantes. Nos negamos a
admitir lo evidente y nos justificamos con la rétérpolitica mas sofisticada. El ser humano eshamo
hostilis, una especie hostil, el Unico animal capaz de fabse enemigos para tratar de escapar de su propia
hostilidad reprimida. De este modo, con los ressdinconscientes de nuestra hostilidad y con nostr
demonios privados creamos un objetivo, conjuranmosnemigo publico y -lo que es peor- nos entregaamos
rituales compulsivos, a dra mas tenebrosos coguedratamos dexorcisamquellos aspectos que hegamos y
despreciamos de nosotros mismos.

Nuestra Unica esperanza de supervivencia radida empacidad de cambiar nuestra actitud hacia éargy

la figura del enemigo. En lugar de seguir hipnotizados leoima gen del adversario debemos empezar a
prestar atencion a los ojos que ven al enemigdariéegado el momento de explorar la mentalidadhdeio
hostilis (khumano hostil») y de examinar minuciosamenteolané en quemanufacturanos la figura del
enemigo, creamos un plus de maldad y terminamogirtmdo al mundo en un inmenso cementerio. Pero
mientras sigamos ignorando la Iégica de la parapalidica y el proceso propagandistico con el queatres

de justificar nuestra violencia parece poco pribajue lleguemos a tener ningln éxito sustancial en el
control armamentistico. Para ello debemos tomacieogia de lo que Carl Jung denominaba «la sombrax.
Los héroes y los lideres de la paz de nuestro tiesop aquellos hombres y mujeres que tienen el o
sumergirse en las tinieblas de su propia perstadly zambullirse en la oscuridad del psiquismeatolo en
busca de su enemigo interno. La psicologia profumodaha proporcionado la evidencia incuestionablgue
fabricamos al enemigo con las partes negadas éstroupropio yo. Por tanto, el mandamiento «ama a t
enemigo como a ti mismo» nos sefiala el camino guéuce al autoconocimiento y a la paz. De hecho,
amamos y odiamos a nuestros enemigos en la mismdaaique nos amamos y nos odiamos a nosotros
mismos. En el rostro del enemigacontranos pues el espejo en el que contemplar nitidamenés tro
verdadero semblante.

Pero ya escucho el clamor de las objeciones dengsietentan los poderes facticos. Vayamos, pues, mas
despacio. «¢Qué significa eso de "crear" enemiffusdtros noin ventamos a los enemigos. En el mundo
real existen agresores, imperios malignos, homimasados y mujereperversas que nos destruirian si no
acabaramos antes con ellos. En este mundo existes an ruines como Hitler, Stalin y Pol Pot (grite de

los khmeres rojos y responsable del asesinato sleniltones de camboyanos). No podemos psicologizar
acontecimientos politicos ni resolver el probleredalguerra tratando simplemente de comprendeortas

de pensar del enemigo».

Efectivamente. Pero la causa de la paz no puedeavaon verdades a medias, ya sean éstas deleatura
politica o psicolégica. Ciertamente, debemos alesters de psicologizar los acontecimientos politigeso
también debemos evitar politizar los hechos psiclts. La guerra es ygroblema sumamente complejo que
no puede afrontarse desde un solo punto de viata. f®dmprenderla deberiamos disponer, como mirdmo,
una especie de teorfzuanticade la guerra. Asi, de la misma manera que sélo modecomprender la
naturaleza de la luz considerandola simultdneanwam® onda y como particula, s6lo podremos compmend
la naturaleza de la guerra apelando a un enfoqué@lsciplinar que englobe sus diversos factorassakes.

Es por ello que necesitamos abordar el probleméadguerra considerando que se trata de un sistema
sustentado, por igual, en:

el psiquismo belicista vy la polis violenta

la paranoii y lapropagand

la imaginacin hostil y los conflictas geopoliticts y de valores entie naciones
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Cualquier reflexion fructifera sobre la guerra débgues, tener en consideracién al psiquismo iddal y a

las instituciones sociales. La sociedad configurastro psiquismo y viceversa. Por consiguientegnhes
poner manos a la obra para acometer la ingenta tigeconcebir alternativas politicas y psicoldgiada
guerra, de cambiar la mentalidad deimo hostilisy de modificar la estructura de laslaciones
internacionales. Esto supone, al mismo tiempo,dbledtarea de emprender un viaje heroico haciaoe} y
ensayar un nuevo estilo mas compasivo de haceigaolNo serd posible reducir la belicosidad miastno
tengamos en cuenta todos los factores que sostiamesistema basado en la vio lencia. Debemos taner e
consideracion tanto a las raices psicolégicas dpalanoia, la proyeccion y la propaganda como a las
practicas contraproducentes en la educacién ddrogdsjos, la injusticia, los intereses creadodageélites

del poder, los conflictos religiosos, sociales, histésiceconémcos, raciales y la presién de la opinion
publica.

El problema de la psicologia militar estriba en odife gar a convertir el asesinato en patriotispgrp no
suele exa minarse en profundidad el proceso deudestizacion del enemigo. Cuando proyectamos nuestra
sombra no nos damos cuenta de lo que haceirm masa genera odio y el cuerpo politiEbe
insensibilizarse de su paranoia, proyeccion y pgapda. De este modo, el «enemigo» se conviertégen a
tan real y objetivo como una piedra o un perrogsdiNuestra primera tarea consiste, pues, en romper este
tabu, tomar conciencia de los aspectos inconsaeatgkecuerpo politico y examinar la forma en queaoros

la figura del enemigo.

La paranoiaconsensub-la patologia de una persona normal perteneeientina sociedad belicista- nos
proporciona un modelo Util para comprendete ggroceso. Si comprendemos la légica de dearpia
podremos comprender la pre sencia recurremeependientemente de las circunstanébiasoricas del
arquetipo del adversario.

La paranoia presupone un complejo de mecanismotafeenemocionales y sociales mediante los cualas u
persona -0 un grupo- se atribuyen toda la justicla purezamientras asignan, al mismie mpo, toda la
hostilidad y la maldad a sus enemigos. Este prosesnicia con la divisién -sancionada por los miyolos
medios de comunicacién de s&s entre el «buen» Yo (con el que nos identificammsscientemente) y el
«mal» Yo (que reprimimos y proyectamos incons@erente sobre nuestros enemigos). Mediante esta
artimafia escamoteamos de la conciencia aquell@s@spinaceptables de nuestro Yo que Jung denominaba
«sombra» (la envidia, la crueldad, el sadistao hostilidad, etcétera) que, a partir a¢oaces, solo
reconocemos como cualidades de nuestros enemigosst®2 modo, la paranoia cumple con la funcién de
reducir la ansiedad y la culpabilidad que sentinae transferir a los demas aquellas caracterfstjoa no
gueremos reconocer en nosotros mismos. Este prggesotra parte, se mantiene mediante la percepcio

la memoria selectiva que hace que s6lo nos percateimaqudlos aspectos negativos del enemigo que se
ajustan a nuestro estereotipo. Las Unicas notigiasofrecia la televisidon norteamericana, por eJenrgobre

la Unién Soviética eran negativas y lo mismo o@ueh el otro bando. Por otra parte, sélo recordamos
aquello que confirma nuestros prejuicios.

La tipica propaganda antisemita contemporaneardystrfectamente este modelo. Para los antisemlitas
judio es la causa fundamental del mal. Para ldsemnttas nazis tras los enemigos tradicionalesldeAnia
-Inglaterra, Rusia y los Estadd#idos- acechaba la conspiracién judia. Eataenaa -inexistente para
cualquier otro observador- resultaba, sin embaggimente para quien creia ciegamente en la supfandac

la raza aria. Fue precisamente esta lodistorsionada, la que justificaba la utilizacion de tremiétsles para

el traslado de tropas al frente- para el transpdetgudios a los campos de concentracién en vistias
«solucidn final».

Un ejemplo mas reciente de esta mentalidad paranois la ofrece el ala derecha del anticomunismo
norteamericano y el obsesivo anticapitalismo s@m@étAmbas perspectivas comparten la misma vision
paranoica que les llevabaadribuir a sus enemigos mas poder, cohesion y éxitspmatorial del que en
realidad poseen. Los creyentes de ambos bandosderars fanaticamente que el mundo es un inmenso
campode batalla y que todos los paises deben termirégs,pronto o més tarde, alineandose, bajo la edéera
influencia del comunismo o del capitalismo.

Una de las principales funciones de la mentalidadaqoica consiste en libramos de la culpa y la
responsabiidad atribuyéndosela a los demas. Bgtasion puede revestiryaces, un caracter extremo.

La culpa genera mas culpa. Es por ello que la nagita persona paranoica creara un sistema de ragnti
compartidas, unparanoia a deuxEl sistema dereacién de enemigos supone la participacion de doge
adversarios arrojando su basura psicol6gica inéenszen la puerta trasera de los otros. De estiodo

lo que rechazamos en nosotros mismos terminamitsigéndoselo al enemigo y vicever§&mdo que este
proceso de proyeccién inconsciente de la sonbtmigersal los enemigos «se necesitan» mutuamende pa
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poder despojarse de sus toxinas psicologicas de&fass De este modo terminamos creando un vinaulo d
odio, una «simbiosis denfrentamento», un sistema integrado que nos garanticejgmés nos veamos
obligados a afrontaruedra propia sombra.

En el conflicto Estados Unidos-Unidn Soviética ampartes se necesitaban mutuamente como blanasde s
proyecciones. La propaganda soviética que desailida Estados Unidos como un violador de los dergc
humanos se parecia al cazo que llama sucia adayofior nuestra parte, los ataques contra el coestatal
soviético y la ausencia de propiedad privada séftejaban nuestro rechazo inconsciente de la perdl
libertad individual bajo el capitalismo corporasitda y nuestra dependencia del apoyo gubernamentaite
toda nuestra vida. Esos aspectos contradeciamaigen que nos habiamos forjado de nosotros mismos co
individualistas empedernidos. Oficialmente, equipaos la dependencia del estado a la esclavitudny, s
embargo, nos vemos obligados a adoptar un macreigubiy un socialismo galopante que indican,
obviamente, que tenemos enormes necesidades ydmmas que no se corresponden con la imagen del
«hombre Malboro» que hemos forjado de nosotros pesios soviéticos, por su parte, cuando veianefjue
consumo era una forma de libertad y que ésta pracheneficios aspiraban también a una mayor liderta
personal. No sotros creemos que los soviéticasfizan al individuo a los intereses del estaddlgs por su
parte, consideran que nosotros santificamos la@aate los poderosos a costa de la comunidad,ifiento

el beneficio de una minoria a expensas de la inenereg/oria. Asi, mientras estamos intercambianddtos
permanecemos a salvo de tener que emprender la tartka de comprender las considerables deficiencia
crueldades de nuestro propio sistema.

Es inevitable que la mentalidadantil paranoica vea en el enemigo algunas de lasdaukes paraddjicas del
malpadre. La férmula necesaria para poder destruir alrégo con total impunidad moral siempre atribuye al
enemigo un poder casi omnipotente y una degradanidonal casi absoluta. Las declaraciones del
Departamento de Defensa de los Estados Unidos,j@mpt, suelen asumir un estilo tipicamente pam@noi
enfatizando la superioridad de la Unién Soviétioal® producciéon de bombas, tanques, misiles, etéte
subrayando también, al mismo tiempo, el despiadadoce del comunismo y del ateismo en el mundo. El
Kremlin, por su parte, jugaba a lo mismo.

Lo cierto es que la mentalidad paranoicatolera la idea de igualdad. Un paranoicdhedesentirse
sadicamente superior -y dominar a esmas o bien debe sentirse masoquistamente inferiosesntirse
amenazado por ellos. Los adultos, en cambiodgmuesentirse iguales y compartir, de este mado,
responsabilidad tanto por el bien como por el palto en la mentalidad infantil, el gigante -el padzl
enemigo- es el unico que detenta el poder, el ypicotanto, moralmente responsable de no elineharal y

el sufrimiento de su vida.

El'homo hostiligs irremediablemente dualista, un dualista manigueo

Nosotros somos inocentes. Ellos son culpables.

Nosotros decimos la verdad. Ellos mienten.

Nosotros informamos. Ellos hacen propaganda.

Nosotros tenemos un Departamento de Defensa. ti#loesn un Ministerio de la Guerra.
Nuestros misiles y armas son defensivos. Las ssya®fensivas.

La mas terrible de todas las paradojas moralegmbargo, el nudo gordiano que debe ser cortadoquaza

la historia pueda seguir su curso, es el hecho de qaamws el mal a partir de nuestros ideales masabsva
y de nuestrd aspraciones mas nobles. Necesitamos ser héets, del lado de Dios, eliminar el mal,
purificar el mundo y vencer a la muerte aunque poatengamos que sembrardastrucion y la muerte de
todo lo que se interponga en nuestro camino lmamstro heroico destino. Necesitamos y creamos ergsmig
absolutos no porque seamos intrinsecamani@es, sino porque proyectamos nuestro odio sobmbjetivo
externo, agrediendo a los extrafios, tratando depagra nuestra tribu o nacién y permitiéndonosaergr
formar parte de un grupo cerrado y exclusivo. Ciesaom excedente de mal porque tenemos necesidades d
pertenencia.

¢, Coémo podemos crear psiconautas, exploradores @étlmas y profundidades del psiquismo? ¢ Comatlev
a cabo una cruzada interna contra la paranoiagl#tim, laautoindulgencia, la culpabilidad, la vergiienza, la
pereza, la crueldad, la hostilidad, el miedo yhduado? ¢ Como puede la sociedad reconocer y recs@pe
el coraje de quienes combaten las tentacioneslitabdlel yo, de quienes emprenden una guerra santea
toda la maldad, la perversion y la crueldad qudaan su interior?

Si realmente deseamos la paz debemos empezar d@ifleanal enemigo, dejar de politizar los fen6rsn
psicolé gicos, recuperar nuestra sombra, dedicaanestudiaminuciosamente las mil y una formas en que
negamos, enajenamos y proyectamos en los demasmegsismo, nuestra crueldad y nuestros celos vy,
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finalmente, comprender en profundidad cémo hemeadw inconscientemente un psiquismo beligerante y
como hemos perpetuado las innumerables variedadasviblencia.
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31. NOSOTROS Y ELLOS

Fran Peavey (en colaboracion con Myrna Levy y @savlaron)

Tiene un amplio historial laboral que abarca desdé&abajo como taxista y disefiadora de mueblst e
activismo politico y su la bor académica sobreigsomnovadoras y tecnologia de vanguardia. Esauatel
libroHeart Politics.

Hubo una época en la que yo sabia a ciencia cjegauie nes se negaban a senliranegros eran racistas,
quienes organizaban guerras y ordenaban asespensanas inocentes eran belicistas y que los peojpe

de fébricas que contaminan el aire, el agua yeladieran los responsables de la contaminaciémddio
ambiente. Fue un tiempo en el que el hecho degyzati en boicots, manifestaciones y sentadas degteo
contra las acciones de los malos me hacia sergtibuena chica.

Pero, por mas que proteste, un examen sincero dasmia y de mis relaciones con el mumderevela que

yo también formo parte del problema. Me doy cuenta,gjemplo, de que desconfio mas de los mejicanos
que de los blancos, constato también que soy aaligteestilo de vida que sélo puede mantenerspensas

de la gente més pobre geaneta -una situacién sostenida, por otra partejasalpoder militar- y advierto,
que el problema de la polucién no esta desvinculkeloni despilfarro de los recursos energéticos y la
creacion de desperdicios. De este modo, la lmea antafio me separaba claramente de los malos ha
terminado esfuméandose.

Cuando luchaba contra la guerra de Vietnam me ratlasver a personas vestidas con uniforme militar.
Recuerdo que pensaba: «¢;Como puede este muchactam sstapido como para ponerse un uniforme?
¢,Cémo puede ser tan décil y crédulo como para crdasshkistorias que cuenta el gobierno sobre Vietmam?
Sélo pensar en los terribles atropellos que, caia forobabilidad, habria cometido en Vietham me goni
enferma.

Afios después del final de la guerra, un pequefipogde veteranos de Vietnam quiso hacer un retiro en
nuestragranja de Watsonville. Al principio no estaba muy segde si de bia acceder a su peticiéon pero
finalmente accedi. Ese fin de semana escuché @arena de hombres y mujeres que a su regreso al hog
debieron afrontar el ostracismo al que se les sémet haber participado en la guerra y se vierbligados

a luchar de nuevo para poder superar esta exp&ienc

Contaron cosas terribles sobre lo que habian vistecho y otras, en cambio, de las que se sengatiasos.
Expusieron también las razones que les habian mavalistarse: su amor a los Estados Unidos, sunvadi

de servicio, su valentia 'y su deseo de llegar &a&rmres. Se daban cuenta también de como hahiaortado
sus aspiraciones iniciales hasta el punto de llagéesconfiar de su propio juicio. Algunos de etlaslaron
incluso de su propia humanidad. Se pre guntabaa participacion en la guerra habia tenido algimide y

si el sacrificio de sus camaradas habia servida aglgo. Su angustia me dejo tan inerme que, ar phrtese
momento, dejé de considerarlos meros agentes del mal.

¢ Como habia llegado a transformar a los militanesis enemigos? ¢ Acaso aquellos vilipendiados dokla
me habian proporcionado una coartada para inhibilenmi propia responsabilidad por lo que mi patsida
hecho en Vietham? ¢Acaso mi odio y rigidez me halmgredido comprender cabalmente la complejidad de
la situacién? Y, lo que d@sdavia peor, ¢como habia afectado, en su momenésttachez de mi visiéon a mi
lucha contra la guerra?

Hace algunos afios, cuando mi hermana pequefia yasidon-un joven militar decarrera vinieron a
visitarme me enfrenté de nuevo al reto de tenenguel ser humano que se hallaba dentro del soldzal
esa ocasioén, mi cufiado me contd que siendo casifionrmientras estaba trabajando en una granjateh-U
le habian reclutado y adiestrado para ser frarexdxir.

Una noche, casi al final de su visita, comenzamioatdar de su trabajo. Aunque mi cufiado habia &stad
para trabajar como auxiliar médico todavia cabipdsibilidad de que le requirieran como francotiradNo

me hablé mucho sobre ese particular porque er&tgepero creo que, aunque no lo hubiera sigimpoco
hubiera querido hablar sobre el tema. En todo aippgue la mision de un francotirador era la dgar a un
lugar extrafo, «eliminar» a alguien y perderseeitat multitud.
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Cuando te dan una orden -agreg6- no puedes olgefeel sientes solo e indefenso. Por eso, en ldgar
enfrentarse al ejército y, con ello, a todo el paisbia elegido no considerar siquiera la posiudidie
desobedecer ciertas 6rdenes.

Comprendi entonces que el hecho de sentirse ailddoiera imposible seguir suopio cédigo moral hasta

el punto de desobedecer una orden. Por eso le dijealgBha vez te ordenan algo que crees que no debes
hacer llamame de in mediato y encontraré el modaydelarte. No estas solo. Conozco a mucha gente que
apoyaria con gusto tu decision». Entonces, mi heamas mir6 con los ojos anegadodatgimas.

¢,COmo aprendemos a quién debemos amar u odiarlagéode mi breve existencia los enemigos nacienale
de los Estados Unidos han cambiado en varias guasidluestroadversaris de la Segunda Guerra Mundial
-los japoneses y los alemanes- se han convertidaestros aliados. La enemistad de los rusos,ppasge,

ha sido proverbial aunque también ha habido breeréodos de tiempo en los que las relaciones han
mejorado. Los norvietnamitas, los cubanos y losma@hitambién han cumplido con su papel. Asi pues, si
tantos paises pueden provocar nuestra ira nacigo@mho podemos elegir entre ellos?

¢, COmo elegimos a nuestros enemigos personalegrig®es acaso las advertencias de nuestros dirigatte

los lideres religiosos, de los maestros de escdells periddicos, de la television? ¢ Odiamosa&temigos

de nuestros padres como parte de nuestra iderfédaliar o se trata acaso de los enemigos de lawtya o

del grupo con el que nos identificamos?

¢A qué intereses politicos y econdmicos sirve naestntalidad hostil?

En una conferencia sobre el holocausto y el gemmcichoci a una persona que me ensefié que -awsen |
circunstancias mas extremas- no hagtivo para odiar a nuestros enemigos. Mientras atlalia sentada en

el vestibulo de un hotel después de una conferesotiee el holocausto nazi entablé una conversaman
Helen Waterford. Cuando me enteré de que era yperguiente de Auschwitz le expresé mpulsa hacia

los nazis (aunque creo que so6lo estaba tratandemestrarle que yo estaba en el bando de los buenos
Cuando me dijo «¢Sabes? Yo no odio a los nazisgued@é boquiabierta. ¢ Como podia no odiar a los nazi
alguien que habia sobrevivido a un campo de cormadn?

Supe, entonces, que Helen charlaba periédicamamteun antiguo lider de las Juventudes Hitlerianas.
Hablaban de lo terrible que habia sido el fascitanto desde dentro como desde fuera de él. Fascpackl
tema me quedé charlando con Helen para aprenderdamo pudiera.

En 1980, Helen se sinti6 intrigada por un artiayle leyé en un periodico en el que el autor, Alfblesk,
describia su infancia y adolescencia en la Alemaa@. Siendo un nifio el sacerdote de la escuéfdicaa

la que acudia le saludaba con un «jHeil Hitler!g# seguia un «Buenos dias» y «En el nombre dkePa
del Hijo y del Espiritu Santo...». De este modajefiocupaba, en la mente de Heck, un lugar masdte
gue Dios. Alos diez afios ingres6 como voluntario en las Judastititlerianas y en 1944, cuando apenas
habia cumplido lodieciséis escuché por primera vez que los nazis estabanaselo sisteméaticamente a los
judios y no pudo creérselo. Poco a poco, sin enthdlieg6 al convencimiento de que efectivamentddab
sido cémplice de un genocidio.

La sinceridad de Heck impresion6 tanto a Helen gae todo lo posible por conocerle. Descubrié que se
trataba de una persona tierna, inteligente y afsetuHelen estaba dando conferencias publicas soisre
experiencias del holocausto y pidié a Heck que cantigra con ella el estrado en um@xima conferencia
ante un grupo de cuatrocientos maestros de esdtl@laoraron asi una charla en la que cada unoldg el
expuso cronolégicamente su historia personal dar@lperiodonazi.

Helen cont6 que, en 1934, a los veinticinco afiosddal, se habia visto obligada a abandonar FranEila

y sumarido, un contable que habia perdido el trabajondoalosnazis alcanzaron el poder, tuvieron que
escapar a Holanda. Alli colaboraron con la resisten Helen dio a luz a una nifia. Sin embargo, ®01los
nazis invadieron Holanda y, a pattir de 1942, ttonieque vivir en la clandestinidad. Dos afios madetar
fueron descaubiertos y enviados a Auschwitz. Sudgjguedd con unos amigos de la Resistencianyasido
termino sus dias en el campo de concentracion.

La primera conferencia conjunta fue tan bien quadieron seguir trabajando en equipo. En ciertssideca

en una conferencia que realizaron ante un auditdei ochocientos estudiantes de ensefianza superior
preguntaron a Heck: «Si le hubieran ordenado dispaontra algun judio, ¢leubiera hecho?». El publico
comenzd a silbar. Heck tragd saliva y respondiot. ¢® hubiera hecho. Obedecia ordenes». Luego,
volviéndose hacia Helen le pidi6 disculpas dicieqde no habia querido molestarla. Ella replico ec¢s:
«Mealegro de que hayas respondido sinceramente. Denfwarm no hubiera podido volvaconfiar en ti.
Heck tiene que enfrentarse una y otra vez antengaipiensan que «quien una vez fue nazi seguimddig
durante toda la vida». La gente le responde: «Hatplay bien pero no creemos lo que nos dices. Es muy
dificil dejar de creer en algo en que has creidteck explica pacientemente una y otra vez que pasar
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muchos afios antes de que pudiera reconocer que hitni educado en la mentira. Por otra parte, los
neonazis le llaman por teléfono a altas horas deddrugada y lo amenazan de mu erte: «Aln no tosem
cogido, traidor, pero no tardaremos en terminatigomn.
¢ Qué sentia Helen en Auschwitz hacia los nazis?mélgustaban pero no puedo decir que deseara osatarl
Nunca lo senti asi. Creo que no soy una personzomese». Por otra parte, Helen se ve frecuentement
hostigada por los mismos judios que la censuramgardiar, por no desear la venganza. «Es imposgilxe
no les odies» -le dicen.
En las conferencias sobre el holocausto y el gelimgi en las conversaciones posteriores que hesiost
conHelen he tratado de comprender qué es lo que le tmifido ser tan objetiva y no acabar culpando al
pueblo aleman por el holocausto, por su sufrimigrggor la muerte de su esposo y he llegado a lalasitn
de que la respuesta radica en su apasionado egeitidistoria.
La mayoria de las personas cree que la Unica eqifio posible del holocausto nazi es que fue la dierun
loco pero, en opiniéon de Helen, ese tipo de commhes nos impidegensar que cada uno deosotos
podemos vemos implicados en un holocausto. La &eidén de la salud mental de Hitler -afirma- import
menos que el examen minucioso de las fuerzas tiatdy del modo en que Hitler las manipuld.
«A medida que se acercaba la guerra -me dijo Helemencé a leer e informarme de todo lo que habia
ocurrido desde 1933, cuando mi vision del mundo se colapséa losintinuamente. ¢ Como habia podido
desarrollarse "el estado de las S.S5."? ¢Que&lel papel desempefiado por la GBmetafia, Hungria,
Yugoslavia, los Estados Unidos y Francia? ¢ Qué gaé habipropiciado el holocausto? ¢ Cudles fueron los
pasos concretos que lo permitieron? ¢Qué es Idgsean las personas cuando participan en movingento
fanéaticos? Creo que éste es el tipo de preguntasaguiré haciéndome hasta el fin de mis dias».
Quienes trabajamos por el cambio social tendemosnaiderar a nuestros adversarios como enemigos, a
estimarlos indignos de nuestra confianza, a sogpedh ellos y a cre er que son moralmente infesiare
nosotros. Saul Alinsky, un brillante socidlogo, kxflas razones de esta polarizacion del siguisrdédo.

Uno sélo actla de manera resuelta cuando tieoenhccion de que los angeles estan de su

parte y los demonios se hallan entre las filasdemigo. Un lider puede dudar a la hora de

tomar una decision y sopesar una y otra vez laadgs y los defectos de una determinada

situacion que es, por asi decirlo, un cincuentasybr ciento positiva y un cuarenta y ocho

porciento negativa. Pero una vez que ha tomadaeazion debe actuar como si su causa

fuera un cien por cien positiva y la del contragn,cambio, fuera cien por cien negativa...

Durante la disputa que sostuvimos [en Chicago] ebinspector general de ensefianza

media, muchos liberales nos decian que, después de toderanmalo al cien por cien, ya

gue iba regularmente a misa, era un buen padrardéid y se mostraba bastante generoso

en sus obras de caridad. ¢ Os imagindis en medim denflicto diciendo que Fulanito es

un bastardo y un racista y tratando de aligerapdeés el impacto de vuestras palalmas

tizando sus extraordinarias virtudes? Politicamkatéando eso seria una estupidez.
Sin embargo, la demonizacién de nuestros advessigite un coste enorme ya que constituye una estaategi
gue asume y perpetla tacitamente nuestra peligreatalidad hostil.
En lugar de prestar una atencion exclusiva al @ntay dos por ciento de «maldad» que hay en mi
adversarialeberia atender al otro cuarenta y ocho por cigptrtir de la premisa de que en cada adversario
tengo en realidad un aliado que puede permanacglencio, vacilar u ocultarse a mi mirada. Quizésea
mas que el sentimiento de ambivalencia que tiespe@o a las partes moralmente reprobables de su
personalidad o de su trabajo. Sin embargo, esagmhdas raramente tienen la oportunidad de nstaifee
debido a la influencia abrumadora de la presioncdetexto social en el que nos encontramos y lomis
ocurreconmi capacidad para ser su aliado. En 1970, cuando imdavhabia terminado la guerra de Vietnam,
un grupo de personas pasamos el verano en LondB€&atifornia, organizandprotestas contra una fabrica
de napalm. Se trataba de una fabrica pequefia cuga funcion era la de mezclar los elementos quisic
poner el napalm en las carcasas. Pocos meseswaieaexplosion accidental habia arrojado fragmedéos
napalm a las casas y los campos del vecindarioirEgente trajo, en un sentido bastante liteeauerra a
casa y moviliz6 a todos los opositores a la guderda comunidad. A peticién suya nos desplazamos pa
reforzar y trabajar con el grupo local. Juntos aigamos una gira con proyeccion de diapositivaseseb
complejo militar dirigida a lodderes de la comunidad y enviamos piquetek dabrica. También
conseguimos una entrevista con el presidente askfmde administracion.
Durante tres semanas nos dedicamos a preparaemstaista, estudiamos detenidamente el holding, su
situacién financiera, si habia algun proceso juridico pemi& sobre su presidente y nos informamos todo lo
que pudimos sobre su vida personal, su familiggl&sia, su club, sus hobbys, etcétera. Tambiéhzamaos
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minuciosamente su fotografia y pensamos seriantante en las personas a las que amaba como en las
personas que le amaban tratando de comprendesiéua diel mundo y el contexto en el que se movia.
Discutimos mucho sobre lo enfadados que estabapwelgor la parte que le correspondia en la neuert
mutila cién de nifios en Vietnam. Pero por més quedé& nos ayudaba a sostener firmemente nuestra
decision llegamos a la conclusion de que manifestdrasi no haria mas que ponerle a la defensiva y
reduciria, por tanto, la eficacia de nuestra accion

Tras estos preparativos, cuando llegé el momentpertres de nosotros fuimos a visitarle ya noatela de

un extrafio. No le culpamos personalmente ni tamadaoamos a su corporacion. Simplemente le pedimos
que cerrara lplanta, no renovara su contrato con el gobierno y @enen las consecuencias que se derivaban
de las actividades de su fabrica. Le dijimos tamkjée conociamos los puntos débies de su corgoraci
(poseia una cadena de moteles godian ser boicoteados) y afiadimos que deguis trabajando
estratégicamente para obligar a su compafiia a abhan@&l negocio de abrasar a las personas. También
hablamos de otros contratos similares de la corapafiv bastaba con cambiar una pequefia parte de las
funciones de la corporacion y para ello sacamadwuir el tema de la dependencia econémica debliack

con el negocio ds municionesy la guerra.

Nuestro principal interés era que nos viera conregreas similares a él. Si nos hubiéramos preser@uo

un grupo de radicales apasionados casi le hubiérabligado a rechazar nuestras demandas. Asumimos,
pues, que él ya cargaba con sus propias dudassydezamos que nuestro papel era el de prestarktnaue
voz. Nuestro objetivo, por tanto, fue el de infillnos -a nosotros y a nuestro punto de vista- existexto de

tal modo que pudiera recordarnos y tener en currdatra postura a la hora de tomar decisiones.

Cuando dos meses mas tarde llegé el momenterad®ar el contrato su compafiia no pujé por él.

Pero trabaja r a favor del cambio social sin apsg/@n el concepto de enemigo suscita problemasiquac
concretos. ¢ Qué debemos hacer, por ejemplo, coretasttio quesstamos acostumbrados a descargar sobre
nuestros enemigos? ¢Es posible odiar acciongsiticas sin odiar a quienes los representan? ¢Acaso no
minara nuestra determinacion la empatia con aguelle representan las acciones a las que nos opsfiem

No me engafio a mi misma creyendo que todo funcdoada perfeccion si nos amigamos con nuestros
adversarios. Reconozco que ciertos estrategasmesitoman decisiones que nos ponen en peligrdas to
nosotros. Sé también que algunos oficiales de f@otlesean mostrar su hombria cuando arrestan izralgu
Sin embargo, tratar a nuestros enemigoso aliados potenciales no implica necesanmdeeaceptar
irracionalmente todas sus acciones. Nuestro desafisiste en invocar a la humanidad que habitalen e
interior de cada uno de nuestros adversarios yrgsliar el rango de respuestas posibles. Ojala makeun
camino entre el cinismo y la ingenuidad.
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32. LA MENTALIDAD
CHAUVINISTA

SusanGriffin

Es feminista y autora déoices; Rape: The Power of Consciousness; Womamatute: The Roaring Inside
Her; Pornography and Silence: Culture's RevengeiAstaNature y A Course of Stones: The Private bffe
War (de préxima aparicion). Reside en Berkeley, Catif@r

Debemos profundizar en «la mentalidad chauvinigteesha definido el uso del término hombre pararisie

a todo el género humanexluyendo a la mujer y descrifrar cual es la ieragle mujer, de «negro» o de
«judio» que tienen en su mente. Esta es la razémguinduce a escribir sobre la pornografia. Lapgrafia
-que, en palabras de la poetisa Judy Grahn, egdétiea de lapresion»- es Iaitologia de esa mentalidad.
Si logramos comprender las imagenes que pueblatipesde mentalidad podremos cartografiar su oridgra
y llegar incluso a predecir los caminos que serabrge ella.

Este es un asunto de capital importancia ya heehizalos por dicha mentalidad -una mentalidad, por otra
parte, de la que todos participamos en una u oé@ida- creemos que lo que nos ocurre es fruto @stra
destino. Es por ello que hemos llegado a considprarlgunas de las plagas que asolan a nuesiliaagion
-como la rapifia o dholocausto, poejemplo- forman parte de nuestro sino. Creemos que gy @curo y
tenebroso en el alma humana que ocasiona la vialéacia nosotros mismos y hacia los demés. Culpamo
nuestra naturaleza -y a la naturaleza en generddsddecisiones tomadas por la cultura. Sin enshargando
observamos mas detenidamente el sentido de la g@fi® nos damos cuenta, por el contrario, de que |
cultura no sélo ha rechazado con violencia a lainaédza sino que, con mucha frecuencia, ha adoato
ella una actitud revanchista.

A medida que vayamos estudiando las imagenes qu@noperciona la mentalidad pornografica iremos
comprendiendo el sentido de su iconografia. Veseasd que, en k pornografia, el cuerpo atado, sdme
maltratado e incluso asesinado de la mujer sonaosluel poder de laaturaleza, un poder temido y odiado
por la mentalidadpornografica. Descubriremos también que para la mentalfdografica «la mujer»
representa -como el «judio» para el antisemita«nefjro» para el racista- la parte escindida derea, esa
dimensién de su ser que preferiria negeelggar al olvido, y comprenderemos que el reconoaitoi€e esa
parte escindida de su alma conlleva la recuperatgd@ros.

Tanto la iglesia como la pornografia hangiele la misma victima para proyectar este canamito
reprimido. Ambas modalidades culturales han degdittucuidadosamente la verdadera naturaleza dekeser
la mujer y la harconvertido en una pantalla en blanco sobre la cualgotar todo aquello que los hombres
niegan de si mismos. Pero la mujer, como veremmssnuna victima accidental. El cuerpo de la meyerca

el tipo de autoconocimiento que el hombre no quaémentar y, por consiguiente, lo teme sin compezmgie
tiene miedo de lo que la mujer despierta en élefte modo termina convenciéndose de que la mujer es
mal. Como dijo Karen Horney: «Todo hombre intentsed#harazarse de su miedo a la maogvirtiéendda

en un objeto». En este sentido la pornografia d@ogstel ejemplo mas palpable de esa «objetivacion
Escuchemos lgsalabras de Sade: la mujer es «una criatura misersiel®mpre in ferior, menos elegante que el
hombre, menos ingeniosaenos inteligente que él... su repugnante formaesigamente todo lo opuesto de
lo que gusta y complace a un hombre... una tirasacia y peligrosa...»

El pornégrafo, al igual que el sacerdote, odiaghaza a una parte de si mismo. Ambos repudian emu
fisico y su propia materialidad, ambos desprecianoaocimiento de su propio cuerpo. Su tentativa, s
embargo, esta condenada al fracaso porque sus mideseos les recuerdan continuamente el cuerpo. Asi
pretende despojarse de un aspecto de si mism@auetra parte, desea. Esti atrapado en una cizcidad
insalvable, odiar, temer y aborrecer lo que ant@lalucha es interna pero, en lugar de ello, cueesglu cha

es contra la mujer. Por ello proyecta en el cuelp@sta todo su temor y todo su deseo. Al igualoguere
con laramera de Babilonia en la iconografia catolica, edrpo de la mujer atrae al pornégrafo y al mismo
tiempo despierta su desdén.

En un folleto publicitario podemos ver dasagenesfamiliares representando un drama ancestral. Un
espantoso negro amenaza a una voluptuosa blanceesktio de la mujer parece desgarrado y entre los
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jirones de su falda asomadasnudez de un muslo. Su blusa descompuesta mueasttaén sus hombros al
aire. La mujer escapa mirando con tehracia atras. El cuerpo del hombre es enorme y &aspecto de un
simio. La expresién de su rostro parece la enca&@nanisma de la brutalidad, la mezquindad y la fiajuA

pie de foto leemos «Conquista y educa» y sobrewslléexto queadvierte al lector contra los peligros del
adulterio.

En el nacleo de la imaginacion del racista se actdimbién una fantasia pornografica: el espectro del
mestizaje. La imagen de un hombre de tez oscuratgia de violar a una mujer rubia constituye la
encarnacion misma de lo que mas aborrece el ra&sta fantasia se apodera continuamente de stement
Hay quienesfirman que la mentalidad racista utiliza las imagerasqgraficas para manipular la mente de
los demas pero lo cierto es que las imagenes dlimaytarecen manipularle exclusivamente a él y, en esa
medida, podemos sospechar que juegan un impogapt en la génesis de su ideologia.

Sabemos que el sufrimiento que experimentanmujeres en una cultura pornografica es formal y
cualitativamente diferente del que experimentanregros en una sociedad racista o los judios en una
antisemita (y también sabemos que el despreci@ahatiomosexualidad afecta de manera dife rerdevalh

de mujeres y hombres al margen de los roles sexuieddicionales). A pesar de todas estas diferensilas
embargo, podemos observar facilmente que la imegem hombre o una mujer de color que tiene ettaci

la que tiene el antisemita de un judio y de unaemei pornégrafo son muy parecidas entre si. Les 4on
creaciones de la mis ma mentalidad, la mentalidaaignista, una mentalidad que proyecta en los ddma
que teme de si misma, umente que se define en base a lo que odia.

Los negros son estlpidos, perezosos y animalesnlugeres son irracionales, no piensan, estan mogws
atadas a la tierra. Los judios son avariciosostgrecalos. Las prostitutas. Las ninfémanas. Los dese
carnales de las mujeres insaciables. Las virg&ssesclavos ddciles. Los judios afe minadaswyrercs. Los
africanos, «comilones insaciables» lascivos y suci@s mujeres negras: «Esas mujeres, negras cbmo e
hollin, expertas en las artes de Venus que hacérarder un arte y conceden sus favores sin ningin
problema». Los judios se entregan a orgias sexyg@lesctican etanibalismo. Los judios y los negros estan
sexualmente superdotados. Asi de sencillo.

El famoso materialismo del judio, el negro y la etul.a mujer que despilfarra las tarjetas de coédé su
marido en sombreros. El negro que conduce un @aditlientras sus hijos se mueren de hambre. El judio
prestamista que vende a su hija. «<No hay nada msé@paortable que una mujer rica» -dice Juvenal. En u
texto pornografico del siglo dieciocho el autoratdse a su heroina diciendo que « teniangenioso cerebro
pequefio burgués» y en una novedenogrdica contemporéanea el protagonista mata a su npajerue «ella
preferia a los chicos que conducen Cadillacs».p€li® insaciable. El negro que despoja de su jmahla
blanco o la mujer que se lo roba al hombre.

Una y otra vez, el chauvinista dibuja un retratolde deméas que sélo nos recuerda las partes que ha
enajenado y ocultado de su propia mente. El o&oetiapetitos e instintos, el otro tiene un cueepatro
lleva una vida emocional descontrolada. De esteondéspués de negar ciertos aspectos de su Yo, la
mentalidad chauvinista construye un falso Yo coque identificarse.

Dondequiera que tropecemos con la idea racistaugeed] otro es un ser malo o inferidesculsiremos
también la pre sencia de idealracial que considera al propio Yo como algo supekioeno y justo. Ese fue
precisamente el ideal racial de los esclavistasfimsg. Los blancos se consideraban a si mismosistsdios

de las mejores tradiciones de la civilizacion, iimb baluarte de la cultura. Es por ello que lantaéidad
aristocratica surefia estaba engalanada de preatessidignidad, buenos modales y ceremonias de €iéoen
social.

El hombre surefio atribuy6 todos los defectos anlajgres y los hombres de color adjudicAndose, al mismo
tiempo, todas las virtudes. En su opinion era «batmso», «magnanimo» y con una «honestidad» que
emanaba del «brillo de su poderosa e impavida miraira honorable, responsable y, por encima dg tod
aristécrata.

El antisemita, por su parte, establece el mismo tippolaridades y se ve a si mismo adornado con las
virtudes del ario: atractivo, valiente, honestouaa palabra superior, tanto fi sica como moralment

Esta polaridad, sin embargo, nos resulta muy famiNuestro aprendizaje del ideal masculino -copuesto

al femenino comienza casi desde el mismo momento del naoimieSe nos ensefia muy pronto que los
hombres son mas inteligentes y mas fuertes quenigeres. Elprotagonida masculino de la iconografia
pornografica -el ario hitleriano, por ejemplo- digh de una honradez moraltrinseca que le permite
comportarse de manera amoral con las mujeres. Besdeopio punto de vista él es el miembro masogali

de todas las especies. Como decia el marqués dg &adcarne de la mujer», como la «carne de ciglqu
hembra», es inferior.
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La mentalidad chauvinista utiliza esta supuesizerioridad como excusa para explotar y esclavizar a ggien
consiera inferiores. Es por ello que algunos histiores harlegado a la conclusién de que la ideologia
chauvinista existe Unicamente para poder justifigaxplotacion. En nuestra opinion, sin embargte ¢ipo
de ideologia tiene una razén de ser queegearconsustancial a nuestra mente. Si imasts mas
profundamente descubrimos que por encima de todbaalvinista necesita creer en su propia mentioaséN
trata pues tan sé6lo de una simple explotacion §d€rare alidad, las mentiras de la mentalidad chasta
nacen de donde nacen todas las mentiras, del desescapar de kerdad. El chauvinista no puede afrontar
el hecho de que skesprecia a si mismo.
Esta es la razén por la que el chauvinista se robgacadamente a considerar siquiera la posibiligagque
el otro pueda ser igual que él. El chauvinistasitesiuna y otra vez, en que él es muy diferenfesldemas.
Esta insistencia es el punto de partida y la esetieitodo su pensamientdi.tler escribe con respecto a los
origenes de su antisemitismo:

Paseando por el centro de la ciudad tropecé corfigumia vestida con una levita y largas

trenzas cayéndole sobre los hombros. Mi primer gminento fue: ¢es esto un judio?... pero

cuanto mas miraba su estrafalario aspecto la ptagiure transformandose poco a poco

hasta que se convirtié6 en otra: ¢es un alemanf..pfmera vez en mi vida compré un

folleto antisemita.
La mentalidad chauvinista construye una imagenntada de si misma en la que representa al alma y al
conocimiento de la cultura. De este modo, el objieteu odio representa al Yo natural, al Yo rectiazal
Yo que contiene edlonocimiento del cuerpo, un Yo, por tanto, carenteldea.
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33. EL DESDOBLAMIENTO
Y LOS MEDICOS NAZIS

Robert JayLifton

Es un conocido profesor de psiquiatria y psicolagida CityUniversity de Nueva York. Entre sus obras mas
destacadas cabesaltarDeath in Life; Home from the War; The Future of Inmtabity y The Nazi Doctors.

Para estudiar la conducta de los médicos nazisréetos comenzar clarificando los principios generdie
una psicologia del genocidio. Para ello convendestpr atencién al mecanismo del desdoblamiento, el
artificio psicolégico que indujo a los médicos atiggpar en el mal. Luego deberemos identificar kam
aquellagendencias -potenciadameluso exigidas en Auschwitz- que facilitabade$doblaniento.

Esta investigacion tiene dos objetivos fundamles, proporcionarnos una nueva perpectiva sobre las
motivaciones y las acciones de los médicos nazm#itular -y de los nazis en general- y arrojar algo de luz
sobre la conducta humana y sobre la forma en geerdiumano acomete -de manera individual o cokecti
deliberada o inconscientemente- actividades mabsgddestructivas. Estos dos objetivos, sin embarngo,
son tan diferentes como parecen a simple vistaedb® modo, si llegamos a alguna conclusion psioadg
moral con respecto a las caracteristicas propikasédsino de masas nazi nos veremos obligadosueid eie
ellasprincipios de aplicacién mas universal, principios que aludeextraordinario peligro y potencial de
autoaniquilacién que amenaza actualmente a la hidiadn

El principio psicolégico fundamental para comprenlie actuacion de los médicos nazis en Auschwitz
descansa en el denominado «desdoblamiento», Isidlivilel Yo en dos totalidades independientes, aada
de las cuales tiene la suficiente autonomia conna faancionar como un Yo completo. Este mecanismel es
gue permitié a los médicos de Auschwitz no sOlcsiamse y ser complice en multitud de asesinatos sino
también mantener una estructura egoica (o un p@egoico) que pusiera a todos los aspectos demslucta

al servicio de ese proyecto maligno.

El desdoblamiento fue, por tanto, el vehicpkicol6gico que permiti6 a los fausticos médimazis
establecer umpacto con su entorno diabolico que les otorgaba glilpgio psicol6gico y material de una
adaptacion privilegiada (y, mas alla de los muresAdschwitz, la posibilidad de convertirse en elebeo y

el instrumento de un proyecto universal de re nidvaacial por medio del crimen y el asesinato @esas) a
cambio de su participaciéon en el holocausto.

Somos los Unicos responsables morales de los p&uotsicos que establezcamos, tengan éstos lugar de
manera consciente o inconsciente. Nuestra invesfigasobre el desdoblamiento nos permitirh compgend
también la raiz del mal. Para el médico de Auscheiitdesdoblamiento era probablemente una forma de
elegir el mal.

Hablando en términos generales el fenémeno deloiémdiento presenta cinco caracteristicas fundaatent
Enprimer lugar, supone una relacion dialéctica entreimssauténomos y, sin embargo, vinculados entre si.
Por una parte, el médico de Auschwitz necesitabéoelie Auschwitz para poder seguir funcionando en u
entorno tan contrapuesto a sus estandareslemoaateriores. Al mismo tiempo, sin embargonbién
necesitaba su Yo anterior para poder seguir corsidese como un ser humano, como un padre y como un
esposo. En esas condiciones el Yo de Auschwitzadedri autonomo pero tenia que estar, al mismo temp
relacionado con el Yo original del que se habigdgslo.

En segundo lugar, el desdoblamiento sigue un mdugistico. El Yo de Auschwitz pudo «triunfar» porque
erainclusivo y permitia conectar con el entorno de Awugtz, dando sentido y coherencia a diversos aspectos
y mecanismos sobre los que volveremos mas adelante.

En tercer lugar, el desdoblamiento encierra tambrendimension vida/muerte. Asi, para el agresadfoetie
Auschwitz constituia una forma de supervivencia@iéigica en urentorno dominado por la muerte. Se
trataba de un «Yo asesino» construido en arasshdld y la supervivencia.

En cuarto lugar, una de las funciones principakdsidsdoblamiento es la de escapar al sentimientubgba

ya que ese segundo Yo es el que se encarga dedleaho el «tra bajo sucio».

En quinto y ultimo lugar el desdoblamiento supona dimensién inconsciente -ya que tiene lugar, como
hemos dicho, sin nuestro conocimiento- y un camlgoificativo en nuestro horizonte moral.
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El segundo de los rasgos que acabamos de descshirinclusividad- diferencia al desdoblamiento del
mecanismo psiconalitico tradicional de la «divisioEste Ultimo mecanismo, al que se le han asignado
significados levemente diferentes, suele refer@rsm secuestro de una parte del Yo para que eseete
«escindido» deje de responder al entorno (comorecpor ejemplo, en lo que yo denomino «insensiolid
psicologica») o pueda entrar, de algin modo, eflicto con el resto de su personalidad. En est¢ide la
division se asemeja a lo que Pierre Janet -cordedngo de Freud en el sigtbecinueve denominaba
«disociacion». El mismo Freud tendia a equiparabaarérminos. Sin embargo, en lo que respecta a las
formas de adaptacion mas estables y duraderas @@oYpodemos todavia explicar la autonomia de ese
«fragmento» desgajado del Yo o, como ha dicho unecdarista perspicaz, «¢qué es lo que se escinide en
division?»?

Asi pues, la «divisién», o «disociacion», puedepliearnos algo sobre la supresion de sentimientts y
insensbilidad psicolégica de la que hicieron datamédicos nazis en su participacién en el holsicgPero
paracomprendecabalmente su implicacién rutinaria -afio tras a#folos crimenes deberemos encontrar un
principio explicativo que tenga en cuenta la tatadi funcional de su Yo. (El mismo principio queapéica a

las perturbaciones psiquiatricas duraderas). Bm ssitido, mi énfasis en el mecanismo del desdabiam
coincide con el creciente interés que despiertaratmente las funciones holisticas del*o.

El desdoblamiento forma parte del potencial unigede lo que William James -aludiendo a la exisiede
tendencias opuestas del Yo- denominaba «yo divididames cita, en este sentido, el desesperado grit
«jHomo duplex, homo duplexben el que el escritor francés del siglo diecinyéphonse Daudet trataba
de trasmitir su propia «escision» cuando -al enderale la muerte de su hermatenri- su «primer Yo
sollozaba» mientras el «<segundo» permanecia iredife como si se tratara de una obra de t8#&sbpues,
tanto para Daudet como para James el mecanismeddbblamiento es patrimonio de todo ser humano y
suele desencadenarse en situaciones extremasladasupor l@eneral, a la muerte.

Pero como ejemplifica el caso de los médicos nazis;iertas ocasiones este «Yo opuesto» puedea kega
estar peligrosamente fuera de control. Segin CditkRque se ocup6 detenidamente de estudiar lapcies

del «doble» en la literatura y &lklore- ese Yo opuesto puede apoderarse lentamente plerdanalidad,
terminar suplantando al Yo original e incluso «aplen nombre de toda la perséin opinién de Rank,
este Yoopuestoeen realidad nuestra capacidad para el mal foranteponsustanciatiel psiquismo humano,
ya que la pérdida de la sombra, del alma o delledadignifica la muerte.

En términos psicolégicos podriamos decir que eéputl adaptativo que hace posible el desdoblamient
inherente al psiquismo humano y puede servir tpata salvar la vida de un soldado en combate camde |
una victima de la barbarie de Auchswitz. Para podbrevivir en situaciones tan extremas el sujetoedeb
sufrir algan tipo delesdoblamieto. Obviamente, la funcién de este «Yo adversobaee potenciar la vida
pero en ciertas condiciones puede fomentar unagatncondicional al mal.

La situacién de los médicos nazis me recuerda enmsl ejemplos de Rank (tomado de la pelicula atema
de 1913El estudiante de PragaEn esa pelicula un estudiantempedn de esgrima, acepta la oferta que le
hace un mago negro de proporcionarle todo tipagleezas y la oportunidad de casarse con la mujggae
ama a cambio de cierto objeto de su habitaciéimbgen en el espejo del estudiante -una repredénta
habitual del doble. Esta imagen termina utilizatatconocimientos de esgrima del estudiante patamea
duelo a un pretendiente de su amada (a pesar del @séudiante -el yo original- habia prometidpadire de
aquélla que jamas le desafiaria en duelo). Egtante de la leyenda de Fausto sigue idénticosiimentos
que el «pacto» entre los médicos nazis y el régideeAuschwitz. Para ejercer en Auschwitz utilizabbio
oponente, un Yo que violaba sus normas moralegiarde aprovechando sus conocimientos técnicos sin
encontrar la menor resistenéia.

Rank subray6 que el simbolismo de la muerte deledobnstituye un «sintoma de la desintegraciénade |
personalidad moderna» que conduce a la necesidagadtoperpetuarse en la propia imadelo»que
podriamos llamar una forma literal de inmortalidguliesta a una forma simbélica de inmortalidad qai t
de«perpetuael Yo en las obras que reflejan la personalidasidautor». Para Rank, el mito de Narciso, por
ejemplo, nos advierte del peligro de una concepliiéral de la inmortalidad y de la necesidad deepoiar la
concepcién simbdlica (encarnada por el «héroetas)s Pero el movimiento nazi animaba a su supuesto
artista-héroe, el médico, a que permaneciergualligue Narciso, escla vo de su propio reflejopdemos,

en este punto, dejar de recordar a Joseph Mengealemdigma de todos los médicos de Auschwitz- y su
busqueda narcisista del poder absoltfto.

Pero el mecanismo del desdoblamiento que permiltis anédicos nazis eludir el sentimiento de culpa n
tenia lugar mediante una eliminacién de la cond&rgino con lo que podriamos denominar, mas
acertadamente, urieansferencia de concienci@e este modo, los requerimientos morales eranfgades
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al Yo de Auschwitz que operaba con sus propiosriois morales (el deber, la lealtad hacia el gripame -
jora» de las condiciones del campo ¢ exterminicétera) liberando asi al Yo original de toda
responsabilidad por sus acciones. Rank tambiérattbla culpa «que obligalaéroe a no seguir asumiendo
la responsibilidad de ciertas acciones de su egbuggéndolas a otro ego, a un doble personificasiogb
mismo diablo o que es el fruto de un pacto didlolices decir, del pacto faustico de los médicossnaz
mencionado anteriormente. Segun Rank, el factor desencadena la transferencia es «un poderoso
sentimiento de culpdbpero en la mayoria de los médicos nazisnetanismo del desdoblamiento parecia
bloquear este sentimiento de culpa antes de qo&cagy alcanzase la conciencia.

Existe una relacion inevitable entre la culpa yiaerte. Rank equipara al Yo opuesto coa«forma del mal
que representa el aspecto perecedero y mortal deeksonalidad$’ El doble es igual al mal porque
personifica nuestra propia muerte. De la misma menel Yo de los médicos de Auschwitz asumia las
consecuencias de su propia muerte pero sin embagda proyectando al mal para no tomar conciateia
su «aspecto perecedero y mortal», para hacdradajo sucio» de todo el Yo y convertir ese tralmEjalgo
«apropiado» y proteger, de ese modo, al resto ¢geesaonalidad de tomaonciencia de su propia muerte y
de su propia culpabilidad.

En el desdoblamiento, una parte del Yo «rechazatsaa Pero lo que se repudia no es la realidad enigmn
que elmédico nazi era consciente de lo que hacia el Y@ukehtwizsino el significado de esa realidad. El
médico nazi era consciente de sus decisiones perasinterpretaba como un asesinato. Asi puesa, est
negacién tenia dos facetas, por una parte, lardiéto que el Yo de Auschtwiz hacia del significaigd
asesinato y, por la otra, la desvinculacion del Yigiowal detodaslas acciones llevadas a cabo por el Yo de
Auschwitz. Asi pues, desde el mismo momento de sui@a@n, el Yo de Auschwitz atentaba contra la
imagen que tenian los médicos de si mismos y rémuesr tanto, uneepresion continua. Ese rechazo, sin
embargo, era la sangre misma del Yo de Auschiitz.

El desdoblamiento, la division y mlal

El desdoblamiento es un proceso psicolégico actina, forma dedaptacion a situaciones extrem&s por

ello que utilizo esa expresién en lugar de la debiab. La adaptacion implica la disolucién paulatdel
«aglutinante psicoldgicd$ para evitar el colapso radical del Yon BRuschwitz, esta pauta fue
estableciéndose a lo largo del duro periodo detadeim quecada uno de los médicos tuvo que afrontar. Du -
rante ese periodo el médico nazi experimentabadeedad de su propia muerte y de equivalentes tale®

el miedo a la desintegracién, la separacion y éhsgt. Asi pues, para mitigar su ansiedad el médico
necesitaba del Yo funcional de Auschwitz, un Yo qseimiera el control cotidianamente limitando la
manifestacion del Yo anterior a algunos mo ment@dtssiy a los contactos esporadicos con la faryilies
amigos fuera del campo. De este modo, ninguno sienkdicos del campo se sustrajo a esta usurpaoion s
que la acogieron como Unica forma de mantenersmldgicamente a salvo. L@nica alternativa para
permanecer en una situacion extrema es el desdmritom

Aunque el desdoblamiento no tieperque suponer necesariamente una disociacion radisastenida como

la que aqueja a los casos de «personalidad duapersonalidad mdltiple», lo cierto es que en umadist
posterior ambos Yos tienden a separarse cada vezpméundamente, a ignorarse mutuamente e incluso a
considerar al otro Yo como un extrafio. La patologpaocida con el nombre de personalidad doble -o
personalidadndltiple- por su parte, comienza en la primera infancjgessiste de forma mas o menos ininte-
rrumpida durante toda la vida. Los factores etimdg causantes de la personalidad multiple sonrémsnas
psiquicos o fisicos intensos, el clima de extremaigalencia afectiva, y los conflictos y confusisrie las
identificacioned® son, a su vez, elementos intrumentales en el cabaasdoblamiento. Resulta también
relevante en ambos casospeincipio de Janet de que «una vez bautizado» -es,de@ vez nombrado y
confirmado por unautoridad un Yo determinado tiende a manifestarse de naameés clara y definida. En
este sentido, aunque el Yo de Auschwitz jamas plel¢mr a ser tan estable como un Yo de un caso de
personalidad multiple tuvo que sufrir, sin embango,bautismo similar en el momento en que los nu&dic
nazis tomaron sus prime ras decisiones.

Un autor contemporaneo ha utilizado la metafora deblBgara tratar de determinar la profundidad de la
«escisién» en los casos de esquizofrenia y pernsiadaimultiple, una alegoria que también es apleall
mecanismo del desdoblamiento. Desde esta perspeletiquiebra del Yo quiene lugar en la esquizofrenia
«es similar atesquebrajamieto de un arbol que se ha podrido casi por compgletale la médula hasta las
raices». En los casos de personalid@dtiple, no obstante, este resquebrajamiestmas concreto y limitado,
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como ocurre, por ejemplo, «en el caso de un arluyl mbusto que soélo tiene descompuesta la partergup
del tronco»° En lo que respecta al desdoblamiento, por su pngroblema afecta al nivel mas elevado de
un arbolcuyas raices, cuyo tronco y cuyas ramas no halxjzerienentado previamente dafio alguno. En este
caso, una de las dos ramas que se han visto ohfigadsepararse se va descomponiendo gradualmente
mientras que la otra sigue creciendo normalmergttel momento en que las condiciones externasifggrm
nuevamente la reunion.

Por otra parte, no creemos que el desdoblamientimsdmédicos nazis constituyera «un desorden dectear
antisocial en el sentido clasico del término ya digdo proceso tendia a ser mas una forma de adéptgue
una pauta definitiva. A pesar de ello, sin embaejaesdoblamiento presenta ciertos rasgos carsiites

del deterioracsociopatico» del caricter como los desérdenes emodasifqle fluctian entre la indiferencia y
el odio), el rechazo patoldgico de la sensaciéeupa y el uso de la violencia pasaperar la «depresion
encubierta» (relacionada con la represion de Ipacyl la indiferencia) y poder seguir mantenienda un
sensacion de vitaliddd.En ambos casos, ademas, la conducta destructiireclso criminal- puede estar
encubriendo el temor a la desintegracion del Yo.

Los desoOrdenes propios del fendmeno del desdobtoneon méas puntuales, transitorios y ligados a una
estructura institucionalizagaayor que no soélo los alienta sino que, en ocasignesde llegar a exigirlos. En
este sentido, la conducta de los médicos nazisssce a la de algunos terroristas, miembros dedfial
«escuadrones de la muerte» organizados por loadticds y de determinadas bandas delictivas. Ers toda
estos casos existen profundos vinculos ideolégifemsilares, étnicos y, en ocasiones, generaciorples
contribuyen a modelar la conducta criminal. El dibéamiento constituye, pues, el mecanismo psicoldgi
mas importante que permite al individuo seguiremdo en una subcultura criminal como ocurre, pemgjo,

en el caso de un jefe de la Mafia o de un jefeode«escuadrones de la muerte» que ordena friart@nte
perpetra él mismo) un asesinato miensigsie desempefiando el papel de esposo, padre ycoagfdimplar.

El desdoblamiento es, pues, uorecanismo adaptativo que permite subsistir en laglic@nes extremas
propias de una subcultura. Pero no debemos oltadgsoco la existencia de factores adicionales,railgue

los cuales se remontan a la temprana infanciacqogibuyen positivamente al desarrollo del prodé&se

fue el caso de los médicos nazis.

Afiadamos, para concluir, que el desdoblamientol eseecanismo psicolégico que npsrmite invocar la
maldad potencial que existe en nuestro Yo. El masimherente ni aje no al ego. Es por ello queepéin al
desdoblamiento o potenciarlo es una eleccién nmiwdh que uno es responsable cualquiera sea sudeive
conciencid?® Asi pues alacceder al desdoblamiento -uno de los factores gsepemiten explicar la maldad
humana- los médicos nazis eligieron fausticamenteaé
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34. ; QUIENES SON
LOS CRIMINALES?

Jerry Fyerkenstad

Es psicélogo y ejerce su actividad en Minneapdl@nbién trabaja en terapia con delincuentes sesyads
director artistico del Dre am Guild Theatre.

Gente que se revuelca en el fango. Margisad8ordidos. Mezquinos. Indisciplinados. Matean
Gamberros.Ladrones. Canallas. Depravados. Repugnantes. Gentepaoece pensar con el culo. Una
verdadera porqueria. Gentuza que desprecia laéégamino correcto, elinico camino, el camino hecho y
derecho. Gente que no teme a Dios ni respeta a&emejantes. Bestias. Pervertidos. Perros. Gentmala
raza. Bastardos. Ignorantes. Locos. Enfermos. Retas. Almas descarriadas. Almas perdidas. Egoistas
Carniceros. Quebrantahuesos. Asesinos despiadadoi®s como el hielo que no dudarian un instante en
matar a su propia madre.

Los criminales representan todo lo que nosotrosomos ni queremos ser, todo lo que rechazamos y
deseamos expulsar de la sociedad. «Qué maravikrsa que pudiéramdidorarnos definitivamente de todos
ellos. Esas personas ruines e indignas deben sememadas. Encerrémoslas y tiremos la llave». Rsm
camino es un camino aparentemente erré neo ded digjalma, un camino negativo, la Via Negativdade
alquimia.

La alquimia en pocapalabras

La alquimia es muy simple. Comenzamos tomandamlassa confusaja materia prima, el plomo, y lo
colocamo® n un recipiente sellado, el vaso hermético. Désge calienta el recipiente y se realizan una seri
de operaciones sobre la substancia para termiaasformandola en «oro». En opinidn de Jung y Hiima
estas operaciones -la condensacion, la destilaleiGrepetitio», la «mortificatio» y «el matrimordel rey y

la reina»- no tienen ningun significado esotéricm gjue se refieren metaféricamente al procesaignée a
revelamos la verdadera naturaleza de la substangiaal. Lamassaconfusaes pues equiparable a la piedra
angular de la tradicién biblicay el oro -o el nidfmoro- producto final del proceso, equivale al nacirtoedel
alma.

La alquimia es un Arte Hermético que, segun se, diseguiado por Hermes (Mercurio), que tambiéne¢ra
dios de los ladrones, los criminales y otros cigexs clandestinos.

En nuestra cultura los delincuentes somkssa confusda piedra angular rechazada e indigna. Con ellos no
puede hacerse nada sélido ni seguro. Rilke losabamos «necesitados», los imperfectos, esos quieda
gente no escucha si primero «no han confesadoxInSBgke «son sus voces las que pueden hacemos
escuchar la bondad» y no las voces de los «eurdedss coros eclesiales» que terminan aburriémgloso
aDios. Aquicomienza todo. La Gracia s6lo puede descender $olmgerfecto, sobre aquello que pro clama
sus faltas, sus iniquidades y sus debilidades.

Nosotros consideramos que los delincuentes cemwancarnan todos los rasgos negativos indeseables
mientrascre emos que Nosotros somos «justos», buenos y obswesde la ley. ¢ Pero se debe a qué somos
personas naturalmente buenas o a que tenemos eeEONOS «encierren»?

El delincuente se debate en el mundo de lo destdmamas alla de la ley y el orden, en bs domirdes
Hermes y el inconsciente. El delincuente es cnielento e indife rente pero se ha atrevido a asav un
limite que, en cierto modo, todos necesitamos criatedlogo y alquimist&ebastian Moore lo expresaba
del siguiente modo«Nuestro misterio mas profundo consiste en que nuestedades y nuestros impulsos
contra la totalidad nos exponen al amor de Diosidenodo y con una intensidad mayor que la que nos
proporcionaria el mismo deseo de alcanzar la tiztdh.

Nuestros delincuentes son personas que naepue-0 noquieren crear oro utilizando los mismos
procedimientos que la mayoria hemos decidido gnéacorrectos. Son aquellos que nos venden cpsas
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pretendemos no desear: cocaina, sexo, estéreddetsis yautomoules «a precios casi regalados». Son
aquéllos que estan desesperados pdranaso para alcanzar el «oro» siguiendo los critegice los demas
consideramos adecuados y viven explotando losse&inaltos de la naturaleza humana que la mayoga-ne
mos hipdcritamente. De este modo, creemos errénganee al eliminar a los delincuentes nos librarem
también de nuestros propios vicios. Pero estarddtiMa es imposible porque lamentablemente ignosape
nuestros viciosencierran algo esencial para b naturaleza humalg®s, gue no puede ser encarcelado,
abandonado o sacrificado sino que debe ser asunudyrendido y trabajado alquimicamente.

Lo sagrado en Iprofano

Jung creia que Dios, el Dios viviente, sélo puaeteescontrado donde menos queremos mirar, en &t &g

el que mas nos resistimos a buscar. Ese B halla oculto enuedra oscuridad y nuestra sombra,
entrelazado con nuestras heridas y complejos,tmser nuestras patologias. Por otra parte, el Dot
Creencia, el Dios que no tiene nada que ver casrdacion y la vida cotidiana, el Dios ajeno a masst
imperfecciones mundanas, s6lo nos proporciona uoasa para permanecer alejados de las facetas mas
intrincadas de la existencia humana.

La alquimia es un proceso que nos permite extra®ias viviente de los aspectos mas corruptos de la
existencia. Pero ese proceso no puede comdmasta que no reconozcamogesra corrupcién; una
corrupcion que se halla presentendenera explicita o implicita. Basta con limitamos aarocerlaadmitir

Su existencia en nuestras acciones, en nuestrasias, en nuestros anhelos mas secretos y monmaatos
ocultos.

En realidad, de lo que estamos hablando es dddeedtia entre el alma y el espiritu. EI camino egbiritu

es estrecho y ascendente pero el camino del alon&| pontrario, discurre de manera sinuosa, perturbadora y
descendente. El camino del alma es también el cad@niniciacién a nuestra propia humanidad. Nuestro
objetivo, por tanto, no es el de llegar a ser «bseningenuos e inocentes sino llegar a ser aoténty
reconocer nuestra oscuridad mediante lanégativa.lniciarnos significa llegar a conocer de qué somms
paces, cudles son nuestros limites, nuestros gdiasstros deseos. Pa¥ste suele ser un conocimiento muy
doloroso de adquirir. Sélo podemos ser realmenspomsables deuedras acciones y tomar decisiones
inteligentes cuando seamos conscientes de esosdact

Recordemos el cuento del Principe y el Dragon.natrimonio anciano que desea tener un hijo consalta
una comadrona que les aconseja que antes de damojien bajo la cama el agua con el que han lal@lo
platos. A la mafiana siguiente descubren bajo la ecaradlor con dos capullos, uno blanco y otro negiros
recogen a ambos.

Al cabo de unos meses la comadrona vuelve a seallfa para asistir al parto. Lo primero que apagsaea
lagartija viscosa que la comadrona, con el berépl&emiconsciente de la madre, arroja por la ament
Unos instantes después nace un hijo robusto y lerrabque todos aman. Tanta admiracién despiesa qu
llega a prometerse en matrimonio con la hija dgl re

Mientras tanto, el Dragén también va creciendoemteto afiorando a su hermano y a su familia, angsie
robap ara poder seguir vivo y mantenerse caliente.dbe@modo, el Dragén termina desarrollando un caract
agrio, malhumorado y rencoroso.

Cuando, el dia de la boda el principe sale delilltassu carruaje debe detenerse subitamente pouque
gigantesco Dragon le corta el paso revelandoleagusu hermano perdido hace tiempo y le pide que le
encuentre una novia o, en caso contrario, jamagevéla ver a su prometida. Entonces, comienzafigildi
proceso -que durard variefios de encontrar una mujer que esté dispuesta a pada una noche con el
Dragén en una habitacién.

El punto critico del relato reside en la escenkaaue el Dragon sale de la oscuridad, declarastepencia

y reclama una muchacha que sea capaz de «amarle» taleantasta ese momento el Dragén se ha visto
condenado a vivir como un criminal y un descastadra no quiere renunciar a ser como es. Ahotmes
materia prima que quiere entrar en una habitacépeaal -el Vaso Hermético- y llevar a cabo un pemc
alquimico que culmine en la forja de su alma. $étmnociéndose a si mismo y reclamando lo que iaces
podra ser amado y disponer de un lugar en el muPeim. est@recisamente mostramos a plena luz del dia 'y
reconocer los «sentimientos extrafios» y ldeseos insanos» que nos abruman es lo que last
delincuentes como los buscadores de chivos expatoos negamos a hacer. En la medida en que «nos
neguemos a experimentar esto» seguiremos end@dostrescondidos y seremos -como decia Goethe-
«simples visitantes perturbados por la oscuridad dierra».
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Tenemos miedo a ser capturados, a quemarnos (@oeit), a nuestro Dragdn oculto y a tomar comigen
de nuestras necesidades mas desagradablegorEsllo que la mayoria de nosotros pré¢emos ser
absolutamente buenos. Sin embargo, ser buenoswdieente.

Casi todos creemos en la transformacion, la myeeteenacimienteauspiciado poHermes/Mercurie pero

no estamos dispuestos a afrontar la muerte. Quareambiar sin sezambiadosgueremos tener una «nueva
imagen» pero no estamos dispuestos a slasirincomodidades, las molestias y el des#xigl que
necesariamente acompafian a todo cambio integral.

La psicologia evolutiva, en especial la descritaRpobert Kegan, especifica las distintas fases querdebe
atravesar para poder llegar a madurar como seres lagn&in embargo, la mayor parte de nosotros nos
guedamos atascados en los estadios iniciales dekgo porque nunca se nos ha ensefiado a hacer los
sacrificios necesarios para afrontar las swessimuertes y renacimientos que constituyerprelceso
evolutivo (una representacion psicolégica del psocalquimico). Es por ello que tenemos dificultaplesa
asimilar las lecciones que tiene que ofrecemos eatiadio (o, dicho en otras palabras, cada unasle |
operaciones del proceso alquimico).

La prision: la entrada en el vadeermético

El cautiverio, la prision, la pena de muerte y émlena perpetua representan condiciones verdadet@men
alquimicas. El Vasdderméico -el recipiente que contiene thaateria prima, la massaconfusa debe
permanecer sellado durante todo el proceso. Algegx#o ocurre en nuestro caso cuando encerramtss en
carcel a los criminales con la esperanza de quteassformen. Del mismo modo podriamos decir que el
castigo y la terapia representan tamlupareciones alquimicas tales como la destilacion yulsgdaccion.

Pero no son los delincuentes los Gnicos que debetifair este arduo proceso alquimico. Todos nosdty
necestamos y algunos de nosotros todavia mas lipgee Bero dado que nosotros nunca nos dejaremos
capturar jamas nos someteremos al proceso. jSi hubiera qigopudiera atrapamos! Dios sabe que no
deseamosnfrentarnosa nosotrosmismos y que tratamos de escapar de cualqu@to del proceso
hermético. Pero para poder ser atrapados algutendidatarnos. Si evitamos la carcel jamas podremivar

en el vaso hermético -en el recistgrade y el proceso alquimico jamas podra iniciarse.

Al igual que sucede en el cuento del Principe Rrelgén, o en el mito de Eros y Psique, no puederiocu
nada verdaderamente interesante hasta que el drelggonstruo que mora bajo tama sea «capturado»,
salga a plena luz del dia y pueda ser visto e ifieado. SO lo entonces puede comenzar el tralegb Hasta
ese momento todo es inconsciente, impreciso y ciego

Comparados con los criminales somos meros «voyegus» permanecemos fascinados contemplando a
distancia el especticulo. Muy pocos de nosotrogesariamos -como Mick Jagger en "Simpatia por el
Diablo"- que colaboramos inconscientemente corfuaszas de la oscuridad y, de ese modo, nos negamos
penetrar en los dominios devardadera humanidad. Preferimos a un Dios a quien podadorar y ensalzar
gue a unco-creador que nos invite a colaborar en la creadiinestamos dispuestos a celebracszcra
mento del asesinato» y reconocer que el nlcleoudstra oscuridad, de nuestra atraccion por el ndg y
nuestro rechazo de la totalidad son tan esenqgies obtener la gracia, el alma y el «oro» comatras
creencias y esfuerzos deliberados hacia la totlidebondad y la perfeccion.

Consideramos que el crimen es algo antinatunahemano, un acto que va contra la naturaleza y laureul
¢Como podemos pues afirmar que el crimen sea utéfare de algo esencialmente necesario? Nuestros
suefios parecen querer violar, robar, saquear,mapfa sagrado, golpear, mutilar, torturar, intiaridetcétera,

a nuestro ego cotidiano. De est®do, los suefios intentan enfrentarnos a naestassa confusa
«relativizando» al ego. El suefio y la enfermedad ks principales medios que utiliza nuestra alraeap
comunicarse con nosotros. Es por ello que nuestra ivegetiltural a comprometernos enogusalquimico

de trabajar con nuestros suefios aumenta la pratmbilel delito. De igual modo, la ampliacién destmos
presupuestos de defensa, el interés en la defemsanal, los sistemas antirrobo y las medidas derigiad

no hacen mas que aumentar la probabilidad delodgtitque ese tipo de medidas profundizan el abismo,
aumentan las diferencias y aseguran la inevitalidel ataque. Por tanto, si permitimos que loficgsise
manifiesten y nos afecten -sin interpretarlos yefaun sentido que se acomode a nuestros congqe@ass-
nos proporionaran una via de acceso al lado osceriminal denuedra mente y transformarla, asi, en
«Ooro».

El convicto debe seguir un camino diferente. Unategpanuy importante de su «cura» (otra operacion
alquimica -curtir, oscurecer la piel, otra metafdeh castigo) consiste en aprender el rol de lamé&; sentir
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lo que siente, tomar, en definitiva, concienciaado el episodio y no limitarse lsanentea desempefiar el
papel de delincuente. Eso es lo que al crimingldeece antinatural, este es gpus contranatura, l@ue
puede curar su fragmentacion y division.

Aumentar ekalor

El fuego y el calor juegan un papel fundamentalmerchas operaciones alquimicas como, por ejemplo, la
destilacion ocalcinatio(secado). A los policias se les llarraaderos» y los delincuentes que todavia no han
sido capturados trataran a toda costa de evitas mhderos y los que permanezcan cautivos inteniaria o
burlar el calor que produce ese tipo de lefia.

«Calentarse», por otro lado, también se refierestddo apasionado y vehemente por el que tenengs qu
pasar sigueremos conseguir algo porque, de lo contrario, sél@mos unos jodidos locos. Una persona
«acalorada» es impredecible, irracional y testarudstar caliente» es también una forma de dear qu
estamos excitados sexualmente, un estado que amdeassta no haber satisfecho nuestro deseo. g€i&l
motivacion que impulsa al criminal cuando entra galor»? ¢ Por qué esta dispuesto a sacrificarsedl g€

esa perla de valor incalculable que s6lo él pacec®cer? ¢ Se trata acaso del poder, el contnogjuaza, los
objetos caros, las mujeres o las drogas? SegunoGr&ateson el delincuente busca algo esenciauen s
delito. ¢De qué se trata? ¢Qué cosa fantasticagiia» que obtendrd? ¢Con quién quiere encamarse,
acostarse, o fornicar? Sea como fuere jsélo espsramencontrarnos entre él y el objeto de su deseo

Putrefaccion,Repetitioy otrasoperaciones

Repetitio: siconsideramos a la Tierra como vaserméico todo lo que usamos y tiramos no sufre esta
operacién derepetitio. En lugar de seguir amontonando desperdicios que lséinos utilizado una vez
debemos aprender a valorar y transformar la bagugae convierte anassa confusa.

Destilacion: descartar lo superfluo y quedarnos looesencial. La mayoria tendemos a acumular ahjeto
ideas y proyectos sin llevarlos a cabo, sin hagggim tipo de seleccién previa, sin llegar a deginas lo
que es esencial, y actuar después en consecuencia.

Putrefaccion: conocer nuestros aspectos despresighilescubrir que nuestra mierda también apesta.l®s
delin cuentes convictos esto significa tomar clzoaciencia de que sus acciones han dafiado a logsdgan
que, al igual que los politicos o los lideres liekgs, la mayoria de los delincuentes no se perasello.
Para poder simpatizar con el mundo que estid méasdallnuestro ego y podamos damos cuenta de sus
imperiosas necesidades nuestra miopia debe disip@esa los no delincuentes, la putrefaccion iraple
toma de conciencia de su propia mierda y, en caresasa, el cambio de rumbo en su continuo viajeshlac
superacién y la perfeccién.

Contencién: en el momento en que algo se escapasdelhermético el proceso alquimico se trunca y debe
comenzar nuevamente. De este modo, aunque la@jéadndustriay la

tecnologia moderna estén basadas en los antigunsipios herméticos, vierten todo tipo de sustasicia
téxicas y las emisiones radioactivas procedenteedtrales nucleares contaminan nuestra tierra. \Estido

es fruto de un proceso sin integridad, un proceseleue falta el alma y que no puede provocarigmo,
ninguna transformacion (til.

La importancia de lasal

Para los alquimistas la sal era un elemento imprdide. La sal esta asociada con la memoria posijwe
para conservar, para mantener las cosas en unicidondtilizable y comestible. En los delincuentss
embargo, la memoria suele ser una cualidad bastwitziorada. La terapia con los delincuentes garec
funcionar mejor cuando se les pide que reconstrayarpasos, sus planes, su decision de transtadeyr, es
decir, cuando se les pide que echen sal en elqesoonstituye spsiquismao su alma. Por otra parte, la sal
resulta también apropiada para mantener a losdigeisis ya que a todos se nos ha ensefiado que galrer

la cola de los pajaros impide su vuelo.
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Sin embargo, el hecho de que hayamos pescadeliatuente no significa que éste no quiera zafarse del
anzuelo. De bemos seguir con nuestras operaci@sta Bncontrar un nuevo punto de vista que nosifgerm
observar la totalidad del proceso. Debemos, pumssiderar al criminal como una parte de nuestrpipro
historia, debemos abrirle nuestro santuariwaglo para que nos despoje de todo aqugpll® no es
imprescindible para vivir y nos haga sentir lo @seel dolor y la privacion. Todo esto no sélo decaple al
campo de los suefios sino que también sirve paraysmos mas alla de nuestra obra personal y @iyad

nos hagamos cargo del vaso mayor -el Vaso Hermétie@s el planeta. De este modo, el delincuestbtau
diversas reacciones paralelas ya que, si bien amtlbase a sus intereses personales y sus nezquinas
necesidades, también constituye simultdaneamen-

te un elemento catalizador que puede activar ehdmdel alma en nuestra propia vida.

Los delincuentes son los esclavos espirituales las minas dewuestra
ignorancia

En realidad, el deseo de erradicar el crimen desto de eliminar al alma, la imperfeccion y lagsétad de

la gracia, el deseo de construir un mundo regido qumsultores, conductistas, empresarios y relasion
publicas. No resulta, por tanto, extrafio afirmae gadecemos un fascisradulcorado de rostro educado y
amable (un fascismo literalmente no violento, caaabraya reiteradamente Noam Chomsky en sus escritos
sobre la sutileza del fascismo americano).

Necesitamos a los delincuentes para poder detemdgugen que no seamos nosotros mismos. Preferimos
mandar a otros a las minas, algun voluntario desasip, una victima propiciatoria que se encargutedar

a cabo el trabajo sucio. No es soprendente querauadtura haya abrazado una religion como latiaria
cuya teologia santifica el que otra persona (Criséma nuestro trabajo esencial y muera para erpestros
pecados. Pero esto no hace mas que postergaragastifixion, abortar el proceso alquimico antessd
conclusién e impedir nuestra transformacion enyrdidad.

Si prestamos atencion, metaférica y literalteeimablardo, al mundo del crimen descubriremos que
necesitamos a los «delincuentes» para atadalar y asesinar a nuestro ego habituallas pautas
conceptuales y emocionales que corronpen nuestra glnos empujan a tomar decisiones y llevar a cabo
acciones dafinas para el cuerpo social y paralfetas y criaturas del mundo. Sin embargo, aungte e
crimen sea inevitable también debemos apresarliacdente, mirarle a la cara y aclarar las cosasebms
escuchar las razones que arguye para justificamgsasion, cosa que no lograremos, en cambio, si nos
limitamos a encerrarlo y tirar luego la llave, at@erarlo o simplemente a ejecutarlo.

Aunque sacrificAramos a toda la humanidad conr@lbariamos més que perder la oportunidad de hasern
mas hu

manos y desaprovechariamos la ocasion de profundigsstra comprension tanto de los aspectos oscuros
como de los

luminosos de todo el espectro de la humanidad. éar ple todo es que también parece que nos gustara
sacrificar a la

tierra que nos sostiene e, incluso, al almaana. Creemos que los aztecas eran primifpogue
sacrificaban seres hu

manos para complacer a sus dioses pero no quedanoss cuenta de que,ahordaar nuestra conciencia
parano ad

mitir que nosotros también sacrificamos a los aelentes, inmolamos al Tercer Mundo en aras de rauest
prosperidad

y a las generaciones venideras a cambio de unaspi@nes de consumo.

Estaba enojado con mi amigo,

Le expresé mi rabia y ésta termind. Estaba enofadomi enemigo,

No se lo dije y mi rabia fue en aumento. Nocheayl@tregué Con las lagrimas de mi miedo Y la ex@isel

de mis sonrisas; Y con sutiles y engafiosas artime®iguié creciendo dia y noche Hasta que brotdé una
brillante manzana Y mi enemigo percibio su resptand supo que era mia

Y entré furtivamente en mi jardin Cuando la nockewecia el orbe.

A la mafiana siguiente, triste, descubri a mi enentigndido, bajo el arbol.

WILLIAM BLAKE
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NOVENA PARTE:

EL TRABAJO CON LA SOMBRA:
COMO ILUMINAR LA OSCURIDAD
MEDIANTE LA TERAPIA, LOS
RELATOS

Y LOS SUENOS
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Las mejores épocas de nuestras vidas son aquellésseque acopiamos el suficiente valor como para
rebautizar a nuestra maldad como lo mejor que hayosotros.

FRIEDRICH NIETZSCHE

En la mitad de la vida extravié el camino corregctme encontré en un bosque oscuro... Pero, porasmo
que sea perderse, morir lo es mas todavia.

DANTE

Los mitos nos ensefian que en lo mas profundo defebpuede escucharse la voz de la salvacion. €n lo
momentos mas oscuros es cuando podemos escucteadatiero mensaje de transformacion. En medio de la
oscuridad sobreviene la luz.

JOSEPH CAMPBELL

La Unica maldad del psiquismo humano consiste emoaler unir o reconciliar los distintos fragmenties
nuestra experiencia. Cuando aceptamos todo lo go®s -incluida la maldad- hasta el mismo mal se
transforma. Cuando logramos armonizar las distietergias de nuestro psiquismo el rosaogriento del
mundo asume el semblante de la Divinidad.

ANDREW BARD SCHMOOKLER
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INTRODUCCION

Para recuperar nuestra sombra tenemos que afeetamkegrar sus contenidos en una imagen maslgjoba
completa de nosotros mismos. El encuentro terag@atin la sombra suele comenzar en la madurezdouan
nos damos cuenta de los efectos limitadores degdeesion, cuando ponemos en cuestion los valores qu
hasta ese momento habian gobernado nuestra sigmdo se tambalean las esperanzas que habiamo
depositado en nosotros mismos y en los demasdouams sentimos abrumados por la envidia, los celos
impulso sexual y la ambicién o cuando se desmores&epitosamente nuestras mas firmes conviccidres.
cualquier caso, el trabajo con la sombra puedeeapasiempre que nuestra vida parezca estancpeselgr
todo suinterésy sentido.
Shakespeare era muy consciente de la necesidamht® tonciencia de la sombra y en sus obras solia
referirse a las funestas consecuencias de no peestaatencién debida. Escuchemos, por ejemplo, la
contundente voz del malvado Macbeth describiendwaohente la vacuidad y desdicha con que puede
maltratarnos la insodable oscuridad:
La vida es una sombra huidiza...
mero ruido y furia,
un cuento absurdo
contado por un idiota.
La patética figura de Macbeth es muy interesantesecto porque ha perdido el sentido de la vigado
ya es demasiado tarde para poder trabajar con rebrao De ese modo, no le queda mas remedio que
actualizarla y acatar su destimansform&ndose en un asesino. En un lenguaje me nos pg&trdamos decir
que la verdadera tragedia consiste en tomar cociciele la sombra cuando ya es dema siado tardénpaea
algo al respecto.
Segun Jung, para la mayor parte de nosd&omctualizacion de la sombra constituye «un problema
eminentemente practico». Lo que denominatnaisajo con la sombras el proceso voluntario y consciente
de asumir lo que hasta ese mo mento habiamos dedigtiorar o reprimir. La terapia, por tanto, exipe
nos hagamos cargo de aquello que habiamos sadoferaaras de un ego ideal y que reorganicemesra
personalidad sin dejar de lado nuestros aspectsslagdructivos.
Pero, para poder establecer este nuevo orden,cesar® que afrontemos y nos liberemos de lasoihes
qgue hemos alimentado hasta ese momento. En suRéwgeo por la tierrael socidlogo Philip Slater describe
el trabajo terapéutico del siguiente modo:

Aunque puedan experimentar regresiones purgudds pacientes que emprenden un

trabajo psicoterapéutico no retornan literalmeniz mifiez para desaprender las pautas de

conducta destructivas que han aprendido datgo de su vida. Lo verdaderamente

importante es llegar a ser capaz de desidentigade®sa pauta, ser capazldeirse a uno

mismo: «He desperdiciado X afios de mi vida tratateleaonseguir un objetivo doloroso e

inalcanzable. Pero, por mas deplorable que esty ahora tengo la oportunidad de

cambiar». Sin embargo, ésta es una tarea dificjjymtenemos leendencia deacionalizar

nuestros errores como parte necesaria detepoo de desarrollo («me ensefié a ser

disciplinado») y a declinar nuestra responsabilidas$o era antes de que lo tuviera claro»).

Cuando renunciamos a ese tipo de maniobvasivas nos vemos abocados a la

desesperacién pero -como sefiala Alexander Lo veedesilusion es lo Gnico que puede

curarnos de la ilusion.

Sin desesperacion -una especie de periodo de artéapilu siones y fantasigserdidas

jamas podriamos mirar de frente a la realidad. §ulmya personas que no puedan superar

la desilusion pero lo cierto es que sin ella poede tener lugar ningun cambio

verdaderamentenportante.
El objetivo del proceso de individuacion (el prozgsie nos permite llega a g@rsonasompletas y Unicas)
es el de abrazar simultaneamente la luz y la odadry favorecer el desarrollo de una relacién éraantre
el ego y el Yo (nuestro simbolo personal de tosalithdividual). De este modo, el didlogo sincertay
interpretacion de los suefios que tiene lugarek encuentro terapeltico nos ofrece lartopaad de
desarticular nuestra falsa personalidad y llegaregtar nuestra verdadera naturaleza.
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La tarea de reapropiamos de nuestra personalidadon suele requerir Ipresencia catalizadora de un
testigo (un guia o un psicoterapeuta, por ejemfdn).a Sombra y el Mal en los Cuentos de Haddarie-
Louise von Franz describe del siguiente modo etgso de despertar gradual a la sombra:

Si trataramos de explicar lo que es la sombra @ietigque carece de la mas minima nocién

de psicologia y acude a una sesion analitica popvienera, deberiamos decirle que en el

fondo de la mente existen ciertos procesos de Ue@sngp somos conscientes. Asi pues, en

una primera aproximacion al inconsciente, slembra no es mas que un término

«mitolégico» que sirve para designar a totliss contenidos inconscientes deesro

psiquismo. S6lo después de profundizar en los &spsombrios de nuestra personalidad y

de investigar sus diferentéscetas hace aparicion en los suefios una persaidficalel

inconsciente del mismo sexo que el sofante.
A medida que aumenta nuestra conciencia de la sqridmdiguras oniricas se tornan mas claras y su
integracion adquiere mayanportanciaPor otra parte, también debemos tener en cuentaupstra sombra
personal esta estrechamente ligada a la sombratisalede la cultura en que nos halla mos inmerkgbs.
psicoanalista israeli Eric Neumadescrbi6 del siguiente modo este estadio del trabajolacsombra en el
proceso de individuacion:

Quien ha emprendido el viaje hacia la individuaai@bera diferenciar, en un momento u

otro, entre «su» maldad y la maldad colectiva. Aalgo del proceso de individuacién va

desapareciendo gradualmente el impulso del egaHagerfeccion. Para llegar a algun

tipo de acuerdo con la sombra es necesario saarificinflacion del ego, lo cual se opone

frontalmente al antiguo ideal ético de la perfen@bsoluta.
Quien esté dispuesto a enfrentarse coresgsigosinternos o externos- siempre hallard el camineadkp.
Segun Jung, el trabajo con la sombra exige un fastdamental de reconocimiento (y, en ocasiones, de
catarsis). «El hombre mo derno -afirmaba- debesadwir la fuente mas profunda de su vida espirpeao
para ello no le queda mas remedio que luchar cehtreal, afrontar su sombra e integrar al diablo.»
Los colaboradores que participan en esta seccigresan con entusiasmo su vision respecto al traiwajda
sombra. En este sentido, los ensayos que presestapgumntinuacion constituyen un manual de trabajola
sombra que nos habla de las habilidades del amalés intuiciones que nos proporciona la literatyrla
mitologia, la sabiduria de los suefios y las exneias que suelen acompafiar a la llamada crisia de
mediana edad.
En el capitulo 35, "La Curacion de la Sombra", tagimento extraido del libréinsearch: Psychology and
Religion, publicado en 1967, el analista y psic6logo jungaiarperto enarqueipos James Hillman nos
recuerda la extraordinaria importancia del amorfagator necesario, pero rsuficiente, para trabajar con la
sombra.
El capitulo 36, procedente ddne Hero with Thousand Faces, Gltimo clasico del insigne mitélogo Joseph
Campbell, nos habla de las experiencias que acontacemdoatravesamos el umbral de tesconocidecon
la consiguientautoaniquilacion y resurreccigsimbolicas y penetramos en "El Vientre de la Ballena". En
este ensayo, Campbell estudia la presencia del deinaaje a través de la sombra -que constituygeanio
de centramiento y de renovacion de la vida»- exeeb de diferentes épocas y culturas.
En el capitulo 37, "La Utilidad de lo Inutil", amsuido originalmente en la revid®aychological Perspectives,
Gary Toub se sirve de las pardbolas taoistas & gsitologia jun guiana para ilustrar su tesispetdmdonos
a vivir nuestra vida, a sostener la tensién deatairaleza dual de los opuestos y, o que es mésriamte
todavia, a encontraentido donde menos lo esperabamos.
La psicologa junguiana Karen Signell consideragjueabajo con los suefios constituye el caminohaaila
la sombra. Su ensayo, "El Trabajo con los SuefofasleMujeres"”, extraido deWisdom of the Heart,
demuestréa utilidad de la interpretacion onirica para idiécdr e integrar a la sombra. El ensayo de Signell
aunque se centra en la vida de las mu jeres, ronga, sin embargo, a ellas sino que ensefia a s@ifo
humano a «ablandar su coraz6n ante uno mismo y@antemas».
En su ensayo "El Hombre de Mediana Edad", extraielsu best-sellefhe Seasons of a Man's Lifel,
famoso psicologo Daniel J. Levinson describe loslias que conlleva la llamada crisis de la mededed,
entre los cuales cabe destacar la necesidad @& tmmciencia de nuestra agresividad y de nuegirtatidad.
En opinién de Levinson, senunciamos a esta responsabilidad terminaremogisando nuestra propia
creatividad.
Finalmente, en "Aprender a Relacionarnos con el Mgliblicado originalmente en la revista junguiana
Springen1965- la analista junguiana Liliane Frey-Rohn afirmeecgl trabajo de integracion de la sombra
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personal y de transformacién del mal constituyeato moral que exige un es fuerzo supremoateiencia y
gue tiene una importancia capital para la estadilidie nuestra cultura.

Los ensayos presentados en esta seccion nos ofpaees) una mano y una luz para ayudarnos a atreges
tenebroso camino que conduce a la integracion sernteora.
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35. LA CURACION
DE LA SOMBRA

JameHillman

Analista junguiano, profesor y prolifico escritpertenece a la tercera generacion de pensadosggaitos
por la obra de C. G. Jung. Fue editor de la reviStaing y director de la prestigiosa editorigdpring
Publications Entre sus obras cabe destathe Myth of Analysis; Suicide and the Soul; InskaRsychology
and Religion; Re-Visioning Psychology; The Dream #m Underworld; Loose Ends; Anima: An Anatomy
of a Personified Notion; Healing Fiction; Blue Firel libro de entrevistdster Views y Puer Papers (Ed.).

La curacion de la sombra constituye un problemaatguie nos obliga a reconocer lo que hemos repoimid
darnoscuenta del modo en que lo hacemos, cudles son nuestcaandizaciones, de qué manera nos
engafiamos a nosotros mis mos, qué tipo de objgbiemeguimos y a quiénes seriamos capaces de @afiar,
incluso de destruir, para conseguirlos. Por otndepda curacion de la sombra es también cmedion de
amor. ¢En qué medida aceptamos nuestros aspectsligactos, desagradables y perversos? ¢Cuanta
caridad y compasion mostramos ante nuestra prahbdidad y enfermedad? ¢ Cudl es nuestra partidpaci
en la construccion de una sociedad basada en eleanta que tenga cabida todo el mundo?

Yo suelo utilizar la expresién «curacion de la scewbpara resaltar la importancia del amor, porqui®
tratamos de curarnos a nosotros mismos y centrdotss el interés en nuestro «yo», el proceso suele
degenerar en una atencidesmedda a nuestro ego que sé6lo conseguird fortalecgrtmgordarlo para
alcanzar sus metas, simples remedos de los obgetieda sociedad. Si realmente queremos curar nasest
debilidades, nuestra obstinacién, nuestra cegumrastra insensibilidad, nuestra crueldad, nuesisedad,
etcétera, deberemos inventar nuevas formas deeemsia en las que el ego aprenda a escuchar sestasp
masdesagralables, aceptarlos y llegar a amar incluso al rhgsco de todos ellos.

Amarse a uno mismo no es una tarea nada sencitup@so significa amar todo lo que hay en nosptros
hasta la mis ma sombra que nos hace sentir inésripisocialmente ina ceptables. Es por ello qudacion
que prestamos a nuestras facetas més abyectasgartealel proceste curacién. Pero cuidar de la sombra,
en ocasiones, no significa mas que asumirla. As$pel primer paso importante del proceso de comade la
sombra tan sélo consiste -como hacian los artiguosanos o los judios en su interminabléspora en
llevar la sombra con nosotros, es decir,t@mar conciencia cotidianamente de nuestrosadEs; en
permanecer atentos para que el Diablo no nos @&jprdvenidos, en emprender un largo viaje exisénci
cargando una mochila llena de pie dras sin nadigen recurrir ni una meta segura que alcanzan Rsulta
imposible planificar este viaje que pretende quesinos defectos se adecuen a los objetivos delRegeeso

es tan dificil amar.

Para amar a la sombra es necesario aprender aldl@om nosotros. Pero con eso no basta ya queidamb
debemos tomar conciencia de la paradoja de estaala@pie compartimos con el resto de los seres hosnan
Sélo entonces podremos aceptar, caminar e inclimergtarnos de lo que hayamos rechazado. Popatr,

el simple amor puede llevarnos a una identificaai®n la sombra que termine convirtiéndonos en sus
victimas. Es por ello que no debemos menospregidiniension ética del trabajo con la sombra. Asispla
curacion requiere también del reconocimiento mdealos aspectos méas despreciables de nosotros mismo
de la aceptaciéon amorosa y alegre de su mismaeegist Se trata, por tanto, de una empresa que,exig
mismo tiempo, del trabajo y de la entrega, delijuiexacto y de la participacién gustosa, del menadi
occidental y de la renuncia oriental.

En mi opinién, el misticismo religioso judio -encgle Dios presenta dos rostros: el de la rectitadahy la
justicia, por una parte, y el de la gracia, la micsedia y el amor, por laotra- constituye un ejemplo
arquetipico de esta actitydradodjica tan presente en los cuentos jasidicds®nue la devocion religiosa
convive estrechamente con el gozo de la vida.

La descripcion freudiana del mundo de la ls@mes demasiado racional y no llega a congme la
profundidad del lenguaje paradéjico con el que sgresa el psiquismo en el que cualquier imagen y
cualquier experiencia tienen tanto un aspecto positomo otro negativo. Freud no llegé a adverdr |
paradoja de que la basura también efettilizante, de que la infancia también es inocente, ddaperver-
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sidad polimorfa también es placentera y libre yqde el hombre més repulsivo puede ser, al misnnopiie
un redentor disfrazado.
En otras palabras, las descripciones que dFrewung nos ofrecen de la sombra no caystit dos

perspectivas diferentes y opuestas. La vision dg,Joues, profundiza y amplia la de Freud eviderntasu
dimensiérparaddjica.
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36. EL VIENTRE
DE LA BALLENA

JoseptCampbell

Durante cuarenta afios fue profesor de mitologiapematda en el Sarah Lawrence College. Asimismo fue
guionista y presentador -junto a BMoyers- de la popular serie de televisién "The Power oftiv.
Campbell fue un prolifico autor que escribid, eritas obrasEl Héroe de las Mil Caras; Las Mascaras de
Dios (4 vols.), The Mythic Image; Miths to Live Bihe Atlas of World Mythology; El Poder del Mitday
transcripcion de la entrevista realizada por Midhaems y publicada pdstumamente con el titiiloOpen
Life.

La imagen del vientre de la ballena constituyeimmbdo universal del transito a través de un umbrajicad

en el que el héroe, en lugar de conquistar o wiarse con el poder del umbral, es engullido por
desconocido y parece morir paeaminarrenaciendo posteriormente.

Mishe-Nahma, Rey de los Peces,

se precipité hacia lo alto furiosamente

como un relampago sumergiéndose en el sol,

abrio sus grandes fauces y se tragé

a Hiawathay su canoh.

Los esquimales del estrecho de Bering cuentan nuléa) Cuervo -héroe y mentiroso- estaba secandopzu r
junto a la playa cuando vi6 a una ballena nadaredagamente muy cerca de la orilla. Entonces lé:grit
«Amiga, la préxima vez que subas a respirar, abtmta y cierra los ojos». Luego se visipidamentsus
ropas de cuervo, se puso su mascara de cuervd lofgfia bajo el brazo y vol6 por encima del aduea.
ballena volvié subir a la superficie e hizo lo dixervo le habia aconsejado. Entonces Cuervo sergitnesn

sus fauces abiertas y cay6 directamente en sugssdfa ballena, asustada, revent6 con un estalidervo
estaba de pie en su interior, mirando a toda partes

Los zulGies cuentan una historia de dos nifios yadrenque fueron tragados por un elefante. Cuanamjar
lleg6 al estdbmago del animal «vié grandes bosqies caudalosos y muchas mesetas. A un lado hatda ro
y también mu chas personas que habian construideuapoblado, ademas de perros y ganado. Todo eso
estaba dentro del elefant®».

El héroe irlandés Finn MacCool fue devorado pomuwmstruo de forma indefinida conocido en el mundo
céltico comopeist. La muchacha alemana Red Ridinghood fue devoradampdobo. El polinesio Maui fue
comido por su tatarabuela, Hine-nui-te-po y la pic&ctotalidad del pantedn griego, a excepcion desZ fue
devorada por su padre, Cronos.

Tras robar el arco de la reina de las amazondsrek griego Herakles se detuvo a descansar e Brogu
viaje de vuelta y se enterd de que la ciudad esteralo asolada por un monstruo enviado por Pose&ld
dios del mar. Ldbedia se acercaba a la orillay devoraba a la géata llanura. La belle Hesione, hija del rey,
habia sido atada como victima propiciatoria popsapio padre a una roca que se hallaba a orillasnde
pero Herakles acept6 salvarla a cambio de un msCatando el monstruo salié de las profundidadesnmas.

y abri6 su enorme boca, Herakles se lanzé dentsudgarganta, se abrié paso hasta su estomago § acab
su vida.

La enorme difusion de este simb olo subraya elthdehque atravesar el umbral implica algun tiponderte

del yo. Su similitud con la aventura de las Symatigs es evidente pero, en nuestro caso, el hérdegar

de dirigirse hacia los confines del mundo visibdeesicamina hacia el interior para terminar renakiese
trata de un estado equiparable a la entrada detdewn el templo donde se le recuerda que -aumopertal-

no es mas que polvo y cenizas. El interior del fergd vientre de la ballena y el reino de losasedjue rodea
los confines del mundo son una y la misma cosa.eBtg motivo, los alrededores y las entradas de los
templos estan flanqueadas y protegidas por gargolasales: dra gones, leones, demonios armadanses!

de sangreamenazadores enanos, bueyes alados, etcétera. Estisssguardianes del umbral que se encargan
de mantener alejados a quienes son incapaeesogortar su propio silencio. Estas son gdameras
encarnaciones del aspecto peligroso de la preseleil numinoso (que se corresponden con los ogros
mitolégicos que rodean el mundo convencional odas hileras de dientes de la ballena), que sinaa p
ilustrar la ne cesaria transformacion que debe xgatar el devoto. De este modo, en el momentendear
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en el templo el devoto, al igual que la serpientelansu piel, debe despojarse de su ropaje setiarvez
dentro puede decirse que ha muerto al tiempo yhguetornado al Utero Cdsmico, al Ombligo del Myrado
Paraiso Terrenal. El hecho de que nadie pueddisieemente a los guardianes del templo no invalida su
significado ya que si el intruso los ignora es cosicse hubiera quedado fuera. Quien es incapaz de
comprender a un dios lo percibird como un demoniatara de huir de él. La entrada en el templbwage

del héroe a través de las fau ces de la ballenstitwyen, pues, la expresion alegérica de un pmdes
centramiento y renovacion de la vida.

«Ningunacriatura-escribe Anand€oomaraswamypuede ascender en la escala de la naturaleziejgird e
existir.»* En realidad, el cuerpo fisico del héroe puedeesinrente descuartizado, desmembrado y esparcido
sobre la faz de la tie rra o diseminado sobre pedicie del mar -como ocurre en el mito egipcioQris,

que fue colocado en un sarcéfago y arrojado al Ndo su hermano Sey asesinado ylescuartizado en
catorce pedazos que fueron esparcidos por todarta.tLos héroes gemelos de los Navajos debenesmav
rocas que aplastan, juncos que cortan al viajerpeslazos, agujas dmctus que los aguijonean y arenas
hirvientes que los abrasan. Quien ha superadoegypagd ego atraviesa una y otra vez los limitesrdeido y
entra y sale del dragén como un rey que deambuldagohabitaciones de su palacio. Este viaje deyida
vuelta demuestra que lo Increado y lo Impereced@sta por encima de las polaridades del mufedo
noménico y que, por consiguiente, no hay nadaemert.

Es por ello que, a lo largo y ancho de todo el nouradjuellos hombres cuya funcién ha sido la de rthace
visible sobre la tierra el misterio de la muerté dlagon -que permite re novar la vida- han enddoren sus
cuerpo este gran acsimbdlico, diseminando su carne, al igual que ocuwiael cuerpo de Osiris, en aras de
la renovacion del mundo. En Frigia, por ejemplajetimosegundo dia del mes de Marzo se cortab&on p
y se llevaba al santuario de la diosa maZiteeles. Alli era amortajado, como si de un caddedratara, con
telas de lana y adornado con guirnaldas de viokets su centro se colocaba la efigie de un horjdwen.

Al dia siguiente, tenian lugar las lamentacionegroeniales acompafiadas por el sonido de trompEgtas.
veinticuatro de Marzo, conocido como el Dia de éa@e, el sacerdote de mayor rango hacia manaresang
de sus brazos y la ofrendaba mientras sus acditaban como derviches al son de las flautas, temmnp
tambores y cimbalos hasta que caian en un trariéggcex hendian su cuerpo a cuchillazos y rociatmansu
sangre el altar y el arbol, y los novicios, imitarad dios cuya muerte y resurreccién celebrabacasgaban

a simismos hasta caer y perder el senfido.

Con idéntico espiritu, al arribar al decimoseguado de su reinado, el rey de Quilacare, una prdavinc
situada al sur de India, celebraba un solemnevidsén el que, tras construirse un andamio de raader
adornado con telas de seda, tomaba un bafio riguplidficacion en el estanque sagrado y, acompaéeado
musica y un gran cortejo, se dirigia al templo donehdia adoracion a lo divino. Luego subiaaalalso vy,
tomando un afilado cuchillo, comenzaba a cortaasge la enfervorecida concurrencia, tanta carneocom
fuerd capaz de su nariz, orejas, labios, etcétera. Luegnaba los pedazos cortados y giraba sobre si
esparciendo los pedazos de su cuerpo hasta terqueacomenzaba a perder el sentido por la grandeaht
de sangre perdida. En ese momento, cercenaba sunesitiesugarganta?
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37. LA UTILIDAD
DE LO INUTIL

Gary Toub

Psic6logo privado y analista junguiano en Denverh&especidizado en terapias corporales y en el trabajo
con los suefios.

Hace méas de dos mil afios, el filésofo taoista Coudmu escribié diversas parabolas encomiando las
cualidades de los seres humanos inutiles, feosarmdes-jorobadostullidos y lunaticos, poejemplo- y de
los arboles retorcidos, nudosos y estériles. Veamadgle esas historias:
Shih, el carpintero, se dirigia hacia el reino de €liando llegé a Chu Yuan y descubri6é un
roble que servia de lugar de reunién de la pobhadid arbol se erguia sobre un monticulo
préximo a la poblacién, sus ramas mas bajas -afgdedas cuales eran tan grandes como
para poder construir con ellas variambarcacionesse hallaban a unos veinte metros de
altura, tenia mas de veinte metros de diametro gopa era tan grande como para dar
sombra a un centenar de bueyes. La mu chedumizangeegaba alrededor del arbol como
lo hace en la plaza de un mercado. Nuestro carpingén embargo, ni siquiera lo miré
cuando pasé por su lado.
Suaprendiz, sin embargo, no cesaba de mirarlo y seidiagsu maestro, Shih, diciéndole:
«Maestro, desde que soy tu alumno jamas habiawsésbol tan hermoso como éste. Pero
ta, sin embargo, has pasado a su lado sin ecliquies un vis tazo».
Shih, el carpintero, replicéd: «jAtiende! Ese arbslinutil. Si hiciera una barca se hundiria;
si construyera ataudes se pudririan; si lo apreaechara hacer herramientas se romperian
de inmediato; si hiciera una puerta rezumaria eesnhiciera vigatas termitas acabarian
pronto con ellas. Es una madera inuGtil que no spae nada. Por eso ha podido vivir
tanto».
Cuando el carpintero Shih retorné a su casa ekrsayrado se le aparecié en suefios y le
dijo: «¢,Con qué me comparas? ¢Me comparas acasarlvoles Gtiles como los cerezos,
los perales, los naranjos, los limoneros, los pomellmsydemas arboles frutales? A ellos se
les maltrata cuando la fruta estd ma dura, sedabepn las ramas grandes y las pequefias
guedan maltrechas. Su misma utilidad es la queamearga la vida. Por eso llaman la
atencion de la gente vulgar y son talados antedazar la vejez. Asi sucede con todo.
Hace mucho tiempo que intento ser inutil y, @i, en diversas ocasiones casi han
conseguido destruirme. Al final, sin embargo, legdldo a ser completamente indtil, lo cual
me resulta muy provechoso. ¢, Crees que si hubieralsgara algo me hubieran permitido
llegar a cre cer tanto? Ademas, tanto tU como ynosocosas y ¢ conmuede una cosa
juzgar a otra? ¢ Qué puede saber un hombre ingitdryal como tl sobre un arbol inGtil?»
Shih, el carpintero, desperté y tratd6 de comprersilesuefio. Entonces su aprendiz le
preguntd: «Si queria ser inutil ¢ por qué sirveatdigario a la poblacion?»
Shih, el carpintero, respondioé: «jCalla! Su Uniggencion era no ser dafiado por aquéllos
gue ignoran su inutilidad. Si no se hubiera congerén un arbol sagrado probablemente
hubieran terminado talandolo, por ello se ha pridiede un modo diferente a como suelen
hacerlo el resto de las cosas. Por tanto, cometesain grave error si juzgaramos a este
arbol con criterios ordinarios».
Chuang Tzu nos relata de manera parecida la tastei Shu, el jorobado, quien, a pesar de su cuerpo
deforme supo cuidar de si mis mo y llegar a alcanza longeva edad. Estas historias ilustran laoimamcia
gue los taoistas atribuian a las cosas que pameeservir para nada, a todo lo que la sociedadsy lo
individuos desdefian por su inutilidad.
Es més, dichas historias constituyen metaforasegsefian al sabio a apreciar e incluso a cultivarepia
inutilidad (o sus cualidades mas in(tiles) paragrdiégar a gozar de una vida plena y natural.
En la alquimia, los cuentos de hadas y los suebsarbre contemporaneo también podemos hallarsema
similares. Los alquimistas, por ejemplo, concediaa importancidundamental a la obtencion dereateria
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prima, a la substancia inicial del proceso de transforgracEstamateria prima,sin embargo, era descrita
como veneno, orina 0 excremento, una materia jndgpreciable y peligrosa. En los cuentos de hadas
su parte, lo inutil se halla simbolizado por eldpan personaje estupido, indolente, inttil y delsddo que
termina convirtiéndose en una especie de héroe .té&sta también aparece en el simbolismo de lososuefi
del hombre de hoy en dia. En el suefio de Carlejgonplo, aparece el mismo motivo arquetipico taadstla
inutilidad que resulta de capital importancia eprelceso de individuacion.

Una joven corre frenéticamente por un patiterior tratando de escapar de alguien.

Subitamente resbala y cae aunque logra cogersa adarandilla en el dltimo momento. Se

halla en grave peligro pero, en ese momento, apanachombre deformado de aspecto

horripilante que, a pesar de su aterradora praaele salva del peligro. Luego estoy

caminando por ehterior de una gran sala donde se celebra un ofétigioso. A un lado,

veo una fila de hombres jovenes elegantes y biegtjus que permanecen de pie con aire

severo. Al otro lado, sin embargo, hay una hilexgpdrsonas harapientas y tullidas que se

asemejan al hombre de la escena anterior. Sé dueale gir y, cuando decido unirme al

ultimo grupo, todos aplauden celebrando mi eleccién

La relatividad de lo®puestos

Los cuentos que elogian la inutilidad nos trasmies rasgos fundamentales del pensamiento tadésta:
relatividad de los valores y el principio de paliad. Este Gltimo se re presenta tradicionalmentdiante la
figura del yin y del yang, las laderas oscura yadh de una montafia, las dos caras de una misnededa
oscuridad y la luz, lo atil y lo indtil, los dos lps complementarios e inseparables de la naturalegin
Chuang Tzu:
Quienes desean el bien ignorando su contrapartal@gma y quienes aspiran al buen
gobierno sin su correlato, el mal go bierno, no penden los grandes principios que rigen
eluniverso ni las condiciones a las que est4 sujetad¢ddtura. Del mismo modo, también
podriamos hablar de kxistencia del cielo sin la de la tierra o del pringipegativo sin el
positivo, lo cual seria evidentemente absurdoeshs personas no se rinden ante la
evidencia debe ser porque son locos o bribénes.
Los taoistas se dieron cuenta de que no eriatginconcepto ni ningun valor que sea superior 0 absokg
por ello que, si ser (til es beneficioso, ser inpor su parte, no lo es menos. Existe un rekdsta sobre un
granjero auiense le escapo el caballo que transmite clarameiriéeiaielacion existente entre los opuestos:
Cuando su caballo se escapd su vecino se compadea® pero la Gnica respuesta que
recibid, fue: «¢Quién sabe lo que es bueno y loegumalo?» Al dia siguiente, el caballo
regres6 con una manada de caballos salvajes aumsejhabia unido. En esta ocasion el
vecino le felicité por su inesperada suerte peroelspuesta fue la misma que antes:
«¢Quién sabe lo que es bueno y lo que es malo?bigaran esta ocasidn nuestro granjero
acerto porque al dia siguiente su hijo se rompi@ pierna al tratar de montar uno de los
caballos salvajes. El vecino le mostré ahora sulclamcia y por tercera vez escucho la
mis ma respuesta. «¢Quién sabe lo qué es buen® gqu es malo?» y una vez mas sus
palabras fueroacertadaporque aamaneer llegaron los soldados reclutando gente para el
ejército pero su hijo se salvé a causa de su I€si6n
Segun el Taoismo, el yin y el yang, la luz y lawgtad, lo Gtil y lo indtil, constituyen diferentespectos de
la mis ma cosa. Por consiguiente, en el mismo méonem que nos decantamos por uno de ellos reprimimo
el otro y alteramos el equilibrio natural. Si agpios a la totalidad debemos seguir el camino detiaraleza
y perseguir el dificil objetivo de conciliar lopuestos

La integracion de laombra

Jung demostré que el psiquismo humano se compofiezdeoscuridad, de una parte masculina y de otra
parte femenina y de un interminable nimero de opuestostufates que generan un estado de tension
psicolégica. Aligual que los taoistas, Jung no pretendia resohsetesionmediante la identificacion con
uno solo de los polos (por ejemplo, tratando exehmmente de ser productivo) porque sabia perfeattane
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gue sobrevalorar o desarrollar excesivamente umcaspdel psiquismo constituye una peligrosa actitud
unilateral que suele terminar abocando a la enféamhé&sica, la neurosis o la psicosis. Para Jumgaenbio,
nuestra Unica posibilidada condicidnsine qua nonpor otra parte, del proceso de individuacién- cstesén
sustentar los contrarios que se albergan en nuesgror.

Una de las formas mas fructiferas de integrar lpsestos internos consiste en afrontar conscientemen
nuestra sombra, esa parte «oscura» de nupstsbnalidad que contiene las caracteristicasriputos
negativos que mas nos «negamos» a aceptar com@®réd hecho de afrontar y reapropiamos de esos
atributos constituye un proceso dificil y dolorggoque, aunque la sombra puede contener algunoeetes
positivos, normalmente encierra los aspectos mgscabs, primitivos, inadaptados y violentos de tnaesa-
turaleza que hemos terminado rechazando por matieasles, estéticos, sociales o culturales.

En la medida en que la sombra es el simbolo deltodae eslespreciable, inferior o indtil es equiparable a
las ima genes taoistas del arbol retorcido y deljado porque, como ellos, es aparentemente idilpues,
perfectamente podriamos decir que en el interiocatia uno de nosotros se esconde un Shu jorobado o
arbol retorcido.

Lo erroneo es l@orrecto

Ademas de nuestra tendencia a infravalorar a labsanmambién tendemos a considerar inUtiles nugstro
problemas fisicos y emocionales. Se trate de umaleijaqueca, de usimple malestar digestivo, de una
depresién o de un cancer de mama, nos desagrgde loo anda bien. Para nosotros, la enfermedadve s
para nada y, por consiguiente, la consideramos aomubstaculo y tratamos de eliminarla a toda costa
Esta actitud frente a lanfermedid es consecuencia del reduccionismo causalistamodelo médico
occidental que da por supuesto que las enfermedameperjudiciales émadecuadas y que una vez que
hayamos eliminado su causa el paciente se recédpdraraplicacion indiscriminada de este abordajg qu
pretende fomentar la curacién genera, sin embamg actitud fundamentalmente negativa hacisio®mas
y hacia la enfermedad similar a la que sentia elirtam de la historia de Chuang Tzu con respectuizl
centenario.
Del mismo modo que ocurria en el caso del jorobetbsiado y el arbol retorcido, las parabolasGlaiang
Tzu nos proporcionan una nueva perspectiva pai gactido de nuestra situacion y encontrar algotpm
en nuestras dolencias. Desde este punto de \istpie parece incorrecto es absolutamente adecuwadog
nos proporciona un nuevo sentido que puede sealgia proposito desconocido.
Segun la psicologia finalista de Jung nuestrasblpmas y sintomas contienen elementos posities d
fundame ntal importancia. Es por ello que Jung pnd@ que ademas deatar nuestras enfermedades de un
modo causalista y reductivo debiamos también trdéaencontrar su significado. Segun Jung, nuestros
sintomas y complejos neuroticos selaboraiones del inconsciente para impulsarnos hac@elino de la
realizacion. En su libroTwo Essays on Analytical Psychologgeribio:

Yo mismo he conocido a mas de una persona quertamteado el sentido de su existencia

en una neurosis... que le conducia a un modo dequeé desarrollaba sus potencialidades

maés valiosas$.
El vinculo existente entre enfermedad y autorraalim ha sido tratado posteriormente por Esthedidgren
The Value and Meaning of Depresiqi970), donde demuestra que los estadegresivos constituyen
intentos creativos del Yo para que establezcamascomunicaciéon més profunda con la totalidad. Adnol
Mindell, por su parte, llegé a la misma conclus@g@m respecto a los sintomas somaticos. En un krticu
aparecido en leevistaQuadrantafirmaba:

Si dejo mis opiniones de lado, cuanto més trabajoet cuerpo mas valoro y simpatizo con

una determinadaenfermedad». Cuando una filosofia finalista combinada ooa obser-

vacion exacta reemplace a las terapias causajistal®s mie dos basados en la ignorancia,

el cuerpo dejara de parecernos un demonio enferimagonal y se nos mostrard como un

proceso que posee su propia légica y sabidurariat
Las neurosis y las enfermedades fisicas contiemertap y valoresnconscienes fundamentales para el
desarrollo de nuestra integridad. Pero para de@csbrsentido es necesario dejar de costado ngestra
creencias al respecto y estar de parte de la eeftadhprestando atencién a sus sintomas sin tratar d
modificarlos. Desde este punto de vista, o qué esurriendo es algo fundamentalmente correcto y es
necesario que le prestemos toda nuestra atencion.
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Mindell compara este trabajo con la obra alquingoa también se inicia con una substancia impura e
incompleta que debe ser transformada. Este «cuewparo» -omateriaprima- son los dolores, los trastornos

y las molestias cotidianas que deben ser transf@malquimicamente hasta que revelen su verdadero
significado. Este proceso consiste en concentemsde que ocurre focalizando en ello toda nueseacdn

para amplificarlo. Los ejemplos que brindamos dicomcion ilustran la manera practica de llevaabhaeste
trabajo.

La utilidad y laindividualidad

Las ensefianzas de Chuang Tzu no s6lo nos muestraloede la enfermedad sino que también nos earsen
que para desarrollar todo nuestro potencial debeawmgertirnos en algo inutil a los ojos del munDe. otro
modo nos veremos obligados a llevar una Vidgmentaria e insatisfactoria despojadosadpectos
primordiales de nuestra personalidad. De estelon Chuang Tzu noalienta con su estilo un tanto
exagerado- a desarrollar nuestra propia individiaali
Jung también subrayaba la importancia de vivir tragsropia vida. El punto fundamental del proceso d
individuacién consiste en desarrollar nuestra pebdad a pesar de las exigencias a que nos sdaneida
colectiva. Jung estaba particularmente interesada erisis del individuo inmerso en la sociedadlerma ya
qgue en el mismo momento en que se confunde coada su singularidad se ve reducidisgorsionada.
Como sefialaba Jolande Jacobiee Way to Individuation:

Hay muchas personas que no viven su propia vidaey Iq desconocen todo sobre su

verdadera naturaleza. Estersonashacen auténticos esfuerzos para «adaptarse», para n

llevar nunca la contraria y cumplir exactamentgle las opiniones, las normas, las reglas

y los convencionalismos del entorno consideran ew@a#o». Esas personas son esclavas

del «quédiran»de «lo que hacen los demas», etcétera.
Este es precisamente el caso cuando intentamo<weivio personas normales y nos casamos, tenenoss hij
aprendemos una profesion, etcétera, normas quespatialmente letales para aquellos cuyas pautasas
se desvian mucho de la norma, como los artistagidnios y los misticos, por ejemplo.
Cuanto mas tratamos de seguir nuestro propio camé@mnos molesta la rigidez de las normas y losresl
colectivos. Para alcanzar la plenitud debemosditmes del poder del psiquismo colectivo y del emague
nos rodea y estar dispuestos a parecer inGtiledbédiles. Como dijo Lao Tzu:

Cuando el sabio oye habla del Camino

trata de vivir en armonia con él.

Cuando el hombre normal oye hablar del Camino

sélo locomprenc en parte.

Cuando el loco estudia el Camino

se rie de él.

Sin embargo, si el loco no se riera

no seria el Camino.

Por tanto, si buscas el Camino

escucha la risa de los locés.
Lieh Tzu llevd todavia mas alla la idea de inuilid sugiriendo incluso que debiamos abstenernos de
sacrificar un solo pelo en beneficio del mundo ya g6lo de ese modo el mundo puede permaneceden,or
lo cual, por cierto, no deja de ser una exageragtdque Lieh Tzu no pretendia que todos abandorasamn
mundo y nos convirtieramos en ermitafios. El verdadabio aspira a seguir su verdadera naturaleza en
medio de los asuntos del mundo. Como dijo Chuang Tz

Sélo el hombre perfecto puede trascender los Iéntigelo humano sin retirarse, no obstante,

del mundo; vivir de acuerdo a la humanidad y, sitbargo, no sufrir por ello. EI hombre

perfecto no aprende nada de las ensefamieh mundo y conserva su propia

independenci.
En otras palabras, debemos aspirar a convertimossotros mismos yiategralo que somosn el mundo.
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38. EL TRABAJO CON LOS
SUENOS DE LAS MUJERES

Karen Signell

Es una analista junguiana que reside en San Frandiss autora d&Visdom of the Heart: Working with
Women's Dreams.

«¢,Quién sabe que el mal anida en el coraz6n deuseano? La Sombra lo sabex». Este eslogan, qiee wir
célebre programa radiofénico de los afios cuar@h@Shadowtiene algo de cierto. En numerosas ocasiones
vislumbramos -ocultos en los oscuros rincones destna mentemisterios que forman parte de la condiciéon
humana. Vemos y sentimos cosas que resultan irgmeptsocialmente y que no querriamos ver ni seitir
término sombra hace referencia a todas esas cdafidaegativas que desterramosndedra conciencia
egoica cotidiana por no adecuarse a la imagen mneque hemos forjado de nosotros mismos.
En la vida cotidiana podemos percibir fugazmentedsstencia de la sombra detras de nuestro rechazo
inexplicable hacia ciertos temas y por la presemi@asentimientoslifusos de culpabilidad, hseguridad,
insatisfaccion y malestar. En cualquier momentogpaas sentimos embargados por un vago sentimiento de
temor, por un inoportuno atague de risa nerviosaup estallido de lagrimas o por uesplosion de ira. En
lo que respecta a los suefios, deberiamos vencsirauesistencia a recordarlos y comprender susajgs)
En cierto modo, ésta es una experiencia desagegabb también puede convertirse en un acontecimien
terapéutico capaz de restituir nuestra integridad.
El primer suefio que veremos nos muestra la impcoidasel descubrimiento de nuestra sombra personal
porque, akdescubrir el lado oscuro de nuestra sombra pers@ualemos tomar conciencia de que este lado
oscuro puede ayudarnos a tratar mejor tanto adosd como a nosotros mismos.

Una rata en la ratoneraMi cocina apesta. Se trata de una rata que ha doeteapada en

una ratonera. Todavia esta viva y se retuerce. & m me deshago de ella. Afronto la

situacion de algin modo.
Peg, la sofiante, se preguntaba: «¢ Qud# eata: mi sombra?» Las ratas son escurridizas, fadrg rastreras.
La primera asociacién de Peg tenia que ver con el aivéosentia porque su antiguo novio hubiera cadoela
su viaje y no fueran a encontrarse tal como hapli@meado. Subitamente se dio cuenta de que hatuia ea
una trampa ya que, gesar de estar casada y ser una esposa fiel, ineotsmente habia estado planeando
tener relaciones sexuales corasnigo. De este modo, Peg descubrié la sombra qua #lewu chas personas a
establecer relaciones ambiguas que parecen inacgntemprensibles cuando se trata de uno mismo pero
abominables cuando se trata de tu pareja. El sleefimstraba asi que si engafiaba a su marido sesia u
«sucia rata» y el «olor a rata» no era mas quedinio de la presencia de la sombra.
Los suefios -como las capas de weholla tienen numerosos significados superpuestodri@mos
preguntarnos, por ejemplo, por qué habia que mathr rata y por qué&staba en la cocina, el centro
neurdlgico de la comiddurante un tiempo, Peg habia estado aquejada de grge niuy posible que el
suefio le estuviera indicando que algo no funciohéraen su vida cotidiana. ¢Acaso el suefio coristina
metéafora poética de las relaciones de Peg? Loocist que Peg se sentia atrapada en una ratonerasy,
pronto o mas tarde, deberia afrontar el mal tragpaher punto final a sus relaciones. Por otraepdteg
sabia e ignoraba, al mis mo tiempo, que la atracicibonsciente por esa aventura residia en el rechda
insatisfaccion que le provocaba su marido y lasepashs imagenes del suefio trataban de hacer n@sapre
la situacion.
Aun en el caso de que la sombra nos lleve a temrariencia de situaciones desagradables como, papége
gue nosomos tan buenos como pensabamos, también ldmenaes cantidades de energia que permanecen
atrapadas en el inconsciente. En el siguiente sRe@idailaba en una pradera esmaltada de floreésdQ@ida
cabe de que su trabajo con los suefios -que trdeabhacer mas consciente a la sombra contribuydiémzb
gue su gripe remitiera.
Cuando un suefio saca a la luz nuestra sombra @owanamigo nos sefiala un error nuestro primer isgpu
es negarlo y defendernos («No soy tan malo»), gercms dehonbros («Yo soy asi») o tomar aire y
aparentar ser mejores de lo que somos. Sin emberg@as estas respuestas son equivocadas. No cenvien
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cerrar la puerta a la sombra porque en tal casmdeari a nuestro alrededor, armard un escandalo y
terminard causandonos problemas. Debemos darnosalela presencia de la sombra, abrirle un esparci
nuestra conciencia, invitarla a comer, ttatazon amabilidad y tomar conciencia de lo dieme que
ofrecernos.
La intensa y prolongada experiencia con nuestrédifaron las luchas de sus miembros reclamatdncion
y poder, con sus pactos, secretos y resentimieafi®sta profundamente a las expectativas incongsenie
solemosabrigar con respecto a nosotros mismos y a nuestnogjaetes. Estas expectativas suelen ser
compartidas por toda la familia, lo cual nos peenhiablar de la existencia de una «sombra familiate un
«inconsciente familiar». Es por ello que algunoslai sentimientos mas poderosos de nuestra sorebra s
manifiestan en la relacion que sostenemos con rugegarientes. Asi, por ejemplo, en el seno dardlia
nos habituamos a ocupar un determinado estatusegyaventajoso @o- y tendemos inconscientemente a
aspirar a ese mismo nivel aprendido en el entooniaben el que nos hallamos inmersos.
Los suefios revelan situaciones y actitudes incenses, en especial, aquéllas relacionadas cordehajue
ocupamos en la relacion familiar: el mayor, el nedi el pequefio, el hijo tnico, el gemelo.
El hijo mayor, por ejemplo, suele estar expuegtadecer celos. El nacimiento de sus hermanos suyyarae
él un cambio radical y arbitrario que le obliga @mpartir lo que hasta ese momento habia disfrutado
Unicamente para él. La experiencia de los mas pepisin embargo, es mdiferente porque ellos nacieron
en un mundo en el que los demas ya existian y peras mas que una pequefia tajada. Por otra pdds, a
hermanos mayores suele obligarseles a reprimisen8mientos negativos y a comprender a los peguefio
Esta es unasituacion clasica relativa a los aplessuele afectar posteriormente a la vida derisope.
A veces la sombra se halla tan alejada de la cocieignresulta tan amenazadora que la puerta noepued
abrirse hasta que uno no se encuentre preparado gfeontarla porque, en tal caso, uno podria verse
desbordado por el inconsciente y perecer ahogadtapansiedad arquetipica. En los trabajos de grppp
ejemplo, una persona puede aprestanggulsada por elentusiasme a «descubrirlo todo», cuanto nm@®-
fundo mejor, pero no hay que olvidar que cada pexrs@Ene un grado de vulnerabilidad que no debemos
dejar de lado.
Lo més profundo no siempre es lo mejor. Despuéedi® las defensas sirven para algo. Si nuestiasidad
noslleva a desprendernos de una coraza antes de tientlgonps dejar nuestras heridas al descubierto. El
proceso natural de curacion lleva tiempo. Sélo dodmyamos elaborado otra capa protectora pararidah
gue se esconde en su profundidad estaremos realeeiebndiciones de observar sin peligro.
Veamos, a continuacion, el suefio de Carolyn:

FantasmasParece que estoy sentada en un cine contemplaraipalftula. La escena

transcurre de noche en una playa en la que apanecaifia mala, manchada de sangre, y

varios cuerpos acuchillados.

Estoy sentada cerca de una puerta abiertasewnvicio- y me levanto apresuradamente a

cerrarla. Pero junto a mi hay una mujer joven, #daVerité, que me ordena que abra

nuevamente la puerta. Comenzamos a discutir y tgqngpelear con ella para mantener la

puerta cerrada. Luego nos reconciliamos y nos abras.

Escucho una voz que dice: «Estas luchando paraguersecreto de una mujer». Pronto la

playa se llena de gente, parecen muertos, zomlg@snqe miran amenazadoranente. Les

arrojo un liquido espeso que adormece a algunas perpuedo impedir que otros sigan

acercandose peligrosamente. Necesito algo para besanarme de ellos.
La primera asociacién de Carolyn fue que «la nifeédam era ella. Recordd entonces un suefio que habia
tenido el mes anterior:

Las Madres no Recuerdan las Cosas DesagradaMesnadre esta mirando una pelicula

de terror y esconde su rostro para no ver lo quereanientras dice: «No quiero recordar

las cosas desagradables». Pero su hija, miranstdde, que su madre si recuerda. Pareciera

como si ambas recordaran vagamente algo territd@qurrié en su infancia.
Asi es como los nifios perciben la proyeccion dedddad arquetipica. Cuando una familia mantienérelg
secretdn confesable los nifios se sienten culpables. Caddgia: «Cada noche, cuando me iba a dormir, me
acosaban los fantasmas».
Pero ¢.cudl era este secreto? La respuesta sehallssuefio de los Zombis. La lucha con Veildéverdad-
con la que trataba de mantener la puerta cerragaespantoso secreto sobre una mujer, pareciasexpgee
necesidad inconsciente de Carolyn de seguir creygod su madre fue buena y sentirse segura, peyoedo
estaba evidenciando, enrealidad, era la prohibigiaterna a hablar de ciertos temas -en este lcasmalos
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tratos a un nifio- para mantener intacto el «inciemse familiar». Verité luchaba para revelarle weadad

gue todavia no estaba en condiciones de escuchar.

¢ Cual puede ser el liquido que adormece? Seguny@am® trata del alcohol ya que ella, en ocasiobeke
vino o cerveza para relajarse. Pero, como evidemté@amente el suefio, el liquido solo disipa
momentaneamente los fantasmas del inconscientdaghan atemorizado durante toda su vida. El suefio
también nos dice que no todos los fantasmas puseteadormecidos, es decir, seguir reprimidos &n -l
consciente, ya que la verdad no descansa y losdamats seguirdn pugnando por salir a la superficie y
manifestarse.

En esa época Veritéla verdad- no venci6, lo cual demostraba tamhjéa Carolyn no se hallaba en
condiciones de descubrir mas su inconsciente. Afiids tarde, tras acopiar fuerzas para afrontaripdaf
verdad, Caloryn terminé recordando que su madnaltda maltratado fisicamergiendo muy pequefiay que
su padre habia abusado sexualmente de ella a & @fos de edad. Es muy probable que por eseanoti
hubiera revivido esos incidentes en un estadoateér o disociacion -«como si estuviera contemplamdo
pelicula»- como suelen hacerlo los nifios menoresimt® afios. Los «zombis» del suefio eran las inggen
de sus padres que Carolyn habia conservado deladpeica. Su ma dre tomaba tranquilizantes y pareci
extrafiamente ausente, como si fuera un zombi, auiagieces, no obstante, era victima de subitobatoe

de ira inconsciente en los gliegaba a golpearla. De la misma manera, cuando due @dusaba de ella no
parecia ser él mismo sino alguien extrafiamentdeiratite y ausente que, muy probablemente, se hallab
también presa de un estado de compulsion incornsciguizas una reviviscencia de algin abuso al que
también habia sido sometido en su infancia.

¢,COmo encajaba este suefio en el presente de CargBor qué motivo el suefio habia aparecido en esta
época concreta de su vida? Carolyn temia que ektsple su sombra que se negaba a abrir la pueitsd
lavabos y acceder a su vida cotidiana fuera sude®&mo y se sentia muy ansiosa al respecto. Eslfmque
Carolyn luchaba contra Verité, pomue si permitia gsa verdad saliera a plena luz dekidiaria consigo el
fantasma profundo de una sombra arquetipica mudwaterradora que habia estado proyectando sobre si
misma como una nifia maltratada y violada ya quedensus imagenes mesmpranasgue tenia de si misma
era la de una «nifia mala». No cabe pues la merda don respecto al motivo por el cual Carlyn tanpia
luchar contra Veritdorque de otro modo tendria que aceptarse a si nsafiemdo del lavabo convertida en
una lesbiana yorque la desaprobacién cultural volveria a abrir ;i#s profundas heridas personales y
arquetipicas.

Carolyn respetd las implicaciones del sueioopestaba todavia demasiado ansiosa como paer po
descubrir la naturaleza exacta de sus viejas heyidararlas y ain no tenia la suficiente fortaleza cqara
poder cambiar su estilo de vida. Para ello nedesitgorender a diferenciar entre sus miedos peesoydbs
temores arquetipicos. En cierto mo mento, Carolym gue se sentia obligada a sdrierta pero también
agrego6 que «quienes se creen invulnerables no eadacrueldad». Necesitaba descender un pocgumts

a su vieja «madre buena» que no podia escuchar desagradables, antes de hallarse en condiciones de
afrontar la terrible realidad que habia vivido enirfancia y asumir las consecuencias socialespgd@ran
derivarse de su cambio de valores.

El hecho de abrir la puerta a todos los contenndgmtivos de nuestra sombra, por mas indignos geggm
parecernos (nuestra rata mas repugnante, nuestradiadainas agria, nuestros fantasmas familiares ytmse
mas intimos secretos), puede ayudarnos a ablan@atro corazén hacia nosotros mismos y hacia ragestr
semejantes, a ser mas comprensivos con las flagjlezraanas y a ser mas cuidadosos para no proyectar
nuestra sombra sobre los demas ni sobre nosotsrsosi
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39. A PROPOSITO DEL
HOMBRE
DE MEDIANA EDAD

Daniel J.Levinson

Profesor de psicologia en el Departamento de RHifmiy Psicdogia de la Yale University School of
Medicine, New Haven, Connecticut, autor dae Seasons of a Man's Lifecpautor deThe Authoritarian
Personality.

La crisis de la madurez nos obliga a revisar naegila y buscar la forma de conferirle un sentidiism
profundo. Pero para ello debemos tener en cuengala@icreacion y la destruccion constituyen aspectos
fundamentales de la vida. A medida que el tiempoudie vamos tomando conciencia del proceso universa
de destruccién que acabara cowedra existencia y esa misma conciencia nos llewafimmar con mas
vehemencia nuestra propia vida y la de las genamasivenideras. En consecuencia, cada vez sentionos
masintensidad la necesidad de crear. Pero esta crdadivio sdi mita a «hacer algo» sino que consiste en
dar vida, en dar a luz a algo. El espiritu creattgocapaz de infundir vida a una cancion, un cyadia
simple cuchara o un juguete, por ejemplo, y engguede ese modo, la vida de quienes entren emcont
con él.

La certidumbre de la muerte que acompafia a lsaesia mediana edad intensifica, pues, los doscéspde

la polaridad creacion/destruccién despertando naaseatividad y haciéndonos, al mismo tiempo, toma
conciencia de la pre sencia de las fuerzas destasatn la naturaleza, en la vida y en nosotrostoss

Quien es capaz de ver contempla la muerte y lawtesin por doquier. En la misma naturaleza un&@sp

se come a otra y sirve de alimento, a su vez, atencara. Laevolucidn geoldgica de la Tierra supone un
proceso continuo ddegruccidn y transformacion. Para construir hay gestruir, para organizar hay que
desorganizar.

Nadie alcanza los cuarenta afios sin haber expeachende algiin modo, las dolorosas consecuencits de
destructividad humana. De una manera u otra, losgidén cluyendo las personas mas préximas a nosotros)
han dafiado nuestra autoestima, dificultado nuestsarrollopbstaculzado, de una u otra forma, el logro de
lo que mas desedbamos y, en ocasiones, nosotsmsom hemos sido los causantes del sufrimiento de
nuestros semejantes (incluyendw&gros seres mas queridos).

Esta revision de la vida que tiene lugar duranteikis de la madurez nos obliga a reconsiderda@b real o
imaginario que los demas puedan habernos hecho. Quigtsnss entonces una rabia impotente hacia
nuestros padres, nuestra esposa, huestros ma@stess,0s amigos o nuestros seres mas queriddsegya
partir de ahora, consideraremos como los causagdasdas nuestras desdichas. Y, lo que es toda&$a m
dificil, deberemos también tomar conciencia de traesulpabilidad por haber sido destructivos cos lo
demas y con nosotros mismos. Para ello deberemegsiptamos: ¢ En qué medida he renunciado a asumir mi
responsabilidad con respecto a mis seres queridaEnypresas que afectaban a otros seres humanesfigD
modo me he traicionado a mi mismo y he desaproweches oportunidades de crecimiento que se me han
presentado?

Esta toma de conciencia nos lleva a comprendempmdandamente el papel que juega la destructivatad
nuestra propia vida y en los asuntos humanos eargerLa mayor parte de este trabajo, sin embago,
inconsciente e implica, sobre todo, la reelaborad®los sentimientos y experiencias dolorosas.ddidgnes
articulan sus nuevos conocimientos verbalmentesp&n cambio, lo expresan estéticamerttagés de la
musica, la pintura o la poesia pero la mayoriabsiante, se limitan a vivir su propia vida. Enlquéer caso,

sin embargo, nos veremos obligados a reconocertrauespabilidad y nuestro dolor como victimas y
villanos de lainterminable historia de la cueldad del hombre ggmaiismo. Si el peso de la culpa y el
sufrimiento es excesivo seremos incapaces de siperanos veremos obligados a seguiyendo que la
destructividad no existe y, por tantayedra capacidad de crear, amar y afirmar la vidaesé seria mente
perjudicada.
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También es necesario que reconozcamos y asumarasapropia capacidad destructiva ya que, aungue n
alberguemosingun tipo de hostilidad, nuestras acciones awvexmiltan dolorosas para nuestros semejantes.
Como padres, por ejemplo, podemos castigar a roselijos con la mejor de las intenciones y la photas
consecuencias; nuestra relacion amorosa, por $e, parede enfriarse repentinamente, perder todidseyn
llevamos a cortar la relacion a pesar del abangdadraicion que puede experimentar nuestra panejestra
profesion, por su parte, puede obligamos a desgegigrsonas honradas pero incomp etentes, dafiando s
autoedima y sus aspiraciones. No existe ninguna acciés gpaotalmente inofensiva y debemos ser muy
conscientes de que, a pesar de querer hacer el iéeesariamente haremos dafio y, en algunos casos,
provocaremos mas mal gbin.

Pero no resulta facil admitir que podemos ser destos sin quererlo y todavia resulta mas diféciéptar

gue podemos sentir impulsos destructivos hacia @easonagin cluidos nuestros seres mas queridos). Pero
hay ocasiones en las que los seres humanos serioimy rechazo, en las que nos gustaria abandonar
atacar a nuestros seres queridos porque nos mresud@portablemente crueles, despreciables, meaguin
dominantes. A veces sentimos amargura y rabia siarsaual es su origen ni hacia quién va dirigidza S
como fuere, sin embargo, deberemos tomar concielecigue, en ocasiones, tenemos la intencion datiber

de causar dafio a nuestros seres queridos y demuaiertos casos, llevamos esas intenciones adaiqat.

Quienes rondan la cuarentena difieren notablememtsu predisposicidon a reconocer y asumir su propia
destructividad. Hay quienes ni siquiera reconoaenpueden haber dafiado a alguien y que rechazusan
haberlo deseado alguna vez; otros, papatrario, se sienten tan culpables que son incapacesrdgderar el
problema de una manera desapasionada y distants, e cambio, son relativamente conscientes de la
ambivalencia de sus sentimientos y reconocen,guot que pueden sentir amoodio, al mismo tiempo,

por la misma persona. En cualquiera de los caso®rmsbargo, el proceso de crecimiento nos conduce a
tomar mas conciencia de nosotros mismos y asumé eez mas nuestra propia responsabilidad.

Durante la crisis de la mediana edad aun el masirnad comprensivo de los hombres tiene mucho que
aprender sobre el papel que desempefia la destdactien si mismo y en la sociedad. Entonces debera
asumir toda la rabia acumu lada contra los demésnyra si mismo que porta consigo desde la infapcia
profundizar en el odio que ha ido acumulando aalgd de toda su vida, reconocer que &sogulsos
destructivos internos coexisten con los impulscsativos que le sirven para afirmar la vida y descub
nuevas formas de integrar ambas dimensiones désli@rcia.

Pero este aprendizaje no es algo consciente cedttell que pueda lograrse mediante la simple laealer
unos cuantos libros, la asistencia a unos pocasillogro lapsicotergia, aunque todos estos factores, no
obstante, son de inestimable ayuda a largo plazel enoceso de desarrollo. El principal aprendizigbe
tener lugar en las entrafiasrdeedra propia vida atravesando periodos de sufrimiertnfusion, rabia contra
los demas y contra nosotros mismos y nostalgiala®roportunidades desaprovechadas y los aspectos
perdidos de nuestro propio Yo.

Una de las posibles consecuencias de afrontampesddadad consiste en el «sentimiento tragico de thawi
queresulta de la comprension de que los grandes fragasalsersidades no nos vienen impuestos desde el
exterior sino que suelen ser una consecuenciadataliestros propios errores.

Sin embargo, las tragedias no tienen porqué sersagamente tristes. En este Ultimo caso, los egusnias
condiciones desfavorables, la mala fortuna o lo®eades inesperados del héroe son los causantes de su
fracaso, de su muerte o del rechazo de su amaddistmrias tragicas, por su parte, presentan tafaticas
muy diferentes. En ellas el héroe pone en juegasads habilidades y virtudes al servicio de unazaoble
pero es derrotado a consecuencia de las enormiesl@ifles que conlleva la empresa que acomete. Este
fracaso del héroe suele tener que ver con un detersu caricter que normalmente esta relacioradelc
pecado dénubris (arrogancia, inflaciéon del ego, omnipotencia) yd&structividad. La nobleza y la ruindad
constituyen dos aspectos indisolublemente unidda désma mo neda. Pero, aunque el héroe no llagyes
cumplidas suaspireciones iniciales, las verdaderas tragedias norspaecesariamente un fracaso porque el
héroe siempre termina alcanzando la victoria pugstaprende a afrontar sus defectos, a aceptartos
parte de si mismo y de la humanidad y a experimemta transformacién personal mucho mas valiosaetjue
éxito o el fracaso mundanos.
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40. COMO APRENDER
A RELACIONARNOS
CON EL MAL

Liliane Frey-Rohn

Decana de la escuela de analistas de Zurich, Suizdntima colaboradora de Jung y es autora deenasos
textos sobre el tema del mal. Entre otros, ha ®sdds siguientes librosFriedrich Nietzsche: A
Psichologycal Interpretation of His Life and WorkFyom Freud to Jung: A Comparative Study of the
Psychology of the Unconscious.

Cuando un ser humano se enfrenta al mal es pogitdese manifiesten sus virtudes mas elevadas. Pero,
aungue sea posible transformar la maldad en bomtadebemos olvidar, no obstante, que se tratadhm
una posibilidad. El problema fundamental dealguier psicologia del mal consiste en ageena
relacionarnos con ese adversario -con este oponemniaoso y peligroso- que se oculta en las prafiadkes
nuestro psiquismo sin que termine destruyéndonos.

Podriamos, por ejemplo, trazar un circulo alredel@dmal y afirmaque debe ser sublimado o reprimido o,
como sugeria Nietzsche, podriamos aliarnos a K edra cara de la moral- y tratar de actualizaneestra
experiencia la ciega voluntad de vivir. Ambas té@ués, no obstante, apuntan hacia objetivos clandene
diferentes. El psicdlogo que emplea el primer métpcetende neutralizar el mal reconciliando al vidlio

con la moral colectiva o poniendo limites a susp® deseos. En sus ultimos escritos, Freud destacé
efecto curativo de una «educacion para la realidadel adiestramiento del intelectae intenté alcanzar
ambos objetivos fortaleciendo al Logos ante losepesi de Ananke (el ominoso destino). Nietzschespor
parte, a diferencia de la actitud pesimista de draisumio la postura representada por el segundosde
métodos mencionados y defendio la afirmacion dias del mundo, edmor fati?y proclamé las virtudes
del superhombre y del infrahombre. Ambas postsiasgmbargo, son unilaterales y terminan condudend
una disociaciérentre la bondad consciente y la maldadonsciente ya que, como intentaremos demostrar,
tanto «la bondad excesiva» -que fortalece la maild@idna- como «la falta de moral» terminan provocando
una disociacién entre el bien y el mal.

Quisieraresaltar este respecto que William James lleg6 a la conéfude que la salud espiritual constituye
un elemento fundamental para que la personalidachama alcance una totalidad arméfi€ero la
personalidad religiosastable no descansa en la perfeccidon moral sin@ @téptacién de nuestras actitudes
reprimidas. Para James, el secreto de la conqie$taien y el mal consiste en la aceptacion inctindal de

los dictados de nuestro Yo inconsciérEa este sentido, si bien no desestimé el riesgguaelar a merced
de la voz interna -ya que jamas podremos estargegie si se trata de una voz divina o diabolicaatuvo
gue el Unico camino de salvacion consiste en laegatdel individuo a la dimensiéon transpersonal e
inconsciente.

No obstante, como sefiala Jung, la relacidon conatlconstituye una empresa individual que sélo padem
descrbir muy vagamente. La experiencia nos demuestraatginuo que el individuo no tiene ninguna
garantia de poder superar este reto ni tampocdeeriagin uncriterio objetivo para saber lo que es
«correcto» en cada situacion ya que la experieseia sombra arquetipica nos enfrenta a lo absokrite
«desconocido» y, por consiguiente, nos exponeigrpslimprevisibles. Se trata de un acontecimisittolar

al de experimentar en todo su esplendor la misnagém de Dios -la bondad y la maldalosolutas una
experiencia que puede transformar por completcelagnalidad de un ser humano (tanto su ego como su
sombra).

Llegar a un acuerdo con el inconsciente siementeafia el riesgo de conceder demasiada credibilidad al
Diablo. No olvidemos que el hecho de enfiemts con un arqueipo puede llevarnos al eyra la
corrupcion con la mis ma frecuencia que a la guéawerdad. No debemos equipagaripsdos mensajes del
inconsciente con la voz de Dios y siempre es neicesaestionar si los mensajes provienen de Dialo
Diablo. Debemos, pues, tener bien pre sente qeeesstuentro con el inconsciente puede contribuiiota
disgregar nuestra personalidad como a guiarnoglpcamino de la sabiduria. Por consiguiente, leiédga y
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la entrega a los poderes del inconscienteesomas satisfactoria que la obstinada tessim a lo
«desconocido» porgque la confianza desmedida pusrdens: actitud ingenua e infantil y la resisterwitica
puede ser una medida de autoproteccién. Con eines diciendo que el problema de la «dosis» no &8l
importante en el ejercicio de taedicina sino que también afecta al campo de laghsgga. Todo depende, a
fin de cuentas, de «co6mo» nos relacionemos comhadraario. Una aproximacion demasiaskirecha a lo
numinoso -sin importar que se nos aparezca comodbaenalo- acarrea inevitablemente el peligrandia -
cion del ego y de vernos desbordados por los psdiréa luz o de la oscuridad.

El Elixir del Diablo de E. T. A. Hofmanhnos muestra claramente el peligro de ser superpdpso
demoniaco. En esta novela E. T. A. Hofmann des¢aili@rma en que el monje Medardus es poseidolpor «
personalidad manéd» de San Antonio y termina siaridbma del Anticristo. Embriagado por su propia
elocuencia y seducido por el deseo de poder, Medarde en la tentacion de tomar un trago del ediair
Diablo. Tras beber la pécima, Medardus descubse@&leto de la eterna juventud pero, al mismo tigrope
presa del poder del Diablo. Su anhelo de amor yctess de este mundo le cegaron y arrastraron a la
destruccion y como resultado de este escarceoetdado oscuro de su personalidad su alma termin6
escindiéndose en dos entidades auténomas: el alparal y el alma espiritual. Hofmann prosigue datce
exponiendo lo que él denomina «doble», es decirellaparte del alma que si bien se halla disociEd@&go
sigue siendo, sin embargo, su nidsepardle compafera. lgualmente persuasivo es el mé&uadgropone
para reunir de nuevo las dos partes disasiadel alma. Para ello, Medardus comieregresando
nuevamente a la soledad del mo nasterio. Allighitencia, la comprensién y el arrepentimientoifitam las
tinieblas de sus sentidos y, por vez primalaanza la paz y se libera de sus compudsimpulsos
comprendiendo que la naturaleza de la bondad rdem@nde del mal. Esta relativizacion del bien snal -

que depende de Eceptacionle su violent@dversarie también supuso un cambio en su conciencia &niati

El alma corporal sélo logra entender muy lentaménigue el alma espiritual sabe desde siempre, adom
gue el problema surge nuevamente con renovado bkdardus, como Fausto, s6lo puede hallar la tan
ansiada reconciliacién entre el espiritu y la relera -que se experimenta como el esplendor purander
eterno- en esa zona crepuscular que se hallalantiga y la muerte.

Quisiera ahora prestar atencién a uno de lbs pmddemas importantes que pueden aparecer en nuestra
relacion con la sombra -sea individuahiuetipica. Como Jungsubrayaba con frecuencia, la sombra «es el
problema moral por exelencia», una realidad queaidiga a realizar un esfuergzapremo de conciencia.
La estabilidad de la vida individual y colectivgpdaden, en gran medida, de nuestra toma de coiecidada
sombra. Ser consciente del mal supone estar cisdatnte atentos a lo que hacemos y a lo que noeocu
En uno de los evangelios apdcrifos, Jesus se dirigie judio que estaba trabajando en sabado daiénd
«Bendito seas si sabes lo que estds haciendo iplerigaoras estagansgreliendo la ley y tu actividad sera
maldita»®

Tomar conciencia de la sombra parece una talasivamente sencilla pero, en realidad, constituye o re
moral extraordinariamente dificil de llevar a calara ello, debemos comenzar tomando conciencia de
nuestra maldad individual, es decir, de aquelldsrea negativos que el ego ha rechazado, y de nasest
aspiraciones conscientes al bien. En otrdabpss, debemos hacer conscientes nuestrolictas in-
conscientes, lo cual significa 1) sustituir nuesisddn mo ral previa -basada en la tradicion- laoreflexion
subjetiva, 2) aceptar que los derechos de los deoragan legitimos como los del ego y 3) concebimigmo
valor a los derechos del instinto que a los dazam.

La toma de conciencia de nuestros conflictos siemsprexperimenta como un enfrentamiento entre isogul
irre conciliables, como una especie de guerra civilrivteEl conflicto consciente entre el bien y el mal se
convierte en una disociacién inconsciente. En cousecia, la regulacién instintiva inconsciente es
suplementada por el controbnscienteDe este modo, llegamos a ser capaces a reconaten&® exactitud
las consecuencias de nuestras acciones sobre odsda estimar las proyecciones de nuestra sonbra y
quizas, incluso, a disiparlas. Finalmente, nos v&wloligados a revisar nuestras opiniones sobréeal Yo
sobre el mal y comprender que el secreto para lagmamayorajuste con la realidad suele depender de
nuestra capacidad para renunciar a «nuestro dessercbuenos» y de aceptar que la maldad tamigiga ti
derecho a vivir. Como sefiala Jung «las desventigbbien menor» son equilibradas con «las venidghs
mal menor».?

Contrariamente a la opinién generalizada de tp conciencia de la sombra atrae y acentla dl ma
frecuentemente nos encontramos con que ocurrea@wraate lo contrario.

El conocimiento de nuestra sombra personalstttoye el requisito fundamental de cualquier accion
responsable y, con secuentemente, resulta impdibtErpara tratar de atenuar la oscuridad morahdeido.

Lo que estamos diciendo no sélo es aplicable artebsa personal sino que también es extensiblsarnsra
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colectiva, a la figura arquetipica dativersario que sirve para equilibrar el conseoskectivo de un
determinado momento histérico. Asi pues, la tomaa®iencia de la sombra arquetipica no sélo resulta
primordial para la realizacion del individuo sinaieq constituye un elemento fundamental para la
transformacién de los impulsos colectivos de los dapende la conservacion de la vida individuatupagl.

El individuo no puede desvincularse por completdadeida social yla responsabilidad hacia uno mismo
siempre implica la responsabilidad hacia la totaé Podriamos afirmar incluso que, en la medida que el
individuo sea mas consciente, la sociedad se hBaefi porque h reconciliacién con nuestro adversar
arquetipico nos sensibiliza a lpsoblemas de la moral colectiva y nos permite anéigips a los nuevos
valores emergentes.

Pero no basta con tomar conciencia del conflictoatporque la relacién con la sombra nos obligéegie
entre dos opuestos mutuamente excluyentes y a seedns en nuestra vida consciente. Para resobter e
problema el individuo dispone de tres métodos difers: renunciar a waspecto en favor del otro; abstenerse
de los dos o buscar una solucién satisfactoria paraas facetas. Las dos primeras alternativas exsan
mayor discusion, la tercera, por su pate, paragmsible. Si la I6gica nos ensefia dagium non datur
¢como podemos reconciliar dos opuestos tan disgares el bien y el mal? La Unica forma posible de
reconciliar los opuestos consiste en «trascenderssdecir, en llevar el problema a un nivel sigpem el

gue las contradicciones puedan resolverse.efe sentido, si una persona, por ejemmosigue
desidentificarse de los opuestos podra verifica lgumisma naturaleza interviene para ayudarle oToed
pende, en Ultima instancia, de nuestra actitudopats Cuanto mas nos liberemos de los principigislos e
inmutables y cuanto mas dispuestos nos hallemsscaficar la voluntad del ego, mas oportunatad
tendremos de vernoonmovidos por algo superior al ego. Entonces expertaremos una especie de
liberacién interna, un estado que se halla -pdizatila expresion nietzscheana- «méasaddhbien y del mal».

En términos psicolégicos podriamos decir que laumeia a la voluntad egoica intensifica la energéa d
nuestro inconsciente y reactiva todos sus simbdaostérminos religiosos diriamos que se trata dg un
crucifixion -a la que sigue una resurreccion- eguda la voluntad del ego se unfica con la volurdadios

ya que, desde cierto punto dsta, el sacrificio voluntario es la condiciéime qua norde la salvacion. Al
mismo tiempo también tiene lugar una transformagaalda en los simbolos del bien y del mal en la que el
bien pierde algo de su bondad y el mal algo de aldad. De este modo, en la medida en que credea «
de la conciencia se disipan también las tiniebles @scurecen el alma. Entonces aparecen nuevoslegnb
que expresan la reconciliacion de los opuestos ¢poroejemplo, los simbolos de la cruz, dal-chi-tuy de

la Flor de Oro cuya emergencia aporta al individna nueva comprension del conflicto, una neutreidra

de los opuestos y urteansformacion de la imagen de Dios que siempre tiemeefecto liberador sobre el
alma y que transfigura completamente nuestra palisial consciente y la personalidad de nuestra smmb
El mal -ya sea una enfermedad, un desorden extErmp@&rdida del sentido de la vida o un impulsoonah
constituye un poderoso factor curativo que nos ayadeconciliar nuestra individualidad con el nécle
central de nuestro ser, el Yo, la imagen de ladiad. Quien logre esta reconciliacion no sélolsraa lo
creativo sino que también experimentara la tensidine los opuestos de un modo nuevo y més postivo,
recuperando, al mismo tiempo, su capacidad deidegisde accion.

Aplicate tu propio balsamo.

Proclama por doquier tu enfermedad.

Eso te restablecera.

Cuanto méas emplees este tratamiento

mas digno y mas sabio te haras.

Y recuerda que, si crees que en este momento
no tienes ningln defecto,

te convertiras de inmediato

en el artifice de tu propia desgracia.

RUMI
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Si existe una forma de ser mejor consiste en tedo del peor modo posible.
THOMASHARDY

Quien ha integrado su propia sombra emana calreanyuedgra mas apenado que airado. Si los antiguos estan
en lo cierto, la sombra no sélo contiene informaao que también encierra inteligencia y energ&por

ello que quien ha integrado su propia sombra disglEnmas energia e inteligencia que quien no lelcho

asi.

ROBERT BLY

Anoche cuando dormia
sofié jbenditailusion!
gue una colmena tenia
dentro de mi corazén.

Y las doradas abejas
iban fabricando en él
con las amarguras viejas
blanca cera y dulce miel.

ANTONIO MACHADO
Si permites que lo que esta en tu interior se mestd, eso te salvara. 8 lo haces te destruira.

JESUS
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INTRODUCCION

No existe ninguna triquifiuela mental, ningln métédlcil para integrar nuestro lado oscuro. Para llegar
integrar a la sombra es necesario realizar un esfuaborioso yprolongado, un esfuerzo guexige todo
nuestro compromiso y toda nuestra atencién y eyapdectuoso de otras personas que hayan recoaido
ese tramo del camino.

Integrar la sombra no significa relegarla a la osiad del inconsciente y dedicar todo nuestro eropeef
alcanzar la iluninacion -como parecen preconizartas tradicionesrientales ni tampoco supone -como
afirman los practicantes de la magia negra gathnisme ensombrecer nuestra conciencia y rendirnos a los
poderes de la oscuridad.

Para reapropiarnos de nuestra propia sombra deb@uos| contrario, aceptar todo lo que hemos nejolio

y, de ese modo, ampliar y profundizar nuestra @a. Segun la analista Barbara Hannah, Jung deeia
nuestra conciencia es como un bote que flota saparficie del inconsciente:

Cada fragmento de la sombra que recuperamos tieppio peso especifico, un peso que terminadadty

el barco de nuestra conciencia. Bien podriamog deaf consiguiente, que el trabajo con la sombrssiste

en estabilizar adecuadamente el lastre de mwudsite ya que si el lastre es muy ligaeas veremos
arrastrados por la corriente y nos alejaremos deadidad convirtiéndonos, por asi decirlo, en noae
inmaterial que flota a la deriva; pero si, por ehitario, la cargamos eexceso, correremos el peligro de
zozobrar.

Trabajar con la sombra nos obliga a adoptar otomgs de vista, a responder a las demandas dddacen
nuestras cualidades menos desarrolladas, con aséatetas mas instintivas y experimentar, erefincarne
propia, lo que Jung denominaba la tensién de leestps -el bien y el mal, lo correcto y lo errérleduz y

la oscuridad.

El trabajo con la sombra nos obliga a iluminar togones mas oscuros de nuestra mente, alli donde
escondemos nuestros secretos mas vergonzosososdamamos nuestros impulsos mas violentos. Para
trabajar con la sombra debemos estar dispuestranaimar sinceramente lo que ocurre con ese amarge q
nos seduce y a quien idealizamos, con ese indivgluotanto nos exaspera y nos irrita, con ese grupo
religioso o étnico que nos aterra 0 nos cautivabajar con la sombra supone, en fin, estar dispsest
iniciar undialogo interno que puede fomentar nuestra propia acépty despertar una compasion real por
todosnuestrosemejantes.

En una carta escrita en 1937, Jung decia que &maban la sombra «no es més que una actitud. Uhe de
comenzar aceptando y tomando seriamente en cueexdstencia de la sombra, luego debe percatarsesde
cualidadesy sus intenciones y, por ultimo, debengér la inevitable y laboriosa tarea de negomier ella».

Hay ciertas situaciones -como la traicién de ungserido, la mentira de un amigo intimo, el desencasto d
alguien a quien admirdbamos o la agresién de uafextpor ejemplo que nos ayudan a dar el primeo pes
decir, a reconocer que la oscuridad subyace emmelofdel corazén de cada ser humano. Lo ciertaiesen
cualquiera de los casos, el descubrimiento dentdbs®mnos despoja de nuestra inocencia.

Si pudiéramos utilizar esas situaciones como urjeggara ver en nuestro interior nos quedariamaiosde
asombro al descubrir el abismo que existe entiengs somos y quienes creemos ser. En tal caso no
tendriamos mas remedio que admitir la profunda &drde que el amante yadltero, el santo y el pecador,
conviven en el interior de cada uno de nosotros.

Si comprendemos este punto en profundidad dejarémastuar como aquella persona que habiendo perdid
la llave de su casa en la oscuridad se obstinabstante, en buscarla junto a la farola porquéhaliimas luz.

El camino que conduce a la plenitud nos obligamaatoconciencia, denanera lenta pero implacable, de que
la llave se encuentra en la oscuridad y de quesnenios, por tanto, mas remedio que aceptar las cosa
mas nos desagradan de nosotros mis mos y de losdem

Al igual que ocurre en el cuento da Bella y la Bestiacuando aceptamos nuestras facetas mas crueles
profundizamos, al mismo tiempo, en nuestros aspectosposisivos. A esto se referia el poeta Rainer Maria
Rilke cuando afirmaba que temia que si sus didBlabandonaban sus angédes también se escaparian.

Sélo después de haber dado el primer paso (adepéxistencia de la sombra) podemos iniciar el sdgu
(descubrir sus cualidades) observando atentamemet#ms reacciones ante los demas y reconocierelqu
que parece negativo no slms demas -0 nuestros enemigsisto un impulso procedente de nuestro interior.
De este modo podremos aprendeg-apropiarnos de nuestras proyecciones y recuperrergia y el poder
gue, segun Robert Bly, constituyen una parte fureddal de nuestro patrimonio.
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En el capitulo 41 de nuestro libro procedent&lespectro de laConciencia el filosofo transpersonal Ken
Wilber se ocupa de estudiar la proyeccién de magsualidades negativas sobre los demés. De este, ral
ndcleo fundamental de "Asumir la Responsabilidatlidestra Pro pia Sombra" nos ayuda a reconocexlgue
sombra no es un asunto que tenga lu gar entre isToay los demas sino algo que ocurre dentro da nad

de nosotros».

En el capitulo 42, procedente Aelittle Book on theduman Shadowel poeta Robert Bly sugiere que para
poder «asmilar la sombra» no basta con identificsino que también debemos poner en marcha togktnau
creatividad y pedir que los demas nos ayuden ge¥an nuestros rasgos enajenados.

El psic6logo y escritor Nathaniel Branden -que fuéen popularizé el término Yenajenade nos relata en
"Asumir el Yo Enajenado” el modo en que varios s clientes lle garon a tomar conciencia de sus
sentimientos infantiles de dolor y de poder.

En "Educar a Nuestra Vergonzosa Voz Interna" fragmento deHealing the Shame That Bind Ust
escritor y lider de talleregrupales John Bradshaw investiga la funcién criticavgrgonzante de la voz
interna. Como dice la analista junguiana Gilda BrakPara llegar a integrar el complejo de la s@mbr
debemos mascar nuestra vergiienza una y otra vez siae tratara de un cartilago».

En "El Aprendizaje de la Imaginacién Activa"daalista Barbara Hannah nos ofrece una introducciéon géner
al trabajo con la imaginacidn activa -tal como ue £nsefiada por el mismdang que puede mostrar a los
lectores una forma practica de utilizar su enecggativa para integrar su propia sombra.

A continuacion siguen dos articulos -especialmestgitos para estdibro- en los que la artista de Los
Angeles Lin da Jacobson nos ensefia a utilizar lealimcion para evocar imagenesspozar graficamente la
sombra y la psicoterapeuta y novelista Deena Metpge su parte, nos propone el ejercicio de esdbre

los demasomo una forma muy reveladora de trabajo con laipreombra.

Por mas esfuerzos que realicemos y por mas pralasgque sean las negociaciones que llevemos a cabo
parareaprepiarnos de la sombra, el resultado, sin embargan@erto. No sabemos de ningln ser humano
gue haya hecho consciente toda la vergiienza, ticajdos celos, la rabia, el racismo y la tendarachacer
enemigos. No existe ninglin ser huma no que hayaldeje proyectar sobre los demés sus mezquindaes m
oscuras 0 sus aspiraciones mas elevadas.

En realidad, el proceso de descubrimiento de lsbsaras interminable y cada vez cafeontamos un nuevo
miedo, cada vez que aceptamos algo que previarhabfemogsechazado, descubrimos la existencia de un
estrato todavia mas profundo. Pero en el recoverminsospechado del camino podemos encontrarnos con
que las cualidades que nos parecian mas atragtilaminosas revelan sus facetas mas oscuras ylasjuel
otras que nos resultaban mas insoportables searbewj por el contrario, en algo sumamenteresante.

Asi, por ejemplo, cuando una mujer reprime su @aeinsualidad percibird a las mujeres voluptuosamc
demasialo llamativas y manipuladoras. Pero esta sensaldé@xtrafieza desaparecera en el mismo momento
en que tome conciencia de su propia sensualidadmiBemo modo, cuando un hombre que detestaba los
negocios por considerarlos demasiado competitivesdiciosos alcanza el éxito deja de enjuiciar da u
manera tan intransigente a sus semejantes. Enwadae estos casos nuestra identidaéxgmmde hasta
llegar a incluir aguellas caracteristicas tpabiamos negado en nosotros mismos y que habiamosnizdmi
desterrando sobre los demas.

El campo de batalla de esta guerra entre opuestekreismo corazén del ser humano. Sélo podrdlagar

a convertirnos en portadores de la luz cuando seaaqaces de abrazesmpasivamente el lado oscuro de la
realidad. Cuando nos abrimos a los demas -a loafeod, a los débiles, a los pecadores, a los nadgs:
cuando simplemente los tenemos en cuenta termin&mamesmutandolos y, al actuar asi, nos acercantes a
plenitud.
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41. ASUMIR LA
RESPONSABILIDADDE
NUESTRA PROPIA SOMBRA

Ken Wilber

Probablemente el mas famoso de los filésofos tremssmales de la actualidad, es un prolifico esgrtator,
entre otros, d€onciencia sin Fronteras; El Espectro de@onciencig El proyecto Atman; Los tres ojos del
conocimiento; Cuestiones Cuanticisdos Ed. Kairos)tUp from Eden y Grace and Grit: Spirituality and
Healing in the History of TreyHillam- Wilber.

Al igual que sucede con la proyeccién de emociorgstivas también es muy comuin en nuestra socladad
proyeccion de cualidades negativas ya que equipzr&rroneamente «negativo» con «indeseable». &ro,
ese modo, en lugar de aceptar e integrastms rasgos negativos no hacemos mas queardie y
proyectarlos viéndolos entonces en cualquiera meno®sotros mismos. A pesar de todo, sin embasgs, e
cualidades no desaparecen sino que siguen peréegiecios. Veamos un ejemplo.
En un grupo de diez amigas nueve de ellas quierdlh, pero Betty, la décima, no puede soportadegpe,
segun dice, es una remilgada y ella detesta lagaw®jiia. Por ello intenta convencer a sus amigaka de
supuesta mojigateria de Jill pero nadie parece elgtaacuerdo con ella, lo cual émfurece todavia més.
Quizas resulte evidente que la Unica ra zén pquéaBetty odia a Jill sea su propia tendencia isc@mte a la
mojigateria proyectada sobre Jill. De esta manamaconflicto que originalmente tiene lugar entrettidey
Betty termina convirtiéndose en una disputa entt\By Jill. Jill, por supuesto, nada tiene que e@n ese
conflicto y su Unico papel en esta escena se lim#&tuar como espejo involuntario del desprecs Betty
siente hacia si misma.
Todos tenemos puntos ciegos, tendencias que sireptemos negamos a admitir como propias, rasgos que
rehusamos aceptar y que, por consiguiente, vertdraom el exterior, blandiendo toda nuestra cokera
indignacion puritana parlchar contra ellos cegados por un idealismo queim@sde reconocer que la
batalla es interna y que el enemigo estaclmaumas cerca de lo que nos imaginamos. Lo Unie® q
necesitamos para integrar esas facetas es conosdenosotros mismos la misma amabilidad y compyens
guedispensamos a nuestros amigos. Como afirnesicaentemete Jung:

La aceptacion de uno mismo es la esencia del pnalbieoral y el epitome de cualquier

comprension global de la vida. Dar de comer a lasbrientos, perdonar los agravios y

amar a nuestros enemigos en nombre de Cristo spdyda, grandes virtudes. Lo que hago

al ultimo de mis hermanos se lo hago también at&riBero ¢qué sucede cuando descubro

que el mas insignificante de todos ellos, el mé&senaible de los mendigos, el mas procaz de

los pecadores, el verdadero enemigo, se hallanidntenior y que soy yo mismo quien

necesita de la limosna de mi propia amistad, quspyoel enemigo que debe ser amado?
Las consecuencias de esta situacién tienen siemmgreoble vertiente. En primer lugar, llegamoseecgue
carecemos por completo de las cualidades que gyes, cualidades que, por consiguiente, permanece
fuera de nuestro alcance y no podemos actuar sdllae utilizarlas ni satisfacerlas en modo algdacual
nos provoca una tensién yuna frustracién crénia.gundo lugar, vemos esas cualidades en nuestro
entorno asumiendo proporcionaterradoras hasta el punto de que terminamos flagelaosloan nuestra
propia energia.
En el nivel egoico la proyeccién es facilmeiatentificable. Cuando una persona, o una cosajnfosna, lo
mas probable es que no estemos proyectando; sglmmntrario, nosfectaes muy plausible que estemos
siendo victimas de nuestras propias proyeccionegeEfectamente posible, por ejemplo, que Jillduara
remilgada pero ¢seria ésa uaaon suficiente para que Betty la odiara? Evideete no. Bettyno sélo
recibia informacién de que Jill era una remilgadasique ademas se sentia fuertemente afecpadda
mojigateria de Jill, un signo inequivoco de queodio por ella no era mas que el desprecio -proyecta
extravertido que sentia hacia si misma. De moddaincuando Jack duda entre limpiar o no el gayase
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esposa se interesa por lo que esta haciendo stide@s exagerada. En el caso de que realmenteliera
deseado limpiar el garaje, si ese impulso no hald&to realmente suyo, se hubiera limitado a redpogue
habia cambiado de opinidn. Sin embargo, Jack no ésp sino que se indigno con ella, «jQué desfazhat
Queria obligarme a limpiar ghraje» Jack habia proyectado su propio deseo y loxgataba comapre-

mio, de modo que la inocente pregunta de su egpmdainformé sino que le afectdé profundamente y se
sintié injustamente presionado. Y ésta es una ditéasfundamental: lo que vemo s en los demas esomas
menos correcto si $ieni ta a facilitarnos informacién pero si nos produnduerte impacto emocional no hay

la menor duda de que se trata de una proyecciéresiie modo, tanto si estamos excesivambgedos
emocionalmente a alguien -0 a algo- como skllddimos u odiamos, estamos abrazando o luchando
respectivamente con la sombra, un signo inequidecgue el dualismo -represién-proyeccién cuateantaai
tenido lugar.

Desmantelar una proyeccion implica «descendersepespectro de conciencia (desde el nivel de labsam
hasta el nivel egoico) y cuando nmesapropiamos de aquellos aspectos que anteriorrhabiamos alienado
ampliamosnuesdra area de identificacion. Para ello, el primas@, el paso preliminar, consiste siempre en
comprender que lo que consideramos que el entayadiace de manera mecanica no es mas que lo que nos
estamos haciendo a nosotros misnNissotros somos los Unicos responsables.

Por consiguiente, si siento ansiedad probablenaatgaré que soy una victima indefensa de la tangige la
gente o las situaciones son laausantesde mi ansiedad. Bprimer paso consiste en ser plenamente
consciente de la ansiedad, establecer contacteltmyriemblar, estremecerme, tener dificultadea paspirar
-sentirla realmenteqceptarla yexpresarla comprender que yo soy el Unico responsable, gtoyy¢enso, que

al bloquear la excitacion la experimento como atigu¥o soy el Gnico causante de mi progisiedad. La
angustia no es un asunto que se desarrolle entyeeyonedio ambiente sino que tiene lugar exclusimate

en mi interior. Este cambio de actitud supone gadugar de alienar mi excitacién, en vez de destarme

de ella yprotestar por ser unaictima, he asumido la responsabilidad de lo queyestaciendo conmigo
mismo.

Si el primer paso en el proceso de «curecide las proyecciones de la sombra eseehsumir la
responsabilidad de dichas proyecciones, el seguadsiste erinvertir el sentido de la proyeccion y hacer
amablemente a los demas lo que hasta entoncesab@snios estado haciendo despiadadamente a nosotros
mismos. Si lo hacemos asi, la afirmacién previguke «el mundo me rechaza» se transforma en «jen est
momento rechazo todo el condenado mundo!»; «misepaguieren que estudie» se convierte en «quiero
estudiar»; «mi pobre madre me necesita» devieneesite estar cerca de ella»; «tengo miedo de qoear
solo» se traduce como «malditas las ganas que temgde ver a nadie» y «la gente siemprecniica» pasa

a ser «no paro de criticar a todo el mundo».

En breve volveremos a estos dos pasos esencialessponsabilidad y la inversion pero, por el mamen
baste con sefialar que, en todos lososcade proyeccién de la sombra, estamissorsionando
«neurdticamente» nuestautoimagen para hacerla aceptable. De esta manera, tgleslasfacetas de
nuestra autoimagen, de nuestro ego, que no coimciole lo que superficialmente creemos que nosesger
todos aquellos aspectos incompatibles con las tsfildadficas, todos aquellos rasgos que hemosatdie en
momentos de stress, impasse o doble vinculo, itoyet ahoraaspectos enajenados de nuestro propio
potencial. Como resultado de todo ello, nuestratidad va reduciéndose progresivamente hasta liegar

tan sélo una pequefia fraccién de nuestro ego stardionada y empobrecida persona y, al mismo tiemp
nos condenamos eternamente a sentirnos acosadusntieuo por nuestra propia sombra, a la que ahora
negamos la menor atencion consciente. No obstémtegmbra siempre tiene algo que decir y pugna por
abrirse paso hacia la conciencia en forma de aadjemlilpa, miedo y depresion. La sombra devienersia

y se aferra a nosotros como un vampiro a su presa.

Metaféricamente hablando, podriamos decir que heesemdido la concordia discorsdel psiquismo en
numerosas polaridades, contrarios y opuestos (aqles nos referimos grupalmente como dualismo
cuaternario) y terminamos dividiendo al psiquismdapersona y la sombra. En cada uno de estos caso
identificamos s6lo con «medio» aspecto de la dadligdesterramos al otro aspectmenudo rechazado, al
tenebroso mundo de la sombra. De estmera, la sombra se convierte precisamente eaploestode la
persona que consciente y deliberadamente creemos se

Asi pues, sgueremosa modo de experimenpersonasaber como ve el mundo nuestra sombra, no tenemos
mas que asumir exactamente lo opuesto de lo que a@entemente deseemos, queramos, sintamos,
necesitemos, intentemos o cream@®e ese modo, podremos establecer contacto consciemt nuestros
opuestos, expresarlos, representarlos y, por Ultnexuperarlos. Después de todo, la sombra siegre
algo que decir y o bien nos apropiamos de elldaosebpropia de nosotros. Si algo hemos aprendido en cada
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uno de los ejemplos que hemos ofrecido en estegutapés que o bientratamos sensatamente de ser
conscientegle nuestros opuestosios veremos obligados a tom@amcienciade ellos.

Ahora bien, utilizar los opuestos, ser coest@ y, finalmentere-apropiamos de ellos no significa
necesariamentactuar seguiin sus dictados. Casi todo el mundo teme eafsena sus opuestos por miedo a
que le dominen y, siembargo, lo que ocurre es exactamentedotrario: sélo cuando la sombra permanece
inconsciente terminamos sometidos a sus dictadupueuéstos vayan en contra de nuestra voluntad.

Para tomar cualquier decisiéon o eleccion validaedwis ser plenamente conscientes de ambos aspeetos,
ambos opuestos, porque si una de las dsnativas permanece inconsciente nuestrasidecisera
necesariamente inadecuada. Como lo demuestra @ataraste ejemplo y el resto de los presentadesten
capitulo, en cualquier area de la vida psiquicaed®s afrontar nuestros opuestos y re-apropiamediae

lo cual no significa necesariamente actuar segsistados sinsimplementserconscientele ellos.

A medida que vamos afrontando nuestros propmeegos cada vez resulta mas evidente -y esto esgalgo

Nno nos cansaremos depetir- que, dado que la sombra es una faceta realnmeetgante del ego, todos los
«sintomas» y molestias que ésta parece infliginmos en realidad, sintomas y molestias que nos estam
infligiendo a nosotros mismos por mas que protesgeconscientemente de lo contrafiodo sucede como si
de un modo deliberado nos estuviéramos pellizcamdtralsamente a nosotros mismoprgtendiéranos, al
mismo tiempo, que no es akin este nivelgualquieisintoma -culpa, miedansiecad, depresion- es la conse-
cuencia directa de los pellizcos «mentales» queyrdenodo u otro, nos estamos dando, lo cual sigmifi
ineludiblementepor mas increible que pueda parecernosidegeamos que el doloroso sintoma en cuestion
-cualquiera sea éste- desaparezcay permanezceaiotiempo!

Asi pues, el primer opuesto al que podemos intartientarnos es el deseo oculto de manteneritsnsas,

el deseo inconsciente de pellizcarnos a nosotresnos. Sefialemos, ademas, que cuanto mdgculo le
parezca esto a un determinado individuo menos etact se hallard éste con su propia sombra, can es
parte de si mismo que es la res ponsable de |bzqos.

Por consiguiente, no tiene el menor sentido preguns como puedo desembarazarme de esos sintomas
porque jeso supondria que no soy yo quien lo estiehdo! Lo mismo ocurre si me pregunto «¢cémo pued
dejar de pellizcarme?» Mientras sigamos preocupadosdejar de pellizcarnos, mientras persistamos en
intentar dejar de hacerlo ezbvio que no nos habremos dado cuenta de que sonso$ro® mismos quienes
nos estamos pellizcando. De ese modo, no hacemosnsintener, o incluso aumentar, el dolor. Simealte
nos diéramos cuenta de que nos estamos pellizeéandsotros mis mos no nos preguntariamos cémo dejar
hacerlo sino que simplemente dejariamos de haderlimmediato! En otras palabras, la razén por k& eju
sintoma no desaparece es pre cisamente el hechoedestamos tratando de hacerlo desaparecer. feor es
motivo Pels afirmaba que cuanto mMiédshamos contra un sintoma mas empeora éste. Elicateliberado
nunca funciona porque excluye a la sombra.

iNo se tratade desembarazarnos de ningln sintoma sino masdeidgntentar exagerarlo deliberada y
conscientemente, de tratar de experimentarlo plengsh Si estamodeprimidos procuremos deprimirnos
todavia mas; si estamos tensos aumentemos la iessidos sentimos culpables exageremos el semtimie

de culpa. jHagamoslo literalmente asi! Si intentahmecer esto re conoceremos a la sombra y porrireena,

nos solidarizaremos con ella y, por consiguienésapemos a hacer conscientemente lo que hastaeston
so6lo habiamos hecho de un modo inconsciente. Cyaledan modo activo y deliberado, ponemos todo
nuestro empefio en intentar reproducir nuestroersigd estaremos reunificand@lmenteuestra personay
nuestra sombra.

Entonces tomaremos contacto con nuestros tyies nos pondremos de su parte y, enniesy
redescubriremosuestra sombra.

Si exageramos, de modo deliberado y conscientduieasintoma presente hasta llegar a darnos awsnt
gue eso es lo que siempre hemos hecho estaremqsjpera vez, en situacion de dejar de hacerlagil

que Max, emuedro ejemplo anterior, s6lo pudo defr de tenslibsemente después tomar clara conciencia
de que era él quien se estaba tensando. Si sobres lpara provocarnosasculpabilidad entonces nos
percataremos espontdneamente de que también podé@cmsalgo por sentirnesenosculpables. Si somos
libres para deprimirnos también lo somos para neti@. Mi padre tenia un remedio infalible paraacur
instantaneamente el hipo sacando un billete deeveidlares y pidiendo a cambio que la victima tapailo
una vez mas. Admitir la ansiedad es dejar de sentinsioso y el modo mas facil ddis-tensar» a una
persona es invitarla a que se tense todo lo quéguen todos los casos, la adhesién consciente a un
determinado sintoma nos libera de él.

La desaparicion de los sintomas es algo que nopleloeuparnos ya que Iasntomasiesapareceran sin que
nos preocupemos por él. Si intentamos exagerappagstos solo para desembarazarnos de un sintoma
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estaremos condenados al fra caso. En otras palaloras trata de intentar exagerasimoma sin entusiasmo

y verificar ansiosamente si ya ha desagparecidseSiscucha diciendo «Bien, he intentado que ebrafmt
empeorase pero todavia no ha desaparecido» esochee lfegado siquiera a conectar con la sombrahase
limitado a pronurciar una especie de conjuro intentando aplacarsadioses y a los demonios. Nuestra
propuesta, por el contrario, consiste en transfonosdeliberada y completamente en esos demonsba ted
punto que toda nuestra atencion consciente esfiadalen producir y mantener nuestros propios sagom

Pero cuando tomo contacto con mis sintomas e mtdantificarme deliberadamente con ellos debonaao

gue, si esos sintomas tienen un ndcleo emocioedlasa de una forma visible de la sombra que tw s
contiene la cualidad opuesta sino también el sent@htrario. Si, por ejemplo, me siento profundateen
afectado y ofendido «a causa» de lo que ciertovidddo me ha dicho, lo primero que debo hacer emdar
cuenta de que yo soy el artifice de lo que me esti&riendo, de que literalmente estoy torturandanmel

mis mo. S6lo después de asumir la responsabilidadigpropias emociones estaré en condiciones de invertir
el sentido de la proyeccion y de ver que, aunquescaentemente abrigue buenas ntenciones hacia esa
persona, el sentimiento de sentirme dafiado oquiéejsamente, mi deseo de dafarle. Asi pues, «@ngosi
herido por tal persona» debe traducirse como «tgyagas de dafarla». Esto no significa que tenga que
golpearle (aunque, desde luego, también pueda @esaase impulso aporreando una almohada) sino que
para integrarla basta con ser consciente de miadis sintoma, el dolor, no sélo refleja la cualidopuesta
sino también el sentido opuesto. Por consiguigrtejré que asumir la responsabilidad tanto de rerad
(que es la cualidad opuesta de mi afecto consclertia el individuo en cuestion) como tietho de que la
cOlera parte de mi y se dirige hacia él (que esigaenente el sentido opuesto al que soy consciente)

Asi pues, en el caso de la proyeccion de una emagiinero deberemos darnos cuenta de que lo que
nosotros pensamos que el exterior nos esta hacesden realidad, lo que nos estamos haciendo@ross
mismos, que literalmente nos estamos atormepta nosotros mismos y, a continuacion, debesem
comprender quése es nuestro deseo solapado de atormentar aclosisl «Nuestro deseo de atormentar a
otros» puede ser, segun los casos, el deseo déoap@de odiarlos, de tocarlos, de ponerles nergiode
poseerlos, de mirarlos, de matarlos, de abrazattosstrujarlos, de atraer su atencion, de recluszale dar,

de someterlos, de jugar con ellos, de dominar®gmdanarlos, de ensalzarlos, etc.

El segundopaso, la inversion, es esencial. Sedocion no se descarga completamente en la direccio
correcta no tardaremos en volver rapidamente ajamhabito de dirigirla contra nosotros mismosd&aez

gue establezcamos contacto con una emocion, comej@mplo el odio, cada vez que comencenos a dirigi
el odio hacia nosotros mis mos, invirtamos su dentDirijamoslo hacia el exterior! La alternativapellizcar

o ser pellizcado, mirar o ser mirado, rechazar aegnrazado.

Eliminar una proyeccion es algo mas simple -aungo@ecesariamete mas facil- cuando se trata de
cualidadesrasgos o ideas proyectadas porque éstas no tienesenmtido, por lo menos un sentido tan
pronunciado como sucede con las emociones. Lo®sgsgsitivos 0 negativos, tales como la sabidatia,
valor, la malicia, la avaricia, etcétera, paresen relativamente mucho mas estaticos. En este s@eo
debere mos preocupamos de la cualidad no de lecithre Obviamente cuando estas cualidades se geoyec
podemos reaccionar ante ellas de un modo emociendnviolento -y entonces podemos incluso proyectar
esas emociones reactivas y reaccionar ante ellagneéilo en una especie de espiral vertiginosa de
proyecciones. Ademas, también puede suceder qoesedbroyecten aquellas cualidades o ideas que esté
cargadasemocionalmente. Sea como fuere, si consideramos auatidades proyectadas en si mismas
podemos re-integrar gran parte de ellas.

Los rasgos proyectados, al igual que las emocipregectadas, son también cualidades que «vemoksen
demas yque no so6lo nos informan sino que también nos afeptafundamente. Normalmente se trata de
cualidades que creemos que poseen los demas, grexnite aquellas cualidades que mas aborrecemos, las
cualidades que mas violentamente condenamos. Roporia que vituperemos contra los aspectos mas
tenebrosos de nuestro corazén con la esperanzxateizarlos. A veces las cualidades proyectadas son
algunas de nuestras propias virtudes y entoncemsal colgarnos de aquellas personas a las que sérila
buimos y nos convertimos en una especie de gugrdiies que intenta monopolizar febrilmente a |a@ea
elegida. En este caso nuestra inquietud procedesypuesto, dehtenso deseo de mantenernos préximos a
ciertos aspectos dmsotrosnismos.

Endltima instancia, hay proyecciones para todos lotogukas cualidades proyectadas -como las emociones
proyectadas - siempre son las opuestas de aquebasgecientemente creemos poseer, pero, a diferencia de
ellas, los rasgos no tienen un sentido y su inté@gnaes mas sencilla. En el primer paso, exagarastnos
opuestos, tendremos que darnos cuenta de que lamamos o aborrecemos de los deméas no son mas que
cualidades de nuestra propia sombra. No se tratitgdeque ocurra en nuestra relacion con los desimésen
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la relaciéon que sostenemos con nosotros mismosxaderar nuestros opuestos entramos en contactia con
sombra y, cuando comprendamos que sSomos NosotBIRsi quienes nos estamos pellizcando dejaremos
inmediatamente de hacerlo. los rasgos proyectaal@zen de sentido y, por ello, su integracion mplieze

el segundo paso de la inversion.

De este modo, exagerando nuestros opuestos y dendedun espacio a la sombra terminaremos ampliando
nuestra identidad y asumientiombién nuestra responsabilidad por todos los aspe&awidstro psiquismo,

no solo por nuestra empobrecida persona. De estle rr@llenamos y salvamos» el abismo existente datr
personay la sombra.
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42. EL PROCESO DE
DIGESTION DE LA SOMBRA

RobertBly

Conocido ensayista, traductor y poeta que ha régibl Premio Nacional de Poesia por su libne Light
Around the BodyEntre sus numerosas obras cabe destdaaing a Woman in Two Worlds; News of the
Universe: Poems of Twofold Conciousness; A LitdeBon the Human Shadow y Iron John: A Book About
of Men. Afin cado en Minnesota, Bly suele escribir sobre mit@ogasculina y dirige seminarios para
hombresalo largo y ancho de todo EE.UU.

Pero ¢qué pasos hay que seguir en la practica@eawperar una proyeccion, es decir, para llegaimaikar
nuestra sombra?

Para ello resulta muy interesante tratar de rompestros habitos, agudizar nuestra sensibilidaatioé,
gustativa, tactil y auditiva en la vida cotidianasitar tribus primitivashacer musica, modelar con barro,
tocar el tambor, permanecer aislados durante uromessiderarnos a nosotros mismos como criminales.
Una mujer, por ejemplo, podria intentar desempégiaporalmente el papel de patriarca y ver si ladgr

Un hombre, por su parte, podria tratar de actuar conmm hruja en ciertos momentos del dia -contando
cuentos de hadas o riendo como una brujagjeonplo- para ver lo que siente.

Cuando un hombre siente que una mujer le ha sealpcdria dirigirse hacia ella, saludarla cordialtegn
decirle: «Quiero que me devuelvas lo que es mionéd». Ella, entonces, quizas sonria y puede que se
devuelva o puede que no. Si lo hace el hombre aqgaidirle perdén, girarse hacia la izquierda, marda
pared y hacer como que se lo come. Una mujer, ppage, podria pedirle a su madre quedeolviera a su
bruja -porque las madres suelen seducir a sus pdes conservar su poder sobre ellas. También galihi
rigirse hacia su padre y decirle, por ejemplo: &&tes a mi gigante. Quiero que me lo devuelvagdisigirse

a suex-marido (o0 a su marido) o a un viejo profesor didiéles: «Tienes a mi patriarca negativo. Quiero que
me lo devuelvas». Este tipo de juegos resulta nengficioso aunque la persona quguesamente posee el
gigante o el enano haya muerto.

Hay muchas formas de asimilar la sombra, recuperagras proyecciones y disminuir el tamafo del saco
que todos llevamos con nosotros. Todos conoceneosos de ellas. Aqui s6lo mencionaré que el usarde
lenguaje escrupuloso -de un lenguaje apropiadotgnga un fundamento fisico- parece ser uno de los
métodos mas fructiferos para recuperar la substadei nuestra sombra, una substancia que hemos
exteriorizado mucho més alla de nuestro psiquismgoey hemos terminado diseminando por todo el mundo.
El lenguaje constituye una especie de red y, si lozatiios adecuadamente, podremos atrapar con él las
proyecciones que hemos ido esparciendo por toddespadDebemos utilizar activamente esas redes. Si
queremos recuperar a nuestra bruja deberemos iessoltre ella; si queremos recuperar a nuestra gui
espiritual no bastara con que nos sometamos pasivi@ma la guia de otra persona sino que deberemos
escribir activamente sobre él. Como ilustran peafi@ente Isaac Bashevis Singer y Shakespeare ald@gng
contiene la substancia de la sombra de todos msestrcestros. Si en un determinado momento el &gagu
no resulta adecuado quizas puedan serlo, por eferd@ppintura o la escultura. Cuando pintamos briga
conscientemente pronto descubriremos la morada euné habita. Asi, el quinto estadio implica aidad,
imaginacion, cazar, pedir... <Reclama siempre b ajieras».

Quienes permanecen pasivos con respecto a mygcgiones estan contribuyendo, lo quieran o ao,
aumentar el riesgo de una guerra nucleargueo cualquier fragmento de energia con el goenos
relacionamos activamente mediante el lenguaje dantglel arte permanece flotando sobre la atmésfera
los Estados Unidos y Reagan -que posee un graradepipara absorber toda eszergia podria utilizarla.
Con esto no quiero hacerte sentir culpable porlenat un diario personal o por no ejercer alguntavaad
creativa sino tan sélo subrayo que este tipo deidatles contribuyen alesarrollo del mundo. ¢Recordais lo
que decia Blake?: «Nadie que no sea artista pwgd®istiano». Con ello queria decir que quienesisgan

a participar activamente en su propia vida y azatilel lenguaje, la pintura, &scultura, lamisica o el dibujo

no son seres humanos sino gusanos disfrazadodstianms. EI mismo Blake utilizé tres disciplindge -
rentes para comunicarse con la substancia de sbraoia pintura, la masica y la literatura, ilusida y
poniendomisica a sus propios poemas. De este modo, no dejawaalrededor ningun tipo de energia
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dispersa que los politicos pudieran proyectar salres paises. Es por ello que una de las actieslad
fundamentales de todo norteamericano consistieabajary asimilar individualmente su propia sombra para
asegurarse de que los politicos no la utilicenaerira de Rusia, China o Sudamérica.
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43. ASUMIR EL YO
ENAJENADO

NathanielBranden

Es psicologo y ejerce en la ciudad de Los Angéetre sus libros cabe destadde Disowned Yo; Honoring
the Yo; How to Raise YoMp-Esteem y The Psychology qf Romantic Love.

¢ Como puede una persona desconectarse de tal ntensvapropia experiencia emocional que lleguera se
incapaz de sentir el significado de las cosas?

Comencemos diciendo que la mayoria de los paghiesfiara sus hijos a reprimir los sentimientos. Veamos
algunos ejemplos: cuando un nifio tropiezaeygsieja su padre suele reprenderle asperancentee!
argumento de que «los hombres no llorasugndo una nifia odia a su hermano o siente rechazalgun
pariente mayor su madre suele decirle: «Odiar gs trrible. En realidad ta no sientes odio»; cuand
nifio entra corriendo en casa, pletorico de entosiasalegria, suele encontrarse conpadre enojado que le
recrimina con acritud: «¢,Qué te ocurre? ¢Por quésh&nto ruido?» Los padres emocionalmente desamt
inhibidos suelen criar hijos igualmente dis¢s e inhibidos. Y ello no s6lo a consecierde sus
manifestaciones verbales abiertas sino también anegliel ejemplo tacito que les ofrecen ya que aon s
propia conducta estan ensefiando a su hijo lo que@secto», «apropiado», «socialmente aceptalgte»,
cétera. En especial, resulta particularmente refiasin fluencia de aquellos padres que tratamdal¢ar a
sus hijos una determinada ensefianza religiosa pargelen inducirles conceptos tan erréneos y pesus
como que hay «malos pensamientos», «malas emasipeécétera, imbuyéndoles asi de un miedo moral
hacia su propia vida interior.

De este modo, un nifio puede verse abocado a comglaisus sentimientos son potencialmente peligroso
gue, en ocasiones, es aconsejable negarlos yj,equft de un modo u otro, debe «controlarlos».

Pero para «controlar» sgentimientos el nifio debenagjenarlos,es decir, dejar de experimentarlos. Las
emociones son experiencias psicosomaticas, exgégque se manfiestan simultdneamente a minegital

y a nivel fisico y, por tanto, el intento de «cofdr» las emociones también debe tener lugar a ds®s
niveles. En consecuencia, en el nivel psicoléglauifeo deja de reconocer -es decir, deja de sesaente-

de los sentimientos indeseables separando su caigige ellos mientras que en el nivel fisico, poparte,
debe tensar muscularmente su cuerpo para anektgmacialmente e insensibilizarse con respectasa s
propios estados internos (como ocurre, por ejenmgrlicel caso de los nifios que tensan los misculss de
rostro y de su pecho para contener su respiraciatgr de ignorar y reprimir, de ese modo, el dgfie
siente). Es innecesario decir que este procesoarte ge una decisién consciente y calculada sirosgu
origina en una determinacién subconsciente. Ellinmude, sin embargo, que de ese modo el nifiodreti
proceso de enajenacion mediante el cual aprendgax Bus sentimientos, invalidar sus juicios y radmnes,
rechazar su propia experiencia y despojarse dendiet@dos aspectos de su personalidad. Debemosasgefial
no obstante, que no nos estamos refirieagioi al aprendizaje de la regulacicational de nuestro
comportamiento -que constituye un tema conmpletagngiférente- sino tan sélla censura y negacion de

la experiencia internaHecha esta salvedad podemos seguir con la higddetidesarrollo de la represion
emocional.

Los primeros afios de la vida de la mayoria de iBssnencierran muchas experiencias terribles yrdeks.
Quizas sus padres nunca atiendan a su necesidadrdecado, abrazado y acariciado; tal vez le rgrite
constantemente o bien se griten entre si; quizbhsaut deliberadamente el miedo y la culpabilidado una
forma de control; es posible que oscilen entretaraproteccion y negligencia; quizas le mientae bwsrlen

de él; puede que se muestren negligeniasliferentes; quizas le critiquen y le reprendacatinuo; tal vez

le desconcierten con normas confusas y contradéstoes posible que le abrumen con expectativas y
exigencias que no tienen en cuenta sus aptituéegsidades e intereses; quizas, en fin, le soneetaalos
tratos fisicos o descalifiquen todos sus esfugrpogxpresar su espontaneidad y su asertividad.

El nifio carece del adecuado conocimiento intelécteeesario para reconocer sus necesidades o comprende
la conducta de sus padres. Pero lo cierto es que, einoess el miedo y el sufrimiento pueden desbordarle
incapacitarle. En consecuencia, cuando el contamtosus emocionageviene intolerable si el nifio quiere
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sobrevivir se ve abocadoexorablemente a protegerse desconectandose densusiones. Para ello debe
negar sus sentimientos y congelar en su cuerpoiamteda tension muscularfigioldgica- todo el miedo y el
sufrimiento que no puede experimentar, expresasgargar. De ese modo, sin embargo, se inicia antap
de conducta que tendera a repetirse cada vez gsiersaamenazado por algin sentimiento que no desee
experimentar.

Pero la represién no se limita tan séldoa sentimientos negativos sino que se vaegdizando
progresivamente hasta llegar a comprometer a toda la vitzcienal. Larepresion de las emociones se rige
por el mismo principio que la anestesia quirirgeabloqueo de la sensibilidadyn bloqueo que no sélo
anula la capacidad de sentir dolor sino que taniliémna la capacidad de experimentar placer.

Debemos reconocer, sin embargo, que la represi@cimal es una cuestion de grado y que, por taso,
masprofunda y completa en unos individuos que en otrascierto, en cualquier caso, es que la represion
reduce tanto nuestra capacidad de experimentagmpdaomo nuestra capacidad de experimentar dolor.

No resultara dificil, por tanto, admitir que todos seres humanos arrastran el peso de una enamtidazl
desufrimiento inconsciente sin descargar, un sufrimiepi no se origina solamente en el presente sino que
se remonta a Igzimeros afios de nuestra vida.

Unatarde estaba hablando con unos colegas sderteesa cuando un joven psiquiatra me dijo queaajaé
estaba exagerando la magnitud del problema. Le, pedédnces, que participara en una demostracion. Se
trataba de una persona inteligente aunque algdaiya que hablaba en voz muy queda, casi con metiae
como si dudara de que los pre sentes estuviéragatree@ntanteresads en conocer su opinion. Respondié
que no tenia ningln inconveniente en colaborar peeoadvirtid también que si pretendia examinar su
infancia quizas no fuera un buen sujeto para meerento. En su opinion, aunque mi tesis fueraemar a
nivelgeneral, me dijo que tal vez convendria buscar wotantario ya que temia que me llevara la lamesmtabl
sorpresa de ver mis expectativas frustradas pasgsgadres siempre se habian mostrado muy recetivo
sus necesidades y habia tenido la suerte de geaarainifiez extraordinariamente dichosa. A pes&odiz

sin embargo, le invité a proseguir.

Le expliqué entonces que ibamos a realizar uniejerqgue habia disefiado para trabajar en terapiande
clientes. Le pedi que se sentara comodamente silldaapoyara lodrazos, cerrara los 0jos y relajara su
cuerpo.

«Ahora-continué quiero que imagines la siguiente escena: Egjdsiaando en la cama de un hospital.
Tienes tu edad actual. No padeces ningun dolardfisero eres muy consciente, sin embargo, de quteode
de muy pocas horas tu vida habra concluido. Imagiuma tu madre se halla de pie al borde de tu cama.
Observa su rostro. jHay tantas cosas por deciré Daénta de todo lo que habéis callado, de todquéo
jaméas os habéis dicho, de todos los pensamiensEntymientos que nunca habéis compartido. Esta es |
mejor ocasion de tu vida para comprender a tu mgdvara que ella escuche lo que tengas que decirle.
jHablale! iDiselo!».

A medida que hablaba las manos del joven iban érigpse, su rostro enrojecid y podia percibirsaniante

la tension muscular de su frente y el anillo muacglue rodeaba sus ojos con el que parecia tratapdimir

el llanto. Cuando por fin hablé su voz sonaba méanitil que antes. Entonces dijo entre gemigg$or qué

no me escuchas? ¢ Por qué no me escuchas nuncactehdblo?»

En ese momento interrumpi el trabajo porque noegingadir su intimidad aunque era evidente queateni
muchas cosas mas que decir. No era el momentoal paicoterapia ni tampoco me habia invitado @ ell
pero hubiera sido muy interesante sefalarle labposelacién existente entre la frustracion de scesidad
infantil de ser escuchado y su caracter cautelossgrvado. Al cabo de un rato abrié los ojos, didcla
cabeza con expresion atonita y un taaarada y me dirigié una mirada de aprobacion.

Seflalemos, de paso, que el desarrollo completstdetécnica exige laonfrontacidnimaginaria con ambos
padres. A ello se le afiade, en ocasionesetesdad de imaginar la presencia de una madre o deadne
ideal -distintos a los padresales y preguntarle lo que uno desee, lo cual puedetersuluy Util para que las
personas establezcan contacto con las necesidagtafias de su infanciaguellas quefueron negadas y
reprimidas. Por lo general, el ejercicio se reaadizostado sobre el suelo porque parece demosjuaden esa
posicion de indefension fisica las defensas psipcdd también tienden a debilitarse.

Volviendo al caso del jovepsiquiatra que acabamos de mencionar quisiera lldanatencion sobre el hecho
de que en ninglin momento he creido que mintiereessio nifiez ya que no me cabe la menor duda de que
cuando hablaba de su feliz infancia era totatmesincero. Pero también es cierto que, al reprehi
sufrimiento de su infancia, también se estdbapojando de algunas de sus necesidadesniagjtide
sentimientos importantes, es decir, que estab@eaaflose de una parte de si mismo. Es muy posiblesp
situacion no sélo fuera la responsable de su nuab@msemocional sino también de su relativo deterior
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intelectual ya que cualquier intento para tratarelacionar su presente con su pasado, o de coognrém
reticencia de su personalidad hubiera sidoodiginada por picios equivocados, los cualesy avesz,
dificultan necesariamente sus relaciones personatesles.

Cuando una persona reprime los recuerdos,dbBsaciones, los sentimientos, las frustraciones, los lashe
las necesidades de su infancia, se esta cerrando, ahaniempo, el acceso a datos cruciales. En esas
condiciones, cuando intenta pensar sobre su vilasyproblemas se ve obligado a debatirse en laidadu
porque ha perdido ciertos itewlaves. Por otra parte, la necesidagdgyectarsu represion, dmantener sus
defensas, contribuye también a mantener su mesgdva de las irrupciones «peligrosas» de pensaosent
qgue pudieran fomentar o reactivar el temido materianergido. En esta situacion es inevitable ls@meia
demecanismos de defensa tales como la distorsiémacianalizacion.

A veces los clientes muestran una considerableteesia a entrar completamente en este ejercicio. Si
embargo, la resistencia concreta que presenta taintieado cliente puede resultar nuy ilustrativaste
respecto.

Recuerdo cierta ocasién en que me invitaron a ptasesta técnica en una sesion de terapia grumgida

por un colega. Al comienzo la mujer con quien esta@bajando se dirigié a su padre con una voz risgpel

y distante yparecia bastante ajena al significado emocional dgalabras.

Sin embargo, a medida en que iba haciéndole praguates como «¢Qu#enteuna nifia de cinco afios
cuando su padre la maltrata de ese modo?» sussaafeamenzaron a disolverse y se zambullia cadm&sz
profundamente en sus emociones hasta que rompi®ra con el rostro embargado por el dolor y el
sufrimiento. Sin embargo, en mlomernto en que parecia estar a punto de entregarseopgleto se asustie

lo que estabaxperimentando, retorné bruscamente al tono imperspdgb, como reprochandose a si misma:
«Es inatil que te culpe, ti no puedes ayudarmegeties tus propios problemas y no sabes como nraaéja
nifios». Cuando le aclaré que no se trataba de awcubpnadie, que lo Gnico que nos interesaba &er $a
que habia sucedido y lo que ella sentia al respsetsintié nuevamente segura y volvio a establemaiacto
con sus emociones. Entonces volvié a hablar dautabia ocurrido y de lo que ella habia sentidoo P
siempre que parecia estar a punto de estallarlde sa activaba algiin mecanismo de censura, redpdae
voz impersonal y daba «excusas» para justificaragd que habia recibido. Era evidente que todawiae
hallaba en condiciones de renunciar a todas sesndas.

El hecho de permitirse experimentar plenamente sadodio resultaba insoportablemente peligroso y la
hubiera hecho sentirse culpable de albergar esa calntra sus padres. Por otra parte, es muy pogilé
temiera que si sus padres hubieran conocido stisrgentos los hubiera perdido para siempre. Pomalf i

se hubiera permitido experimentar plenamente esusciones hubiera debido también afrontar tetlo
sufrimiento y frustracién que esconden, cosa quparecia estar dispuesta a afrontar. Para ell@ioohay

que estar dispuesto a soportar el dolor y el sidrito sino que también hay que asumisddedadJa cruda
realidad de que la nifia pequefia que una vez fugjveoy ya no tendrfamas lospadres que necesitaba y
hubiera deseado.

Recuerdo otro caso en el que uno de mis clierde®rzd a hacer gala de una elocuencia de la que basta
momento parecia carecer. El hecho ocurrié un mgsuwis de que mi cliente -un hombre de unos veitici
afos- entrara en terapia de grupo. Se trataba aeleihas personas mas tensas y bloquedas fisioam@mt
las que habia trabajado. Benentaba de su total incapacidad para sentir yrdalmie queria de la vida que
ignoraba hacia donde debia encaminar sus pasoslijgue no podia llorar. Comenz6 hablando, con una
voz timida y suave, del miedo que tenia a la fadlgl severidad de su padre. Entonces le insinugegqueca-
siones, los nifios también podian odiar a un padeelgstratara con crueldad. En ese momento, todo su
cuerpo se estremeci6 y grité: «jNo quiero hablaesi@» «¢Qué ocurriride pregunté- si le hablaras de tu
enojo?» Las lagrimas rodaron entonces espontédnarpentsus mejillas y chilld: «jLe tengo miedo! jgen
miedo de lo que podria hacerme! jMe matarial!»

Su padre habia fallecido veinte afios atras, cuemadiente tendria unos seis afios de edad.

En las semanas siguientes no le pedi que volviexpetir este ejercicio y me limité a dejarle que obaea el
trabajo que realizabamos con el resto del gruppefbargo, cada vez que veia que uno de sus cemgsaf
afrontaba las experiencias trauméaticas de su irdameestro sujeto prorrumpia en llantos. Poco agdae
recordando su infancia y comenzé a hablaretl@ con cierta implicacion emocional. A medidue
transcurria el tiempo podia apreciarse que susotees musculares iban desapareciendo, que su cserpo
relajaba y que iba recuperando lentamente su adgécie sentir. De esta manera, en la medida enelaeu
permitia experimentar sus necesidades y frustrasiofpreviamente enajenadas- fue descubriendo en su
interior deseos, respuestas y aspiraciones ignsttakta que, al cabo de unos meses, renacié emtdrés -
largamente reprimido hastatonces de dedicarse a una determinada profesion.
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44. EDUCAR A NUESTRA
VERGONZOSA VOZ
INTERNA

JohnBradshaw

Vive en Houston donde, aparte de ser consejerolitames profesor y monitor de talleres grupales. Su
famosa serie de televisién de la BPS le ha héghaonocido que sus libros se han convettido eéndéicbs
bestsellers. Es autor dBradshaw: On the Family; Healing the Shame thatdBirvou y Homecoming:
Reclaiming and Championing Your Inner Child.

Como persona timida que era he debido trabajar plara llegar a aceptarme plenamente. Gran paresae
tarea ha consistido en integrar los sentimientssnkecesidades y los deseos ligados a la vergpengae las
personas timidas suelen sentirse separadas de sseimtimientos esenciales y estan avergonzadas de
necesitar ayuda, de sentir rabia, tristeza, meddegria, de sentir que su conducta es asertevaedtirse
excitados sexualmente, etcétera.

Los timidos, en consecuencia, tratamos de no skéntijue estamos sintiendo y de actuar como si no
tuviéramos necesidades. Recordemos, por ejemploglees que hemos dicho que estabamos bien cuamdo,
realidad, estdbamdsstes o enfadados. Del mismo modo, ignoramos nussixaalidad y nosomportanos

de una manera puritana o bien, porcehtrario, la utilizamos para evadirnos de otros seiglitos y
necesidades. En cualquiera de los casos, nos lwlagparados de nuestras facetas mas vitales - -espe
cialmente la sexualidad y los instintnaturales las cuales, no obstante, tiendereapareer en nuestros
suefios y en nuestras proyecciones.

Jung denominaba sombra a todos los fragmentosrextaje de nosotros mismos, que debemos integrar para
poder volver a ser completos.

La vozinterna

Robert Firestone denominaba «voz interna» a eseciesge «dialogo interno» que sostenemos con rassotr
mismos. Diversos autores han descrito esta vomiatée muy dife rentes modos. Para Eric Berneasa tte

una especie deassettes que recogen unas veinticinco mil horagaleagiones familiareSeg(n Fritz Perls y

la Gestalt son «voces familiares introyectada8aron, por su parte, las denomina «peiesaos
automaticos». Pero sea cual fuere el nomhre lgs adjudiquemos, lo cierto es que todosotros
mantenemos este tipo de didlogo interno que, easa de los timidos, suele ser francamente autaxrit

La voz interna de las persontimidas suelen afirmar que son despreciables,gimdi y malvados,
contribuyendo, de este modo, a alimentar la imageque son nifios malos. La voz puede ser exp etatan
como si fuera un pensamiento consciente pero, emagoria de los casos, sin embargo,tra¢a de un
pensamiento parcial o totalmente inconsciente. <o que la mayoria de nosotros s6lo somos ¢entes

de la voz en aquellas situaciones tensas en las@gisentimos avergonzados. Después de cometerarn e
por ejemplo, uno puede decirse «jQué tonto eregBira vez iguall», «iNo aprenderds nunca!», etaéte
Antes de una importante entrevista para solicitabdjo, por ejemplo, & voz puede atormentarnos con
pensamientos del tipo: «¢;Cémo puedes pensar gae m&tparado para asumir las responsabilidades de u
trabajo asi? Ademas, estas muy nervioso y elloglwila, van a darse cuenta».
Resultaextraordinariamentdificil desembarazarnos de la voz interna debitiraptura original del vinculo
interpersonal y el establecimiento de esa mediaciaginaria. Cuando éramos nifios nos sentimos
abandonados (reprimidos, ofendidos, confundidogugnto mas severo fue ese abandono mayor fue la
necesidad de crear una conexion ilusoria con megtadres. Esta conexion es lo que Robert Fireston
denomina el «vinculo imaginario».

Pero para poder llegar a establecer este «vinmdginario» -cuyo Unico propdésito es la supervivanei

nifio, que depende irremediablemente de sus padeepuede culpardos porque, en tal caso, no podria
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sobrevivir y, por consiguiente, se ve forzado alidarlos y a autoinculparse, a volverse «malo».cBe
modo, el vinculo imaginario (que hace buenos gbmres y malo al hijo) cumple la misma funcion tpse
espejismos del desierto y proporciona al nifiodaidn de que en esta vida puede hallar alimentgstesto.

Y no sélo esto, sino que con el correr de los aéoando el nifio crezca y deje a sus padres, lanteznia
seguira manteniendo ese vinculo imaginario que una vez futerer. De este modo, la voz exasperada,
represora y punitiva de sus padres termina porriatiarse. Por este motivo, el proceso de afromtar
transformar la voz interna crea una enorme ansiegimdembargo, como apunta Firestone: «No es posibl
una trasformacion terapéutica profunda que no eagapafada de esta ansiedad».

La voz esta configurada principalmente por las lepas defensas de la mentalidad pacata de nuestros
primeros censores. Del mismo modo que unos patinésas no pueden aceptar su debilidad, sus anhalss,
sentimientos, su vulnerabilidad y sus dependentdagyoco pueden aceptar las necesidades, los semtos,

la debilidad, la vulnerabilidad y la dependenciasds hijos. Para Firestone la voz es el resultaddeseo
profundamente reprimido de los «padres» de dedawdspontaneidad y vitalidad de sus hijos cuarsbs e
sentimientos amenazan sus propios mecanismos desief

Robert Firestone ha efectuado un trabajo pionefa @entificacion de los origenes y tendenciasrdetvas

de la voz, desarrollando algunos métodos muy efcgoara traer a la conciencia de los padres esos
pensamientos hostiles. Segun él, paiceo de formular y verbalizar logensamietos negativos ayuda a
paliar el efecto destructivo de la voz en la cotdde los padres».

En la terapia con la voz los pacientes aprermaxternalizar supensamientos internos mas criticos y, al
actuar asi, sacan a la luz el acoso constantecad@ueten a spropia personalidad y desarrollan, a la postre,
recursos partransformar su actitud negativa en una perspectivaghfetiva y menos prejuiciosa. A medida
que se externaliza la vozravés de laverbalizacion se liberan intensos sentimientos quem&scan en una
poderosa catarsis emocional acompafiada de la porréignte comprensién.

Irritabilidad cotidiana

Comenzaremos presentando una técnica que proveetwsgrimeros trabajos realizadoar Firestone para
analizar los factores que originan el surgimiergdadvoz obsesivamente critica. Para ello debempeear a
prestar atencidn a nuestras reacciones desmedsi@strabajo da mejores resultados cuando se aeatiz|
seno de un grupo aunque también puede ser llevadaba en el contexto de nuestras relaciones
interpersonales cotidianas.
Todas las noches antes de acostarnos debemos reanémsaacontecimientos del dia. ¢ Cuando nos afiesa
¢ Qué nos hizo reaccionar desmesuradameiejué contexto? ¢Con quién? ¢ Cémo comparartpselella
te dijo con lo que tu te dices a ti mismo?
Por ejemplo, el dia 16 de diciembre mi esposa gstabamos considerando la posibilidad de hacenafyu
reformas en casa. En un momento determinado deneecsacion observé cémo mi voz se aceleraba y se
elevaba. Pronto, estaba vociferando sobre el sfuessni trabajo implica. Me escuché a mi mismo rdedilio
esperes que supervise ese trabajo. Apenas si fheads frente a mis obligaciones». Después, indtd e
exabrupto en mi diario, dandole la siguiente forma:

Fecha:Miércoles. 16 de diciembre, 8:45 p.m.

ContenidoDiscusién sobre las reformas en una habitaciéruéstra casa.

Reaccion Desproporcionad®espués que ella dijo, «voy a necesitar tu ayudespondi

en un tono cada vez mas agitado, «No esperes geevise ese trabajo, etcétera».

Voz Interna:«Eres un marido despreciable. No sabes como omanada. Eres patético.

Tu casa esta desmoronandose jQué farsante! Losrbsmib verdad saben cdmo arreglary

hacer las cosas. Los buenos padres cuidan debhogar
Resulta crucial dedicar algun tiempo al estudidadevoces. Te recomiendo que adoptes una actitagde
en un entorno tranquilo. Escucha atentamente fogtidnterno, toma buena nota de él y luego répita
voz alta con espontaneidad. Una vez que empiedesraen voz alta puedes sorprenderte de la reaccién
automatica que se desencadena.
Firestone recomienda que en el trabajo de gruppelaona exprese sus sentimientos en voz alta y con
implicacibnemocional. Para ello puede insinuarles, por ejempliiacmés fuerte», «Déjalo salir», etcétera.
Te aliento a hacer lo mismo. Expresa espontaneantedd lo que aparezca en tu mente. Dilo en segunda
persona. Déjate llevar por el alto voltaje emociopn& despierte la voz.
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Responder a laoz

Una vez que hayas expresado en voz alta ese didogmo puedes empezar a responder. Contesta tanto a
contenido como al tono de la voz. En mi diario, pmplo, es cribi que yo era un buen marido qudaha
sido capaz de comprar una buena casa. El que nsédeoe un buen marido no depende en ninglan caso de
que haga esto o lo otro. Trabajo duramente y ppadar para que alguien arregle mi casa. Pagattaeea
aunque yo mis mo supiera hacer el trabajo. Tengoreg cosas que hacer con mi tiempo. Hay hombres
admirables que son carpinteros o albafiiles perbitamhay muchos otros que no lo son.

Al dia siguiente repeti este didlogo, respondiermip todo momento tanto emocionalmente como
racionalmentefFirestone recomienda que uno debe actuar sin opondrsenvertirse en complice de la voz.
En mi caso, llamé a un carpintero conocido, le éijactamente lo que queria y lo dejé solo. Me fubar al

golf y me sentiplenanmentsatisfecho por haber podido pagar a alguien paeglar mi casa.

Localizacion del criticanterno

La terapia gestalt nos proporciona otro método paear a la luz a la voz interna al que denominaré
Localizacién del critico internoEn todadas personas timidas tiene lugar un didlogo inteunocritico. Se
trata de un juego que ha sido llamado el juegoadeautotortura» y suele ser algo tan habitual @sé c
siempreesinconsciente.

El siguiente ejercicio -extraido del libfavarenessge John OStevens puede ayudar a hacer mas consciente
ese proceso y proporcionar herramientas para alsuenimtegrarlo.

Siéntate confortablemente y cierra los ojos... imague estas sentado frente a una representasidal de

ti mismo. ¢ Como es esmagen? ¢ Como va vestida? ¢ Qué expresion tie nstsat

Critica ahora en silencio a esta imagen cahestuvieas hablando con otra persona. (Si haces el
experimento solo hazlo en voz alta). Comienza ¢ad con las palabras:

«Tu debes...», «Ta no debes», 0 sus equivalentesahota de lo que observes y anota a continuaodas

tus criticas.

Imagina ahora que asumes el lugar de la imaGenviértete en esa imagen y responde silenciosamente.
¢ Quétienes que responder a estas criticas? ¢En qué terpsesa tu voz? ¢Como te sientes cuando
contestas?

Invierte los papeles otra vez y adopta nuevamdnde eritico. Sé consciente de lo que dices, decctim
dices, de tus palabras, de tu tono de voz, etcddetente, de vez en cuando, p@amar nota de lo que dices.
Intercambia los papeles cuantas veces quierasnpantén vivo el didlogo. Date cuenta de todos |dalks

que ocurren en tu interior a medida que lo hacesield como te hace sentir fisicamente cada papel.
¢Reconocesaguien en la voz que te critica y te dice «No deberbs® ¢ De qué mas cosas eres consciente en
esta interaccién? Continla este dialogo silentamtervarios minutos mas. ¢Observas algun otro cambi
medida que el didlogo prosigue?

Ahora siéntatdranquilamente y revisa lo ocurrido. Es muy posible que eipentes alguna contradiccién
entre una parte autoritaria, poderosa, critica desmo y otra més débil que se mantiene a la d@fantrata

de evadirse e inventa excusas para justificarsecBaomo si te hubieras dividido en un padre «gtor»
qgue continuamente trata de mantener el control pacerte «mejor», y un nifio «desvalido» que pretend
escapar de todo intento de ser cambiado. Quiz&dagueconocer en la voz que te critica a tus pausEs
guien que te exige como tu mujer, tu jefe, o algotna figura autoritaria que trate de controlarte.

Esta voz critica puede reactivarse en cualquiarasibn vulnerable. Una vez activada se pone en
funcionamiento una espiral de verglienza fiueiona autbnomamente. La externalizacion de este didlog
interno es imprescindible porque ese es uno dpriasipales motivos que te mantienen dividido jm@iden
aceptarte a ti mismo. Asi pues, el ejercicio aymtacer consciente este dialogo interno, el pripasp en la
externalizacién de la voz.

El segundo paso consiste en tomar cada uno dméosajes criticos y traducirlo a una conducta especif
concreta ya que cualquier afirmacion critica es una gaimacion y, como tal, es falsa. Amies, en lugar de
repetirte que «eres un egoista», di que «no pueaesr favores», en lugar de insistir en que «atieta»
piensa que «no sabes algebra». Hay ocasiones gndamo debe seguir su propio camino y existeasaea

la vida sobre las cuales todos estamos confundid@®ste modo, al referir estas generalizacionssds,
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condiciones 0 méritos) a conductas especificaereas puedes contemplar una imagen real de ti mismo
aceptarte de una manera mas equilibrada e integrada

El tercer paso consiste en tomar estas generaizesiy formular afirmaciones positivas que las @ahgan.
Asi, en lugar de decir, por ejemplo, «soy un egeistepitete, «no soy egoista». Es importante lizdvasto

y que te escuches diciéndolo. También teomgendo que te dirijas a otra persona, guiaguien
perteneciente a tu grupo de apoyo, tu mejor antigesposo o0 esposa, y verbaliza ante ellafitmacion
pero asegurate de que esa persona neesticionada por la vergiienza.
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45. EL APRENDIZAJE DE
LA IMAGINACION ACTIVA

BarbaraHannah

Nacio en Inglaterra y vivié en Suiza donde ejemo psicoterapeuta, analista y profesora del C. G. Jung
Institute. Es autora d&triving Towards Wholeness; Jung: His Life and WakBiographical Memoir y
Encounters with the Soul.

Recuerdo que una mujer muy sabia me dijo que, deixanviaje por paises que siempre habia quergitaw;

se vio obligada a compartir la habitacién con ungemque le re sultaba muy antipatica. Al enterarego6
gue esa circunstancia iba a arruinarle el viaje peonto comprendié que si permitia que esa cirauntsa le
arruinara el viajechaia a perder uno de los momentos mas interespstisfactorios de su vida. Pero para
ello tuvo que desidentificarse de sus sentimientmgmtivos, aceptar a su antipatica comparfiera yrarest
atenta y amable, una técnica duacioné maravillosamente y le dispensé la posibdide dis frutar de un
viaje extraordinario.

Esto es precisamente lo que ocurre con los comisnictonscientes que nos desagradan y nos resultan
particularmente antipaticos ya que si permitimos gstos sentimientos nos afecten malgastaremosrmues
viaje a lo largo de la vida. Si, por el contrapodemos aceptarlos tal como son y somos amable®llos
descubriremos, no obstante, que no son tan mafoe parecen y evitaremos su hostilidad.

La primera figura que emerge de nuestro inconseiestla sombra personal. La sombra -aquello que@siem
rechazalo de nosotros mismos- suele resultar tan desdgedamo la compafiera de viaje del ejemplo
anterior. Si somos hostiles a nuestro inconsciéste serd cada vez mas insoportable pero si bnicst con
amabilidad -comprendiendo que esté bien tal comoagsbiara notablemente.

En cierta ocasion, y a raiz de un suefio especiadnimsagradable que habia terminado aceptando,ndeing
dijo: «Ahora su conciencia es menos brillante parho mas profunda que antes. Ahora sabe que es una
mujer indiscutiblemente honesta pero que tambiédesedeshonesta. Esto quizas le resulte desagradable
pero realmente es un gran logro». Cuanto mas awaeanas claro nos resulta que el principal avance
consiste en la ampliacién de la conciencia. Calasdas dificultades de nuestra vida, provienetmdetho de
tener una conciencia demasiado estrecha como pararenderlas y nada contribuye mas a comprendas est
dificultades que aprender a conectar con ellas anéelia ima ginacion activa.

La imaginacion activa nos ayuda a armonizarnosetorao y, deesemodo, fomentar el desarrollo correcto
de las cosas. Hablar del Tao chino quizéas reselteagdiado exdtico pero el lenguaje coloquial estgqo de
expresiones que aluden al mismo hecho en nuesperiercia cotidiana. La frase «Esta mafiana saltia d
cama con la pierna izquierda» (o, como dicen lasosu «con el pie izquierdo»), por ejemplo, desenibuy
precisamente una condicién psicolégica en la qu&stamos en armonia con nuestro inconsciente. De la
misma manera que la noche sigue al dia, el heehestar enfadados y de mal humor tiene un efecto
disgregador sobre nuestro medio ambiente.

Todos nosotros hemos experimentado el hecho deugsras intenciones conscientes se ven interiedda
continuo por motivaciones desconocidaselativamente desconocidas - procedentes del inconsci@nigas

la definicibn mas simple de la imaginacion actieasista en decir que nos brinda la posibilidad maldar
negociaciones -y, a su debido momento, llegar aauerdo- con las fuerzasfiyguras del inconsciente. En
este sentido la imaginacion activa difiere del supérque, en este Ultimo caso, no tenemos el mzordrol
sobre nuestra conducta. En la mayoria de los daasta con analizar nuestros suefios para restaldecer
equilibrio entre b conciencia y el inconscientegexisten algunos casos, no obstante, en las spaees
suficiente. Antes de seguir adelante, sin embargoyendria describir sucintamente las técnicassgeten
utilizarse en la imaginacion activa.

La primera condicién consiste en estar a solamypsisble perturbacién. Entonces debemos sentarnos
concentramos en cualquier imagen o sonido prod¢ed#sl inconsciente. Cuando esto ocurre -y tal casa
suele ser sencilla debemos evitar que regrese eloral inconsciente dibujando, pintando o escrithielo

que hayamos visto u oido (aunque, en ocasionesagjuesulte mas adecuado recurrir al movimienta o |
danza). Hay personas que tienen dificultades paraatar directamente con el inconsciente. Para gliizéds
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resulte mas apropiado escribir una historia solm@s@ersonas, una historia que, en definitivegleeinva-
riablemente facetas totalmente inconscientes dgliigsno del narrador.

En cualquiera de los casos, el objetivo consistélezrar a establecer contacto con el inconscidateyal
supone una oportunidad para que éste se expresen(€sté convencido de que el inconsciente ne tieta
propia deberigprobar este método alguna que otra vez.) Para elios@spre resulta necesario superar un
mayor o menor nivel dedifi cultad consciente» y permitir que las fantasia® -de un modo u otro siempre
pueblan elinconsciente emerjan en la conciencia. (En cierta ocasiérgJume dijo que, en su opinion, el
suefio siempre esté presente en el inconscientegperpara registrarlo plenamente en la conciereli@chos
dormir y retirar nuestra atencion del exterior). juamera re gla de la imaginacion activa consistespen
aprender, por asi decirlo, a ver o escuchar elsoeéntras estamodesiertos.

Jung también incluye, en ocasiones, el movimienta ynu sica entre las distintas modalidades que nos
permiten descubrir estas fantasias aunque i¢éaméefala que con el movimiento -de una itgrm@ia
extraordinaria a veces para disolver el bloquetad®nciencia existe la dificultad adicional de registrar los
movimientos ya que, si no existe re gistro exterwasombrosa la velocidad con la que las cosabrgtan

del inconsciente desaparecen de nuevo en él.

Jung propone la repeticién de los movimientos Bdes hasta que se hayan fijado realmente en la rieesno
aln entonces conviene dibujar el patrén de la danehmovimiento o describirlo en pocas palabras pa
impedir que vuelvan a desaparecer a los pocos dias.

Existe otra forma de tratar con el inconsciente iar@@ la imaginacién activa que siempre he conaitter
sumamente Utila conversacién con contenidos personificadosaEdmsciente.

iObviamente, resulta muy importante satzequienestamos hablando y no considerar cualquier cosa que
escuchemos como la voz del Espiritu Santo! Conidaalizacion esto resulta relativamente sencilloope
también resulta posible sin ella porque podemosrajar a identificar las voces oflarma de hablar como
para no cometer ese tipo de errofedemas, esas figuras son muy paradéjicas: las hajiyasy las hay
negativas y con frecuencia se interrumpen mutuagnért tal caso también podemos juzgarlas por geeon
nido de sus mensajes.

Al trabajar con la imaginacion activleebemos recordar una regla muy importante. En cadaidc en que
entremos en nosotros mismos debemos prestar uneciG@telena y consciente a lo que decimos o hacemos
tanta -o incluso mas todavia- de la que prestagaamcualquier situaciéon externa importante. De sxido
impediremos que se convierta en una fantasia paBi@ una vez hayamos dicho o hecho todo lo que
gueramos debemos también ser capaces de man tegstranmente en blanco para poder escuchar o ver lo
gue el inconsciente quiera hacer o decirnos.

La técnica visual o auditiva consiste fundamentalt®men dejar que las cosas sucedan. Pero no debemos
permitir, sin embargo, que las imagenes cambadeidoscopicamete. Si la primera imagen es un pajaro, por
ejemplo, no debemos permitir que se transformereled@n, un barco en me dio del océano, el escenario
una batalla, etcétera. La técnica consiste en mantesestra atencion sobre la primera imagen yemmitir

que el pajaro desaparezca hasta que nos haya akpligorqué aparecid, qué mensaje nos traeindel
consciente o qué es lo que quiere saber de nos&essilta evidente la necesidad de entrar en kEnasz de
participar en la conversacion. Si no lo hacemosaasique hayamos aprendido a dejar que las cosadau

la fantasia podréa transformarse del modo que describwnemcluso en el caso de mantener la primera
imagen- permanecer pasivos ante ella como lo hasemel cine o al escuchar la radio. Ser capazdaipr

qgue las cosas sucedan es muy necesaio pero resujtaicial si nos mantenemos en ello durante much
tiempo. El Unico objetivo de la imaginacion acto@nsiste en llegar a un acuerdo con el inconscigptra

ello debemos dejar que el inconsciente salga aZalb cual nos obligara, necesariamente, a mantame
punto devista suficientemente consolidado.
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46. DIBUJANDO
LA SOMBRA

Linda Jacobson

Es una artista residente en Los Angeles y profemorma delegacion de UCLA.

Una enorme y oscura figura aparece de pronto eidifito jardin. Estoy aterrada. Me doy

cuenta temblando de que estoy a su disposiciérsoyosuya. Es mi padre, el hombre que

me viol6 repetidas veces cuando era una nifia. Gmmdo a duras penas las lagrimas

dibujo una imagen de ese hombre lascivo que espuesto a devorarme a menos que haga

lo quedesea. Entonces dibujo la sombra de esta figurehgueormentado y ha puesto una

mortaja sobre toda mi vida.
Este es el resumen de la experiencia de N. R.denais alumnas, durante un ejercicio de visual@aci
guiada orientado a dibujar la sombra. El trabajo con la vimaion pretende que las imagenes puedan
emerger espontdneamente del inconsciente, la fdertento arte.
Las imagenes que se «ven» mediante las técnicgsifumas de imaginacidn activa pueden servirnos para
acceder a aquellos aspectos de nosotros mismqeego@necen ale jados de nuestra conciencia vighisas
imgenegepresentan a personajes imaginarios, a facetas osioi@apersonas de nuestra vida cotidiana que
simbolizan aquellas partes de nosotros mismos ggeresultan mas inquietantes y me nos atractivas. C
mucha frecuencia suele tratarse aspectos completamente opuestos a la imagen quentsnde nosotros
mismos. No se trata de facetas exclusivameegativas sino queepresentan aquellas cualidades que nos he-
mos visto obligados a reprimir.
El dibujo facilita la toma de conciencia de nuestagpectos mas enajenados al permitirnos verlos eraeto
seguro y objetivo de un pedazo de papel. Cuandlamosreconocer estas cualidades oscuras también
podremos integrar otras facetas mas positivass-taleno el poder, la sexualidad, la asertividad tefaura,
porejemplo y de ese modo expandir nuestra identidad.
Antes de llevar a cabo esta visualizacién convi@ear un entorno acogedor mediante el uso ritualetkes,
flores o musica, por ejemplo. Entonces cerremosjlos, prestemos atencion a la respiracién y digérso

Estas en un hermoso jardin, un paraje gaecgnocias anteriormente o un lugar

completamentdesconocido. Mientras caminas sientes la texturadeiino de piedra bajos

tus pies. Adviertes el fascinante color de lassffoy las plantas, kearidad azul del cielo, la

suavidad de las nubes blancas y la brisa del aita eostro. ¢ Hace frio o calor? Toma nota

de todos los detalles sensoriales.

Siente entonces que estas en un lugar sagradagandeguro o poderoso. Siente también

gue estas lleno de una radiante luz, que eresrdruggno pleno.

A continuacién ves a la Gnica persona quaeleseaias ver. (Pausa) Ese individuo te saca

de tus casillas y te molesta terriblemente sin gepas siquiera por qué. En muchos

sentidos se trata de alguien completamente opwesio;,Se trata de de alguien a quién

conoces o0 es acaso una mezcla de diferentes pgserAQué aspecto tiene? ¢ Qué colores

y estados de animo rodean su presencia? ¢ Sieriée®etemor, pavor, odiogspeto, amor

o fastidio?

¢, Qué es lo que tanto te desagrada? ¢ Cudl es @ébstmsu voz? ¢ Qué es lo que dice? ¢Es

exigente, egoista, cruel, timido, provocativo @gante?

Tomate tiempo para llegar a sentir plenamentefggtea oscura. Deja que sus sentimientos

penetren profundamente en todas las células deugéupoe hasta que su ser te resulte

evidente. (Pausa).

Entonces, con los ojos cerrados, comienzaosquejar tus sensaciones. Luego abre

lentamente los ojos y sigue dibujando durante guidrsce minutos.
Tras esta visualizacion guiada puedes tratar déodara a la experiencia utilizando materiales #gitomo
ceras Wwleo. Sé espontaneo y permite que las imagenes\waygiendo ante tu vision interna sin criticarlas.



198

Trata de permanecer en contacto con la sensagigorastar atencion a los aspectos formales, sigajula
calidad del dibujo sino guiandote exclusivamentelpa@xpresion emocional.
No importa que el dibujo sea abstracto o represientano importa que comprendas o no el significddda
imagen, lo Gnico que importa es que la imagen ®=wa a tu sensacién. El simple hecho de dibujar es
curativo porque careces de una imagen conscieritestambra para trabajar con ella.
Si aparece una imagen espantosa, tal como la \da#gnun abuso o un tirano enojado, por ejemplaiesig
dibujando. El dolor puede incentivar nuesémergia creativa yfrecemos una gran oportunidad de
renovacion.
A partir de este dibujo original puedes desarrddanbién una serie de imagenes de la sombra. Laeimpag
los cdores pueden cambiar y asumir muchas foreféejando, de este modo, el proceso curativo.
N. R., comomuchos de mis discipulos descubrié que el hecho @@t el aspecto paterno de su sombra y
su dafiado nifio interno favorece la comprensiénenée de nuestra propia fortaleza y el logro de magor
confianza en nosotros mismos. Veamos ahora otessi@ps para trabajar con la sombra:

Haga un dibujo que integre la sombra con el resteupersona.

Dialogue por escrito con su sombra tratando deutiescuales son sus necesidades.

Dibujese a usted mismo desde el punto de vista derhbra.
De este modo es posible que usted también llegdesa&ubrir que el hecho de dibujar la sombra puede
convertirse en una fecunda experiencia creativa.
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47. ESCRIBIENDO SOBRE
EL OTRO

DeenaMetzger

Psicoterapeuta, profesora, poeta y novelista. ¥iveos Angeles y es autora dese; The Woman Who Slept
with Men to Take the War Out of Them; What Deermau@ht y Looking for Faces of God.

La sombra -ese elusivo fantasma del que no podesutapar y con el que resulta dificil establecer actu-
esnuedra propia imagen oscura. Por consiguiente, parectar con la sombra debemos estar dispuestos a
entrar en su moradda oscuridad- a convivir con lo desconocido y atgseguesomosla misma oscuridad.
Dirigirnos hacia la sombra nos enfrenta al miedseiedevorados por ella pero de no hacero asi corremos el
riesgo de que termine abatiéndose violenta y fantiente sobre nosotros.

¢Pero como conectar con la sombra? Para ello debemomnocer que hay ciertas facetas que normaément
consideranos extrafias gjenas -aspectos que solemos aborredesdefiar o rechazar en nosotros mismos- y
aceptar que por mas abominables que puedan paosdemman parte de nosotros mismos. El hecho de que
existan partes de nuestro Yo que son extrafiosnisaho tiempo proximos a nosotros mismos es unasle |
principales misterios del psiquismo. Su reconoaituey aceptacion, sin embargo, constituye una esmisc
declaracién de paz que anima a la sombra a emerger.

Todos somos conscientes de que la sombra se esteemdedida que cae el dia y de que la noche es su
morada. En el acto de escribir existe también un@maon parecida a ésta, el momento en el queda |
meridiana de la razdn se atenla. En esas circunasasal desaparecer la luz que podria aniquilada la
cual, por consiguiente escapa, es muy probabldajgembra responda a nuestra invocacién y termame p
hacer acto de presencia.

Con estas ideas en la mente he elaborado unad®niee guntas y ejercicios imaginarios que pretende
evidenciar la sombrataavés de la escritura y el desarrollo de personajeistorias. Se trata de un conjunto
de cuestiones taarriesgadas para el Yo como para la sombra &, quor ello mismo, favorece la
manifestacién de la sombra.

Las primeras preguntas aspiran a definir el tatdten el que reside la sombra, un territorio erget¢
reconocemos que la sombra es un continuo de ngsmismos en el que nos convertimos cuando vamos al
otro lado. La sombra, por asi decirlo, es nueststro oscuro.

¢, Cuales son las cualidades o los atributos de lagysdrsonas a quienes encuentra mas distintaniarsap?
Recuerde una época en la que haya sentido odia. ggEsona a quien aborrecia también le odiaba?lesCua
son sus prejuicios mas incorregibles? ¢ Con quéogdgppersonas se siente menos afin? ¢Quiénessson la
personas que no quisiera imaginarse ser porqueplegnan, le ofenden, le aterran, le encolerizan®
considera indignas de usted o grotescas? ¢ En oudsiancias se sentiria tan humillado como parsegair
viviendo? ¢, Cuél es el miedo que le resulta masergble?

Cuando analice sus respuestas observara que algeisas aversiones estan basadas en principiosesara
éticos mientras que otras, en cambio, estaran dasgie desprecio, repugnancia y ndusea. Estagasgléstan
asentadas en el reino de la sombra. Con esas adefigpodra crear un personaje, alguien con un rgmba
personalidad y una his toria. Establezca un dialagono y sincero con esa persona hasta que lo tesjpa
sobre ella -donde vive, cOmo es su casa, qué deaagué piensa, qué teme, qué desea, qué suefia, por
ejemplo. Sea lo més sincero y abierto que la sotelprarmita.

Hay otro camino para descubrir a este personageriat Imagine que su vida estd amenazada y que para
escapar del peligro debe crear otra identidad apaaiencia falsa.

Esta fachada debe ser perfecta, una identidadaeetiola a si mismo y, sin embargo, tan diferenie, lg
permita estar completamente disfrazado mientrasidia a ese personaje. Ese personaje tendra cuesidad
completament@jenas aunque confortables y familiares. ¢ En quiénoswertiria si tuviera que disfrazarse
para salvar su vida? Imaginese invisible y escdiiamese personaje dia tras dia, observandole syieslad

y ensu relacién con los demas. ¢Qué es lo que piermadousigue sin dormir a las tres de la madrugada?
¢ Qué secretos y pesares le afligen? ¢ Cudl estéagsancial de su Yo que se oculta tras ese pgesona
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No le quepa duda de que si es escrupuloso y areabtenbra aparecera. Por consiguiente, pregunserad,
interésese y acepte todo lo que vea y llegue acesn&eacuidadoso y trate de que sus juicios, sesgos y
temores no terminen contaminando o destruyenddessubrimientos.

Cuando crea que sabe tantomés- de la sombra como de usted mismo imagine que EEisonaje es un
hermano suyo, alguien nacido del mismo padre y mddescriba sus relaciones con él. «Recuerde» como
fue su infanciadescriba algiin momento en el que haya sentido gnaa afinidad con él. ¢Cuéando
comenzaron a separarse sus vidas? Elabore unaidigtee exprese el momento en que se distanciaron.
Imagine a su padre y a su madre evocando el paiadas dos hijos y hablando de sus similitudes yude
diferencias.

Finalmente permita que ese hermano/otro/enemidudfiacle observe. Deje que ese personaje hableucon s
propia voz de usted mismo. ¢,Cual es su aspecte@ @std perspectiva? Dialogue con ese personaj& gQu

lo que quiere saber?

En la medida en que este familiar, este otro, &stabra penetre en su vida, en su familia, por teasi,
permita que su imaginacion y su vida real se fund@anga cuidado de la necesidad de ser literalymoesto
siempre oculta el conocimiento profundo. Por otaatgy no permita que la imaginacion le distraigke o
distancie de la forma en que la sonbra es, de hesahfamilia, su otro, su Yo.

Este Yo oscuro no esta, en modo alguno, separadostgros, ni siquiera como lo esta un hermana E&st

la sombra que proyectamos, la Unica que permanetg@e: con nosotros. Observe la imagen de esa&rso
reflexione en su vida tanto desde fuera como ddsdéro. Entre en esta ironia: la Gnica personacgtoen
hemos creado una istsmin de comprension mutua es absolutamente ot gye es lo mismo, la Unica
persona absolutamente ajena es aquélla a quiempasdeomprender perfectamente. Imaginese a si mismo
viviendo su vida.

Imagine, por Gltimo, la muerte de su somigi@onociewlo ya como ha sido su vida, como supone que nforira
La sombra, por supuesto, nunca muere, la sombrgpséenos acompafia. Pero nuestra forma de relacionar
con ella y viceversa depende de nuestro conocimi&ste conocimiento implica la inevitable pérdi@auna
inocencia que jamasecuperarenos y la comprension de la complejidad deestra naturaleza. Este
conocimiento es el que puede despertar la amabilida tolerancia por los demés e incluso, eniocas,

por nosotros mismos.

A fin de cuentas, lo que permanece con nosotrogeslla que sélo podemos conocer cuando estamos,solo
desnudos, y la luz esta en nuestro interior.

Entro en el bosque y me asiento en el silencio.
En torno a mi las inquietudes se sosiegan
como las ondas sobre la superficie del lago,

y las preocupaciones se aquietan

como el ganado que pace tranquilo.

Entonces aparece aquéllo que teee

y permanece un instante ante mis ojos
para desaparecer un momento después
llevandose consigo sus temores.
Cantay escucho su cancion

Luego surge aquéllo a lo que temo

y perdura un instante ante mis ojos

para desaparecer un momento después
llevandose consigo mis temores.
Cantay escucho su cancion.

WENDELL BERRY
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EPILOGO

JeremiahAbrams
Si el loco persistiera en su locura se tornarigosab
WILLIAM BLAKE

Soy autodidacta por naturaleza y, por consiguiemi,agrada aprender de la experiencia. Cuandooprest
atencién a un determinado tema suelen ocurrir tg@dode sincronicidades relacionadas significatigate -
aunque no de un modo causal- con mis experiengtasn@s o con las experiencias de mis conocidos) &b

me proporciona un feedback que no s6lo me hacé senbvado y confortado sino que también me cordir

lo que es real y verdadero.

Durante la época de mi formaciéon como terapeuta,tem numerosascasianes, la experiencia de que,
cuando algollamaba mi atencién, ese mismo tema reaparegciani consulta el mismo dia. Esto me
desconcertaba tanto que lo descartaba como unesppnpiiucto de la percepcion selectiva (el fenénpro
medio del cual el carterista que pasea por laecadl ve mas que bolsillos). No obstante, la penscsa rei-
terada de estos incidentes a lo largo del tiempoibtg convirtiéndose para mi en una innegable exide

Hoy mismo, por ejemplo, mientras estoy escribieedte epilogo, he recibido la llamada de una joven
preocupada por un suefio que tuvo la nocherian En mi trabajo analizo suefios de mode e
permanecido durante un ratoteléfono tratando de analizar su suefio cuyo fragmentosigaificativopaso
arelatar a continuacion: Mi paciente sofi6 que estedbajando agachada cuando sintié un fuerte éolda
mitad de su espalda. Entonces se puso en pie ylol@éa una mujer de pelo negro arrojandole dardos.

Esa mujer era su sombra, representada por unanpedeb mismo sexo con el pelo de otro color (laastd

es pelirroja) ubicada a sus espaldas -como el swente (o que se halla detras de nosotros, dé¢rasestra
vision consciente)- aguijonedndola con los dolosatardos de la conciencia.

iEntonces comprendi! La atencion puede traer a labemm nuestra esfera inmediata. Cuando prestamos
atencién a nuestros aspectos alienados éstos cabdeayterminan respondiendo.

Durante el proceso de elaboracionkEtecuentros con la Sombeste dialogo con los aspectos inconscientes
se ha convertido para mi en una dimensién plenameanifiesta. Este proceso ha terminado corroborando
gran parte de mis experiencias y observacionesopeles sobre la sombra y, lo que es mas importante
todavia, me habligado a trabajar con mi propia sombra. Durandés ohe un afio he escrutado el rostro oculto
de las cosas y he dado vueltas a estas ideastcheeste han terminado convirtiendo en algo indibteitiMis
suefios se han visto salpicados por la sombra, fidotextrafios encuentros con hombres misterios®s, h
luchado en las tinieblas y he realizado asombrdgssubrimientos con compafieros inverosimiles. Ahora
conozco personalmente los efectos de la sombranoaco mas facilmente las imperfecciones de miigrop
alma y dedico cada vez menos energia a mis aspiesly actitudes anteriores.

Junto a nuestras mas creativas aptitudes se odalt#ién nuestras potencialidades mas destructiada
cambiara en nosotros mientras no reconozcamos WRErD enemigo mas siniestro se agazapa en elointer
de nuestro psiquismo. Este reconocimiento condtitasi un acto de contriccion que jalona el inicé d
cambio psicologico. El trabajo con la somim@nstituye la condicién indispensable del camie la
integracion psicologica.

Pero, por mucho que hablemos de totalidad, nadexle@owabrazar a la totalidad, al menos de un modo
consciente. Nuestro conocimiento es esencialmeaggrfentario y no resulta posible ser conscientasdiz

en todo momento.

Cualquier intento de conocer completamente a la sombraaesinfructuoso como pretender comprender
plenamente los misterios de la creacién ya quetrmesnocimiento siempre sera limitado. Sélo podemo
servir al principio de la realidad, aspirar a umdavauténtica y seguir buscando conscientementeiletes
mas profundos de la verdad, recuperando a nuestngpdso -a nuestro loco- recuperando lo que ha sido
reprimido o negado y, de ese modo, descubrir stidkepersonal. Asi pues, sélo estaremos en coadéside
encontrar la sabiduria cuando estemos dispuestosfdar nuestra locura.

El humor facilita enormemente el trabajo de acaptade la sombra. Cualquier cémico sabe intuitivarae
gue el humor constituye una manera inofensivalkrdir los confusos y peligrosos contenidos de rabsa.
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El humor puede conmover nuestros temores y emosimpimidas y liberarnos del embarazo y vergiienza
que sentimos por nuestras debilidades. EI humodgumostramos la faceta mas vulnerable de las gosas
evidenciamos lo que no estamispuestos a admitir. Es muy probable que quien careesertido del
humor se halle muy desconectado de su sombra yasl@rimperiosa necesidad de seguir manteniendo la
fachada de las apariencias. La risa nos permigedila energia atra pada en la oscuridad de l&so@omo

dice la cancién country, «si no pudiéramos reimiaariamos enfermando».

Cuando puedo reirme con lo demas -incluso de laascmas serias importantes mi trabajo resulta mas
placentero y eficaz En las fronteras de lo ina@wp se halla un territorio en el que merece laapen
arriesgarse porque es ahi, en las fronteras denleiencia, donde podemos descubrir la «Gran VidZele,

el camino en el que el signifidagoofundo de las cosas se mantiene a salvo de larieizdde nuestra mente
consciente a establecer todo tipo de demarcacie®Eparar lo que te gusta de lo que te desagrgdeetd
tercer Patriarc&engstanes la enfermedad de la mente.»

En mi opinién, por tanto, la seleccién de ensaymeas que acabamos de presentar en este librtitoges

una estimulante invitacién al conocimiento createtié nuestra ubicua sombra. Para ello bastard werlq
lector lea unas pocas péaginas y observe luego)uz lde lo leido, spropia vida. A fin de cuentas, todo el
mundo puede sacar provecho del trabajo con la sambr

El trabajo con la sombra es una buena medicinagaencamina hacialldisqueda de una vida auténtica, lo
que algunos llamarian llevar una existencia intelgeaia ello deberemos enfrentamos a nuestro pdicaha
hipocrita (nuestra sombra) para poder decir -caamas hallemos postrados en nuestro lecho de muerte
préoximos al encuentro con el Ha cedor- que hicigwento pudimos de la mejor manera posible. Cormm dij
Gandhi: «EIl Gnico diablo que existe en el mundoarem nuestro propio corazén. Es ahi, a fin de asent
donde debemos librar nuestra méas decisiva batalla».

Mientras no tomemos conciencia de la enorme inflisede la sombra en nuestras decisiones conscientes
permaneceremos sujetos a su influjo. Sélo enwmmEremos tomar decisiones claras y conscientes y
liberarnos definitivamente del remordimiento, s@&potonces podremo®legir ser personas respetables y
decidir comportarnos como alguien aguien se puede contar.

El trabajo con la sombra nos ofrece la extraordnaportunidad de disipar la tensién existenteeentrestra
sombra y nuestro ego y, en ese sentido, de seamlkemie conscientes de nuestras decisiones. Si psdem
elegir lo que hacemos en el mundo también podremasir la responsabilidad del mundo que creamos.

Entrar en la oscuridad con una luz
solo nos permite conocer la luz.

Para conocer la oscuridad

hay que ir a oscuras.

Ve sin ver y descubre que la oscuridad
también florece y canta,

y puede ser hollada

por pies oscuros y por oscuras alas.

WENDELL BERRY
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in Homicidal Youth",American Journal of Orthopsychiatry, 48975); p. 142.
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18. En el contexto de labculturas mencionadas, Robert W. Rieber utiliza el téorxpseudopsicopatia»
para referirse a lo que denomina un «comportamiemmanal selectivo». Véase también Robert W. Rigbe
"The Psychopathy of Everyday Life" (Manuscrito itéjl

19. James S. Grotstein habla del desarrollo deserseparalo que vive dentro de cada uno de nosotros, una
entidad que se ha separado de manera preconsgigmetiene una existendiaependiente, una motivacion
independiente, unos objetivos independientes, @&tety en el que puede originarse «el mal, el sadia
destructividad» e, incluso, «la posesion demoniaSauiendo a Colin Wilson, Grotstein denomina «teen
parasita» a aquellos aspectos y atributos del gchau sido reprimidos y enajenados attificialmentéa mas
temprana infancia. (Véase James(CBostdein, "The Soul in Torment: An Older and Newdew of
Psychopathology'Bulletin of the National Council of Catholic Psydbgists, 251979), pp36-52.

36. Campbell: El vientre de la ballena

1. Longfellow, The Song of Hiawatha, VllILas aventuras que Longfellow atribuye a Hiawathasgeaje
histérico que vivié en el siglo XVI y fue jefe desl iroqueses) pertenecen, en realidad, a Manabbghoe
de la cultura de los algonquinos.

2. Leo Frobeniud)as Zeitalter des SonnengottéBerlin, 1904), p. 85.

3. Henri CallawayNurse Tales and Traditions of the Zul(ispndres, 1868), p. 331.

4. Ananda Coomaraswamy, "Akimcan®&&lf-Naughting", eiNew Indian Antiquary, voB, (Bombay, 1940),

p. 6, nota 14, citando y discutiend@lammarheologicade Santo Tomas de Aquino, 1, 63, 3.

5. El sarcéfago y la canasta constituyen una imad@emnativa al vientre de la ballena. Comparese elo
episodio de la cesta de mimbre de la vida de Moisés

6. Sir James G. Frazefhe Golden Boudfedicion en uun volumen, pp47-49. Utilizado por gentileza de
The Macmillan Company. Copyright 1922 by The MadamlCompany.

7. Duarte Barbosa) Description of the Coasts of East Africa and Meain the Beginningf the Sixteenth
Century, (Londres: Hakluyt Society, 1866), p. 172, citador fpwazer, op. cit. pp2745. Reimpreso por
gentileza de The Macmillan Company, eds.t&¢a del mismo sacrificio que intentd evitar el féynos
cuando oculkd el toro de Poseidén. Como dsitna Frazer, el regicidio ritual fue unadicion muy
difundida en todo el mundo antiguo. «En el sutriBa-escribe- el reinado y la vida del rey finalizalzaan-
do el planeta Jipiter completaba su giro alreddebiSol. EnGrecia, por su parte, el rey perdia su situacion
privilegiada cuando completaba un ciclo de ochosafi&s por ello que bien podemos suponer, sin t@&mo
pecar de imprudentes, que el tributo de siete jesersiete doncellas que cada ocho afios los asEsE@sta-
ban obligados a enviar al rey Minos estaba relagoncon la re novacion del poder real durante wevou
ciclo de ocho afos» (ibid). De este modo, el saivifrequerido por el rey Minos parece implicar dae
autoinmolacion del rey tras un periodo énado de ocho afios exigida por la tradicién pafesteer sido
sustituida por el sacrificio de siete muchachogtesdoncellas atenienses. Quizas fue asi comeyeWimos
termind convirtiéndose en el monstruo conocido @ostmente por el nombre de Minotauro, el rey
autoaniquilado, el tirano Holdfast, el estado hHiéadonde cada ser humano tiene un papel asigredo,
imperio mercantilista en el que nadie es duefioideismo. Estas practicas sustitutorias parecenrtsitie
comunes en el mundo antiguo hasta el final del geniodo de los antiguos estados hiératicos -segynd
tercermilenio a. d. J.C.

37. Toub: La utilidad de lo in(til

1. Chuang TzuChuang Tseeditado por G.F. Feng y J.English (Nueva York: Vg&@ooks, 1974), pp. 80-
82.

2. Chuang TzuChuang Tzutraducido por H. Giles (londres: Unwin Paperbadl80), p. 164.

3. H. Smith,The Religions of Mar(Nueva York: Harper & Row, 1958), p. 212.

4. C. G. JungTwo Essays on Analytical Psycholo{Brinceton, N. J.: Princeton University Press, 1966), par.
68.

5. A. Mindell, "Somatic Consciousnes§Juadrant,14 (1/1981), pp71-73.

6. J. JacobiThe Way of IndividuatiorfNueva York: Harcourt, Brace & World, 1967), p. 82.

7. Lao Tsu,Tao Te Chingeditado por G. F. Feng & J. English (Nueva York: e Books, 1972), Cap. 41.
8. Chuang TzuChuang Tzutraducido por H. Gile§LondresUnwin Paperbacks, 1980), [i263-264.
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40.Frey-Rohn: Como aprender a relacionarnos con el mal

1. Sigmund FreudThe Future of an lllusionfrad., W. D.Robson-Scott, International Psycho-Analytical
Library, vol. 15, (Londres: The Hogarth Press, Li®49), p. 86.

2. Friedrich Nietzsch&he Case of Wagnegn Select Aforism in Works, vol. VIII, p9.

3. William James, p. 176.

4. Ibid., p. 488, nota. «En la busqueda religics$ag personas [dos veces nacidas] el mal no sesrD que
simplemente se suprime.»

5. E.T.A. Hoffman (Amadeus),he Devil's Elixir trdduccion anénima, (Edimburgo, 1824).

6. Code Bezae ad Luc. 6.4.

7. C. G. JungMysterium ConiunctionisCollected Works, tra ducido al inglés por R. F.HLul, Bollingen
Series, XX, vol, 14, (Princeton, N.J.: Princeton \umsity Press, 1963), p. 428.

41. Wilber: Asumir la responsabilidad de nuestra popia sombra

1. C. G. JungModern Man in Search of a So(lLondresHarcourt Brace Jovanovich, 1955), pp. 271-2.
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